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निवेदन 


१०१० के फेन्रुभअरो मास से मेरा गाइंसथ्य जोवन फिर से आरब्ा हुछा। 
इसो समय मेरे ऋदय में एक प्रकार को स्वाभाविक इच्छा उत्पन्न चहुई कि 
जिस ने सु ग्टर्रस्थाथम ख्तोकार करने के उपलक्त में कोई ग्टहस्थोपयोगी 
कार्थ कश्ने का अमगुराग दिलाया किन्तु कई मास तक मैं इस बात का निरय 
नहों कर सकता कि मुझे क्या करना उचित होगा। 


एक दिन मैं अपने परम मित्र शोमान्‌ कविरत्ष ठाकुर केसरो सिंद्र जो 
साइब के यहां बेठा इआ था कि इसो प्रकार को कुछ बातचोत शुरू जुई। 
सु भो अपना विचार स्मरण आझाया। में नें उसे श्रोसान्‌ पर प्रकट किया। 
श्ीसान मेरो सब प्रकार को स्थिति की जानते थे अतएव श्रोमान्‌ ने सुक्के एक 
“म्रको प्रमाण ना बानको” नामक गुजरातो पुस्तक दो और अनुरोध किया 
कि “हिन्हो साहित्य में इस विषय का कोई पण ग्रत्थ नहीं है, यह पुस्तक 
ग्टहस्थ मात्र को उपयोगो हो सकतो है। अच्छा हो कि में इस का भाषा- 
न्तर कर अपनो इच्छा पूरो करू ।” 


मु भो यह सवाति उचित सालुम हुई क्योंकि कोटुब्बिक आपत्तियों के 
कारण मेरी आर्थिक स्थिति तो इस योग्य थो छो नहों कि कोई अन्य कार्य 
कर सक्‌। मेने उक्त पुस्तक को पढ़ा किन्तु इस बात को में हो जानता हू 
कि सुके ढस समय भाषान्तर करना कितना कठिन कार्य प्रतोत होता 
था। पढने को मैं ने कुछ पढ़ा तो अवश्य था, किन्तु लिखने का उतना 
अभ्यास नहीं था; क्या इन यदि कभो कोई टूटा फूटा लेख लिख लिया। 
खेर, श्रोसान्‌ के उत्तेजन दिलाने से ज्यों त्यों साइस कर कार्यवरकम कर 
दिया ओर गिरते पड़ते चार पांच मास में तोन चतुथांथ भाषान्तर भो 
तेबार कर लिया । 

अब कुछ २ लिखने को शलो समझ में आई। भाधान्तर को भाषा में 
रहो हुई भूलें दृष्टिगोचर होने लगीं। खूल पुस्तक का क्रम अथवा संगठन 
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भी अरूचिकर इआ। साथ हो इस बात पर भी ध्यान गया कि प्रम्थ के 
लिखने में, केबल प्।यात्य साहित्य को से सहायता लो गई है, और प्रायोग 
आर्य ग्रया से, इस विषय को अच्छो सामग्रो मिलते षछए भो उन को 
“बाड़े किसो कारणा से हो” उपेक्षा को गई है। यह उपेक्षा ऋृदय को 
असझा हुई । 

विचारों ने पलटा खाया, और संकल्प हुआ कि पोरस्यवय और पायात्य 
साहित्य से सहायता लेते हुए ; स्वतंत्र रूप से ग्रन्थ को रचना को जाय और 
पत्तपात रहित हो जिस किसो भी माहित्य से उत्तम सिद्ा्स सिल सकें संभ्रह 
किये जाय | पुनः इस विचार को उ्हों गुरुवत्‌ मित्र से निवेदन किया। 
उन्हों ने पुनः उत्साह दिलाया और अपनो सम्मति दो । 


धुन: काय्य का आदरब्य किया गया। इस वार स्वतंत्र रूप से लिखने 
पर भो, पहिले के सटश किसो प्रकार को कठिनाई प्रतोत नहीं हई। अब 
चित्त से वह नियंशता भो जातो रही। हां शिखे हुए को दो एक बार 
पढ़कर यथाशश्ि भाषा सुधारने ओर अशुदियां निकालने को आवश्यकता 
अवश्च हुई । 


प्रारण करने के चार मास बाद तक, लिखने का काम प्रायः शान्ति 
पूबक होता रहा; ओर पुस्तक के सात प्रकरण ओर आठवें प्रकरण का 
कुछ भाग अपनो शक्षि भर अच्छा तेयार किया जा सका। यदि और कोई 
कार्य न होता तो सम्भव था कि इसों समय मे ग्रन्थ प्रायः सम्पर्ण हो 
गया होता; किन्तु आफिसटाइस “कचइरो के वच्च” के अतिरिक्त जो समय 
मिलता था; उसो में अवकाश निकाल कर, इस कार्य को करना पड़ता 
था। संयोग को बात देखिये, कि इक्हों दिनों में कार्य्य भो कहीं भ्रधिक 
रहा। 

खर, व्यां त्यां अवकाश निकालते हुए, पुस्तक के सात प्रकरण तो तेयार 
कर लिये गये किन्तु, इस समय पू्॑ जन्म के मंचित किसो घोर पातक 
के फल स्वरूप. अकस्मात्‌, एक प्रकार को आपत्ति ऐसो सर पर आई, कि 
जिस ने विचारों में महान्‌ विप्नव उपस्थित कर दिया। सुक्े इस प्रकार 
आपत्ति आने को खप्त में भो आशंका नहों थो। क्योंकि मेरे विचार और 
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कर्म किसो प्रकार सी अप्रामाशिकता आदि को भोर नहीं जाने पाये थे 
ओर न किसो अ्रधम और नोच छत्य द्वारा हो मेरो अन्सरात्मा कलुणित भोने 
पाई थो ।। में सर्वधा निरपराघ था। अतएव मुझे किसो प्रकार का सथ भो 
महीों होना चाहिये था किन्तु एक कहावत है कि “करे तो उखर गहों तो आुदा 
के ग़ज़ब से डर” सो महाशय ! सेंने कुछ किया तो था नहीं कि जर्सा; 
तथापि इस खुदा के गृजब से भ्रवश्य डरता था। 


हां ! तो, मं कहता यह था, कि विचारों में विश्वव होने से मस्तिष्क से 
कार्य लेना कठिन हुआ। चित्त से शान्ति को गन्ध तक जाती रहो। में 
इस बात को सानता हूं कि यह सेरो मानसिक निरवलता अवश्य थी; 
जिस से सर्वंधा निरपराध होने पर भी भय को ज्दय में स्थान दिया। किन्तु वे 
बुलाये जब कोई आपत्ति अकस्मात्‌ सर पर आतो है तो अच्छे २ विचारवानों 
और अनुभवियों का भो घ्य छूट जाता है, ओर बुद्धि लानत हो जातो है; 
फिर जरा कहिये तो सह्तो कि सु जेसे नातजरबेकार के, अल्प अनुभवों 


नव युवक के लिये इस प्रकार बे बुलाये आनेवालो आपत्ति का क्या प्रभाव 
हो सकता था ? 


इस भकरगड़ ने शान्त होने में प्रायः आठ नो माम लेलिये। इसो असे में 
मेरा स्तास्थ्य कि जो कभो खराब नहीं रहता था; प्रायः ख़राब रहने 
नगा-जो अवतक भो किसो म किसो अंश में विद्यमान है। अगत्या इनहों 
कारणों से पुस्तक का कार्य बन्द रखना पड़ा। आठ नो मास में जाकर 
विचारों को किंचित शान्ति सिलो। चित्त भो कुछ २ एकाप्म झने खगा। 
असतएव फिर से काय्य का आरम्भ कर दिया गया, जो शने: २ तोन चार 
सास में पूरा हो गया। किन्तु पहिलों ओर अब को भाषा आदि में प्रथल्ल 
करने पर भो कुछ भेद अवश्य रह गया, कि जो विश्व पाठकों से किसो प्रकार 
भो छिपा हुआ नहों रह सकेगा। यदि उपयंत्ष कारणों से इस प्रकार 
बिलस्य म हुआ होता तो सम्भव था कि आज से प्रायः १॥ वर्ष पूर्व; से अपने 
इस अण्य उपच्चार को लेकर; पाठकों को धैवषा में उपस्थित इआ होला। 
प्रिय घाठकहन्द ! में चराशा करता हं कि इस विलब्य के लिये भु्क कमा 
मांगने को आवश्यकता नहीं होगे । 
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सु हल जगह यह निवेदन कर देना भो आवश्यक प्रतोत होता है; 
कि, यह सेरा पहिला साइस है, असतएव इस का दोष रहित होना प्रायः 
असस्यव है। में बहुत इरते २ यह साहस करने को तेयार इचा हूं। भय 
केवल इस बात का था कि कहीं सुर जे अल्पज्ञ के दारा मातह्भाषा ओर 
भाषासाहित्य को लाभ के बदले हामि न पहुँच जाय । 


मै मे विधि पूर्वक शिक्षा नहीं पाई है। कुछ पुस्तकों के पट लेने से 
भाषा का अत्यलजान अवश्य हो गया है; अतएद उचित तो नहीं था, कि 
मैं इस प्रकार अनधिकार चेष्टा करू; किन्तु हृदय में मात्भाषाप्रेम, भोर 
उस के साहित्यददि को उत्कट अभिलाषा होने के कारण, इस आशा से 
प्रेरित हो कर इस काय्य को हाथ में लिया कि यदि माह्भाषा भाषियों 
प्रेम्नियों और विद्यानों ने अनुगअ्रह कर, इस में रहो हुई भ्रूलं, जतलान का 
क्षपा दिखलाई, ओर उत्साकह्ष दरद्दिै को, तो सम्भव है कि आगे में साढभाषा 
को थेवा करन योग्य बनजाऊं | 


थदि विद्यान्‌ लेखकों ने इस ओर ध्यान दिया और सुझे इस योग्य 
समभा, तो मेरा शक्ति भर मात्भाषा को सेवा करने का विचार है। और 
यदि मुर्क भाषासब्बन्धो सन्‍्तोष मिला, और जोवन ने साथ दिया, तो जिस 
प्रकार हो सकेगा नीकरो के अतिरिक्न, अपने सांसारिक कार्ययां से बचाकर, 
अवकाश निकालते हुए समय २ पर कोई उपयोगो खततंत्र रूप से लिखा हुआ 
ग्रथय या भाषान्तर उपचार में लेकर अपने देश बाखवी तथा मातृभाषा 
प्रसियों को सेवा में उपसखित छोता रहंगा। आशा है कि मेरे इस नस्त्र 
निवेदन पर विददान्‌ लेखकों दारा अवश्यमव ध्यान दिया जायगा | 


ग्रत्थ सम्बन्धी मुझे जो कुछ निवेदन करनाथा वचह् यथा सभय ओर 
विशेष कर ग्रत्थ के प्ले प्रकरण में निवेदन कर चुका हूं। अब छुछ 
निवेदन करने को आवश्यकता नहीं; तथापि इतना कर देगा अत्यन्त 
आवश्यक है कि विद्यानों के बतलाये इन प्राइतिक नियसों के अमुसार 
चलने--इन को पावन्दोी करने से--आशातोल सफलता होतो है। इस में लेश 
मात्र भो सन्‍्दर गहों है। भेरा तो इन सिद्दाग्तों को सत्यता के विश्वय में 
इतना दृठत विश्वास है कि जितना दिम के पोझे रात और रात के भोछे 
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दिन के आगे का हृढ़ निख्वय होता है अतणव में अपने इस चुद्ध मिवेदन 
को समाप्त करता ह | 
किन्तु में केसा धूलता हूं? क्या में कृतन्नता का दोषों बनना चाइता 
हुं! नहों | महीं !! में अपने इस निवेदन को उन सहझामुभावों का आभार 
माने बिना; कि जिन -से सुर्के, इस पुस्तक के सस्बन्ध में, किसो प्रकार को 
भो सहायता मिलो है; समाप्त नहीं कर सकता। 


सब से पहिले में श्रोमान्‌ कविरत्ञ ठाकुर कैसरो सिंफ्र जो मझोदय का 
आभारो हं। श्रोमान्‌ मेरे प्रित्रों को श्ेणो में आने को अपेण्षा गुरु को 
शेणो में अधिक झाते हैं। मुझ में जो कुछ भो ज्ञान है--विद्या सम्बन्धों जो 
कुछ भो दृष्टि गोचर होता है--वह ओमान्‌ हो को अतुल क्पा का 
फल है। अतएव में सर्वप्रथम अनन्य भाव से श्रोम्रान्‌ का जितना भी 
आभार मास थोड़ा है। 

मैं उन सथ ग्रत्थों के ग्रथकर्त्ता महाशयों का भाभारो हइं कि जिस से 
मुझे इस पुस्तक के लिखने में सच्चायता मिलो है। विशेष कर गुजरातो के 
“परको प्रमाण ना बाक्षको” नामक ग्रत्थ के करत्ता सिखर “बनाजो” का 
क़तजझ् हुं कि जिन के उक्त ग्रत्थ से मुझ इस पुस्तक के लिखने में अपू्व 
सहायता मिलो है। सहायता हो नहों वरन्‌ कई जगह तो उन के 
विचारों हो का रूपाम्तर है और उदाक्षरण तो प्रायः छन्हों को पुस्तक से 
अवतारित किये गये है। इस विषय में यहो पुस्तक मेरो मार्ग दर्शक भी 
कहो जा सकतो है| 


मैं अपने परस सित्र डाकगर शिवप्रसाद और सुगशों इरग्रोबिन्द प्रसाद 
निग्रम एम ० ए० का आभारो हुं। इन दोनों महानुभावों ने क्रमानुसार 
जब २ उाकरो से तथा अंगरेजो से सम्बन्ध रखनवालो बातों में सहायता 
लेने को आवश्यकता हुई, उदारता पूर्वक सहायता दो है। मित्रवर पंदित 
“महादेव का” ने अपना दोध काल का इस विषय का प्राप्त किया सारा 
अमुसव, सुझ पर प्रकट कर सकह्षायता देने को कपा को, जिस के शिये में उज्च 
महोदय का आभारो हु । 


चित्रों के एकत्र करने मुरके बड़ो कठिनाई का सामना करना 
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पढ़ा | पिला ओर दूसरा चित्र तो, सुझे अगायास हो मिल मया। तोसरा 
चौथा पांचवां ओर छठां चित्र में ने पहले बाबू रूपराम् स्टेट फोटो आाफर 
ओर पेन्टर से बनवाया। उन्हों ने ध्यान पूवक बनाने को छपा को, किन्तु 
वे पुझे सन्तोषदायक नह्ों हुए; अतएव में ने अपने हाथ से बनाने का निश्य 
किया; यद्यपि इस प्रकार का काय कभो किया तो नहीं था, तथापि सझो 
इच्छा के आगे, संसार में कोई कठिनाई नहीं होतो। में ने उन्हें बनाना शुरू 
किया। दो एक वार कुछ विज्ञषप रहा, अन्स में वे जिस आअवस्या में पाठकों 
के समस्त रखे गये हैं तेयार हो गये। नव्यर सात से बारह तक के चित्र 
हमें डाक्टर शिवप्रसाद साइब से प्राप्त हुए हैं जिस के लिये श्रोसान्‌ का 
धन्यवाद है। 


शेष चित्रों के लिये श्रोसाम्‌ राय बहादुर मुनशो शिवप्रतापजों साइब 
प्राइवेंट-सेक्रेटरो श्रो जो हजुर कोटा दरबार और डायरेकर-विद्या-विभाग 
रियासत कोटा से प्राथेना को। उन्हों ने सहष सहायता देने का वचन 
दिया; कैवल वचन हो नहीं दिया, वरन्‌ अमान ने, जिन २ चित्रों को 
में ने उपयोगी समझता, उन २ चित्रों के अंकित किये जाने को भाज्ञा भो 
देदो; किन्तु सरकारों काम को अधिकता के कारण चित्रकार उन्हें इतना 
जलूदी तेथार महीं कर सकता था, कि जितना जलदो में चाइता था; 
अतएव श्रोसान्‌ से उच्च चित्रों को कुछ समय के लिये प्रदान करमे को 
प्राथना को । थ्रोसान्‌ ने वे चित ( नस्बर १३, १४, १४, १६, ) प्रदान किये 
जिस से में उन के प्लेट लेनें को समथ हुआ; अतएव में इस कृपा के लिये 
श्रोमान्‌ का हृदय से छतचत् हं। परम साननोय मित्र वर भुनशों होरालाल 
साहब बो- ए-, एल- एल. बो., जुड़ोशल सेक्रेटरी महइकमा खास के अमुरोध 
ले, बाबू अवदुलमजोद साहब ने उन के प्लेट ले देने को क्पा को जिस के 
लिये में दोनों महानुभावों का आभारो हूं । 


दिष दो थित्रों के लिये मेंगे, शोबुक् मेनेजर साइम खहविलास प्रेस में 
झोर मेरे अन्य सित्रों ने बहुत प्रथज्ञ किया किन्हु में उरू प्राप्त करने में 
अत़त कार्य रह्ा--वे मुझे अपने इच्छानुसार महों मिलते, अतएव देगा 
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भी उचित नहीं समा और अपनो रुचि के अ्रनुसार प्राप्त कर लेने का 
भार पाठकों पर छोड़ना छो ठचित समक कर--छउन को यहां भहीं दिया। 
आशा है कि इस जूटि के लिये पाठक मुर्क छत्ता करेंगे। 


कोष के बनाने में प्रिय बसु लक्ष्मोलालओो ने सांगो पांग पूणेसछ्ायता 
दो है- इस के लिये मैं उन को भो धन्यवाद देता हुं । 


निवेदक 


दहीरालाल (जालोरी) 


कोटा, राजपूताना | | 


माघ शुक्ता ५ सं० १८६८ वि० | 





प्रकरण पहिला ! 
प्रस्तुत विषय के जानने की आवश्यकता ओर महस्व । 


लिधर को आंख उठाकर देखते हैं उधर हो ईशरोय लीला, को 
विचित्रता नज़र आतो है। रुृष्टि को मगोहरता अपूव है। ऋण २ में 
ऐ४ २ अपूव ओर चमत्कारिक दृश्य देखने में आते हैं, कि जिम का बयान 
करना बहुत हो कठिन है। प्रत्येक बात में कोई न कोई रहस्य अवश्य 
रहता हो है। प्रत्थक बात मनुष्य के लिये बोधदायक है--प्रत्येक बात समुच्य 
के लिये आनन्ददायक है--प्रत्येक बात से सनुष्य आन प्राप्त कर सकता है--- 
प्रत्येक बात बुद्दि को विकसित करने में चमत्कारिक असर रखतो है। जिस 
बाल को मनुष्य सामान्य समझ कर टाल देता है, थोड़ा विचारने से, उस 
में भो कुछ न कुछ अपूर्वता अवश्य मालुम पड़तो है। इन सबों को देखते 
हुए यहो कहना पड़ता है कि “ ईश्वरोय लोला वड़ो विधिच्र है ”?। यह 
विचित्रता भी अपार है। परमात्मा ने इसो लोला वेशित्रय में अर्थात्‌ इसो 
लोला वेचित्रय का विस्तार कर के, इसो को परिसोमा में रूष्टि क्रो छत्पत्ति 
को, इसो लिये संसार स्तरथम्‌ विचित्र है श्रोर उस को एक वात भो विचित्रता 
से सालो नहीं है। 

इसो संसार वेचित्रथ में- इसो विचित्रता के ससार रूपो अपार समुद्ध में 
अगशित गुप्त शक्तियां चोर गुप रहस्य मौजूद हैं: अर्थात्‌ संसार ईशरोय 
मेदों, अमोध शक्षियों, गुत रहस्यों और अगशित विद्याश्ों का खज़ाना है। 
मनुष्य को बुद्धि का पता लगाया जा सकता है, किन्तु इम को थाह् गहों 
मालुस को जा सकतो। उ्यों २ मनुष्य को बुद्धि विकप्तित होतो ओऔौद 


[२ ३] 


बढ़ती जाती है, त्याँ २ इम को गहनता भो बढ़ती जातो है; अर्थात्‌ ज्यों २ 
मनुष्य इन भेदों को सालम करता और ज्ञानह॒द्दि करता जाता है, त्यों २ 
इन में कुक न कुछ विशेषता भो अवश्य मालूम छतो जातो है--झोर ज्यों २ 
थे रहस्य मनुष्य पर व्यक्ष होते जाते हैं, त्योँह्ो त्थों, मनुष्य संसर में बड़े 
महत्त्व के भायस्थजनक कार्य करने को समर्थ होता जाता है। यह प्राय: 
जगत-माग्य बात है कि जिस बात को असलियत ( प्राकतिक-नियमस ) 
मालूम कर लो जातो है, उस बात के कर लेने में कोई कठिनाई भो शेष 
नहों रह जातो । 


अतएव समान लेना पड़ता है, ओर मान लिया गया है कि मनुष्य- 
जाति को भलाई और श्रेय इन छो अमोघ शक्षियों के प्राप्त हो जाने ऑर 
प्राक्षतिक नियमों के सालम कर लेने पर आधार रखता है। मनुष्य-जाति 
को उश्रति ओर लाभ के लिए इन का जान लेना--इन का मालम कर 
लेना--वचुत क़रूरों है। जिन जातियों में इन शक्षियों का अभाव है 
ओर जो जातियां इन प्राऊृतिक-रहस्यों, शक्तियों और नियमों से अनभिज्ञ 
हैं, वे इस संसार में कदापि अपनो उन्नति नहीं कर सकतों, वे अज्ञानान्थ 
कार अर अधोगति के दलदल हो में फंसो रहतो हैं; और, जो जातियां 
इन प्राक्षतिक-रइस्थां, शक्षियां और नियमों को जान लेतो हैं--मालूम कर 
लतो हैं. इन का ज्ञान प्राप्त कर लेतो हैं और इन को समभझक लेतो हैं, 
वे हो संसार भें सब से अधिक डउर्मत कर लेतो हैं; वे हो संसार को 
मार्ग-दशक मानो जातो हैं; ओर वे हो सब जातियों को नेता भो बन 
जातो हैं 

उस परम पिता जगदोश्वर ने संसार में असंख्य प्राणोवग उत्पन्न किये 
हूं; किन्तु इन प्राक्षतक-रहस्थों, इन असोघ शक्षियों ओर श्वरोयथ नियमों 
को समभनेवालो शक्ति ( बुद्द ) एक मात्र सानव-जातसि हो को प्रदान 
को है। संसार को अन्य जातियों में सानव-जाति हो इन के समभने का 
अधिकार रखतो है ओर वच्चो इन को सम सकती है। इसो लिये संसार 
को सब जातियों में मानव-जाति छ्ो सुख्य भर शेठ्ठ है; ओर इसो शक्ति 
के प्रताप से अन्यान्य जातियों पर उस ( सामव-जाति ) का आधिपत्य है। 
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यदि उस ( मानव-जाति ) में यह शक्ति न होतो तो क्या वह सिंद्र जैसे 
भयानक और खंख़ार बनेले पशु को अपने अधेोन बना सकतो थो ₹ 


मनुष्य जाति में यह शक्ति है, बल्कि 'उस व्यायो परमात्मा ने ममुष्य-जाति 
में से प्रत्येक व्यक्ति को यह शक्षि समान रूप में ( बराबर ) प्रदान को है; किम्तु 
फिर भो यो देखने में आता है कि प्रत्येक ममुष्य इन (प्राक्षतिक-नियमों) 
को समझ लेने का सोभागरम प्राप्त नहों कर सकता; इस का कारण जहां 
तक सम में आता है (जसा कि पाठकों को आगे चल कर मालूम हो 
जायगा ) यहो है कि प्रत्येक मनुष्य में एस शक्ति के बराबर होने पर भो, 
माता पिता को अज्ञानता भौर ईश्वरोय नियमों से अजान रहने के दष्क- 
स्ररूप, उन को सन्तान में यह शक्ति पूष्ण रूप से विकसित नहों होने पातो 
ओर इसो लिये वह उस शक्षि को काम में लाना नहों जानतो--वह अपनो 
बुद्धि से काय्य लेने में असमर्थ रहते है। जिन व्यक्षियों को अपने माता 
पिता से उत्तम सनःशक्ति ओर परिष्कृत बुद्दि प्राप्त इई है, वे छो इन 
रहस्यों, शक्षियों भोर नियमों को समभकने में कतकाय्य होते हैं; वे हो 
पूर्ण रूप से अपनो बुद्दि को काम में ला सकते हैं; वे को संसार में धन्य 
भौर उन्हों का मनुष्यजन्म सार्थक है। 


इन रहस्यों को जान लेने का, इन शक्षियों को प्रात करने और 
इन नियमों को मालम कर लेने--समभ लेने--का साग॑ बड़ा कठिन और 
कष्टसाध्य है। इन को प्राप्ति को इच्छा रखनेवाले अभ्यासो को, बड़ो 
शान्ति, बड़ो सहनशोलता, बड़ घेय्ये, उत्साह, हट विश्वास, निश्रयात्मक-बुद्धि 


और इश्लरोय देन से लेश मात्र निराश न हो कर, आशापूजवक अभ्यास 
करना पड़ता है; इसो से सतत परिश्रम करनेवाले, अपने सिद्यान्‍्त पर हट 
रहनेवाले, बारस्यार मिष्फल होने पर भो निराश भ झ्ोनेवाले और अखरण्ड 
उत्साहपूर्वक उद्योग करनेवाले व्यक्ति हो इन के जानने में समर्थ होते ई, 
और ये गुण माता पिता दारा हो सम्तान में विकास पाते हैं । 

सच्चा छद्योगो पुरुष छो सच्चा इश्वरभता है। ईश्वर भो उसो से प्रसच 
रहता है। जिस प्रकार भालसो और निरु्यमो पुत्र से माता पिता माराज 
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ओर अप्रसस रहते हैं, उसो प्रकार आलसो मनुष्य से वनह्ु परम पिता जग- 
दोश्वर भी अप्रसण रहता झोर उस को उपेज्ञा करता है। 


इस कर्मालेत्र रूपो संसार में, कर्म छो मख्य है। यह संसार मानवजाति 
को कर्म-भूमि है। कर्सरहित हो जाने पर ममुष्य संसार में रह नहीं 
सकता। कर्म करनेवाला मनुष्य हो ईश्वर को प्यारा है; वचद्दो उस को 
आज्ाकारो सम्तान है; उसो को सुख ओर ससूदि प्राप्त हतो है; संसार भी 
उसी को आदर को दृष्टि से देखला और उस को प्रसिष्ठा करता है; 
उसी का मनुष्य-जव्य साथक समझा जाता है; भौर उसो का संसार में अनु- 
करण भो किया जाता है। कर्म-होन मनुष्य में ओर पशु में क्या भेद है। 
खाने-सो ने ओर मर जाने में कोम विशेषता है। वहक्ष भमुष्य होते चइुणए भो 
पशु तुस्य है। नहीं, वह मनुष्यगरोरधारो पश्म है। ऐसे कमं-छोन मनुष्य 
का, भनुष्यशरोर धारण करना हो हृथा--नहीं-बल्कि मानव-जाति को 
ऋानिकर है। ईश्वर भो अपनो ऐसो अधम सन्तान से असन्तुष्ट रहता है। 
ऐसे मनुष्य संसार में अप्रसिष्ठा के पात्र बनते हैं; वे मनुष्य-समाज के लिये 
कांटे के समान हैं; ऐसे व्यक्षि अपने देश, जाति ओर मानव-जाति की 
लाभ के बदले हानि पहुंचाते हैं ओर एथ्वो के भार रूप समके जाते हैं। 
इसी लिये, सनुष्यशरोर धारण करने का तात्पयं्थ समक कर मनुष्यजश्य को 
साथक वनानवाले ओर संसार के नियमानुसार कस करनेवाले मनुष्य हो 
जेष्ठ हैं, भोर वें को संसार के मार्गदशशक और मानव-जाति के गौरव रूप 
माने जाते हैं । 


इन्हों बालों को सोचते भोर अपने समुच्यगभरोर धारण करने का तात्पयंध 
सलभते हुए, असारे ऋषि, महणि ओर विद्यानों न इस कार्थय-देच रूपी 
मंसार में जन्म ले कर, प्राणापंग परिय्र॒स्ष द्वारा कम्र कर के, संसार को 
मशझ्ो $श्वरभक्ति का परिचय दिया है ओर छोमों के मार्गदशक बने हैं। 
जन्हों ने अपने कारय्य-साधन में सिद्धि प्रास कर लोगों को साबित कर 
दिखाया है, कि सच्चे उद्योगी को ईश्वर किस प्रकार सह्यायता करता है। 
मानव-जाति उन पविन्रात्माओं को बड़ो आभारो है कि जिन के करम- 
साधन के प्रताप से आज मामव-जाति रछथशिनियों को समभने में बहुत 
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कुछ समर्थ इुई है! यह उन्हों देशहितंणों महानुभावों के असोम खार्थ- 
त्थाग और परिश्रम का फल है, कि प्राकतिक रहस्यों ओर शक्तियों के 
खजाने सें से, आज मसानव-जाति के पास भो, इन रहस्थों और शक्षियों के 
एक अच्छा खासा खज़ाना तय्यार छो गया है। यदि लोकहितेषो और 
निःस्ार्थ कार्या करनेवाले विद्वाननण इन बातों को मालम न कर लेते, 
तो इस में और पशुभ्रों में अन्तर हो क्या रह गया होता; ओर लोगों को 
विश्वास भी कब होता कि परिश्रम करने पर हो थे शक्षियां प्राप्त को जा 
सकतो हैं। 


ऐसा कोई विधय नज़र नहीं आता कि जिस को ओद विद्दानों का 
ध्यान न गया हो--और उस से मम्यन्ध रखनेवाले प्राततिक नियम न 
ढंढ़ निकाले गये हों। मलुष्यजञाति के प्रायः सभो आवश्शकोय विषयों के 
प्राकततिक-नियस ढंढ़ निकालने को विद्यानों ने चेष्टा को भोर उन्हें उस में 
बचुत कुछ सफलता भो प्राप्त इई। प्रत्येक विषय में अगणित आविष्कार 
हुए नजर आते हैं। ऐसा कोई विषय नजर नहीं झ्ाता कि जिस में 
विद्यानों ने हाथ डाला हो ओर सफलता प्राप्तन हुई हो। जिस विषय में 
: विद्यानों ने हाथ डाला, अन्त में उस को सिद्ध कर क॑ हो छोड़ा । 

तत्वन्नान (£:7050.09). पदार्थ विज्ञान (४८४९८४०९), रसायन-शास्त्र ((१॥०- 
)7979); शरोर-रचनाशाल ( /0)॥/0705 ', मानसिक-शाखत्र ( /) ८४००४३ ) 
कषि-विद्या ( 4४४-८५०)५५/०९ ), बनस्यति-शाख ( ०0७35 ) और भो अनेका- 
नेक विषयों में अगणित आविष्कार हुए हैं। इम आाविष्कारों के कारण-- 
इन के प्राकृतिक नियमोंकोी जान लेने के कारण--संसार में बहुत कुछ 


उश्षति शोर भागव-जाति का कल्याण हुआ है। इन्हों आविष्कारों का प्रताप 
है कि विद्युत-शक्षि (बिजलो ) से दासो का कार्य लिया जाता है, 
अग्नि ओर पवन भ्नुचर के समान कार्य्य करते है, प्रत्येक बात में डस्॒ति 
हो उम्गनति दृष्टिगोचर होतो है । 

इन आविष्कारों दारा अभेक आाद्यणनक कार्थ्य चुए हैं. इमें अमन का 
कदम २ और पांव २ पर परिच्रय मिलता है। रेल, तार, वर्गेरः सब इन्हीं 
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को विभूतियां हैं। फिर भो उदाक्षरणाथ इम इस प्रकार को दो एक बातों 
का उज्नेख करते हैं। 

इस समय “शझाकाश-याग”, “व्योम -याग” अथवा “पवन-नोका” या 
आुवाई जहाज बनाने को ओर कितने देशों के कितने विद्दान्‌ अखण्छ और 
अधाक्ष परिश्रम कर रह हैं। उन्हें अनेक बार निष्फल भो होना पड़ा और 
अनेक व्यक्तियों को अपने प्राणों का बलिदान भो देना पढ़ा; किन्तु 
» सच्चे ठक्योगी ओर उत्साहों कभी गिराश नहीं होते” इस सिद्दाग्त पर 
दृढ़ रक्ष कर उन्हों ने अपने साहस का न छोड़ा और लगातार परि- 
शम करते रहे; परिणाम में ईश्वर ने उन्हें सिद्दि दो, कि जिस को वे उत्तरो- 
पत्र हथि करते रहे हैं। अब इन्हों “श्राकाश-यानों ? हारा, आकाश मार्ग. 
से संकड़ों मोल का सफर किया जाता है। शभिस वात को इम कहानियों 
में सुना और पुस्तकों में पट़ा करते थे, आज सं को प्रत्यक्ष देख रहे है। 
क्या यह छोटो सो बात है? इन नोकाश्ों के भ्रस्तित्व में झाने से पहिले, 
यह कहा जाता कि ऐसो नोकाएं होतो हैं. तो क्या कोई उसे सत्य मानता ? 
मेरे विचार में तो लोग इसे अवश्य भिथ्या कहते, जसा कि युरोपियम 
विद्दान्‌. हमारे ( आस्थ ) ग्रन्थों में “विमानों? का हाल पढ़ कर “नॉन्केन्स” 
कह दिया करते थे; किन्तु अब सवधा सिद्द हो गया कि उद्योग भोर सतत 
परिश्रम करने से, “ प्राकतिक-निय्सों ” को रूष्टि के गुप्त भेदों को जाना 
जा सकता है शोर उन के द्वारा उन २ कार्यया को किया जा सकता है कि 
जिन को लोग प्राय: अश्रप्मव कह बेठा करते हैं। 


इसी प्रकार ओर देखिये :--“फ्ोरा” अथवा “नोलम” एक प्रकार के 
गब्र हैं, यड़ सद कोई जानते हैं। इन्हीं के मनहग “होरा” अथवा “ नोलम ” 
बना लेने को विद्दानों ने कोशिश को और कामयाब हुए। “ जथ्वोी के 
अन्दर बहुत काल तक पतर में गरमो भोर दबाव के बराबर पहुंचते रहने 
से वहो पत्थर होरा बन जाता है” यह सालम होने पर उसो जाति के 
पत्थर पर यबन्ह्रों दारा लगातार निश्चित सोमा तक गरमो भौर दबाव पहु- 
चाया गया, परिणाम में असलो क्षोरे के समान उस में आव पढ़ा हो गई । 
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किन्तु नियस में कुछ ब्यूनता रह लाने, अथवा एकदम गरमो ओर दबाव 
पहु चाए जाने से वह सावित न रह सका और उस के ठुकर्क २ हो मए; सगर 
होरे को असलखो आव और चमक दसक झआने में कुछ ब्यूनता न रहो। 


यदि यह प्रयत्ष जारो रहा तो निमश्रय है कि यह्ष ब्यूनता भो अवश्य 
जातो रहेगो। 


6 लोशम ” बनाने में विद्यानों ने पूरो सफलता प्रास को है । प्राक्त- 
तलिक नियमों को जान लेने के कारण प्राक्तिकनोलम ( प्रकति के बनाये 
घुए मोलस ) और इस मोलस में इतना हो अन्तर रहा. ओर बहु २ रख- 
परीक्षक भो जांच कर इतना हो कह सके कि यह नई कान का है। 
मगर देखिये इस बात को इरगिज्ञ न भूशिये कि ईखरोय नियमों को 
जाने बिना मनुष्य से इतनो शक्ति गहों है कि एसा कर सके । जिस 
विदान्‌ ने यह नोलम बनाया है. उस ने भो नोशम बमाने से पहिल इसो 
बात के जानने को चेष्टा को कि -नांलस किन २ पदार्था का बना हुभा 
है भोर इस में किस २ पदाथ का कितना २ अंश हैं। इस के जान लेने 
के बाद, उस ने उन्हीं २ पदार्थों को उतने हो अंश में अपनो निश्चित रेति 
से मिला नोलम बना लिया--कि जिसे बड़े २ रतब्न-परोक्षक भो नकलो न 
बता सके। वास्तव में देखा जाय ता वह नकलो है भो नहीं। पाठक्ष | # 
देखो आप ने, प्राकृतिक-नियर्मां को जान लेने को महिसा ९ 


इसो प्रकार खाधत्यागो ओर जातिहितेषी विद्वानों ने अमणित विषयों 
में, अगणित हो आावष्कार किये हैं। बड़ो से बड़ी, अथवा छोटो से छोटो 
वस्तु को लोजिये, उस में भो आप को कोई बारोको को बात अवश्य मालम 
होगी | इंशख्तर ने मनुष्य को बुद्ध को विकसित करने के लिये हो संसार 
को प्रत्येक वस्तु में अपनो महिसा का समावेश किया है; किन्तु शोक है 
तो इसो बात का कि सानव-जाति का बचुत बढ़ा हिस्सा, इम नियमों से 
अजान रह कर ओर तुच्छ और हथा कार्यो को अपना जोवनकतंब्य मान 
कर अपनो आयुष्य के अमूल्य समय को हथा नष्ट कर देता है। 


जीना 


# अहाँ २ पाठक ! शब्द का प्रयोग किया जाय वहां २ पाठक और पाटठिका 
वोनों से अभिप्राय समझना जादिये। 
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बतसान समय में, संसार को प्रत्येक जाति इम नियमों का आन प्राप्त 
कर के. उम्रति के माग में आगे बढ़ती चलो जा रहो है; किन्तु आय्य जाति 
कि जो किसो समय इन नियमों को पूण भ्ाता थो, कालचक्र के फन्‍दे में पड़ 
कर अवनत घुई और झव तक “उसी अज्ञानाखकार रूपो निद्रा में जेल्मबर 
मोई हुई है। संसार को अन्धय सभ्य जातियों में जितनो संख्या अनपढ़ों 
को मिलेगो, भारतवर्ष में ठउस से भो कम संख्या पढ़ेलिखों को मिलेगो। इन 
मिनती के पढ़े लिखे लोगों में भी ज्यादा दिस्मा अपने वास्तविक कर्तव्यों 
की ओर ध्यान नहीं देता. यह कितने खेद को बात है। भारत ! प्यार 
भारत | तेरो अवनति करने का सोभाग्य कंकुम | ( क्या सॉभाग्य कंकुसम ? 
गहीं! नहीं स्याहो का टोका ) तेरी कर्तव्यविमुख और क्म-होन 
सन्तानों के मुख को शोभा बढ़ावेगा !! इतिहास मरे इस कथन को साक्षो 
दे रहा है कि--तू अपनो निक्षष्ट सन्‍्तान क अधम तत्यों के कारण कितना 
अवनत हो गया है; भोर दिन २ अवनति के सवनाशो माग में झागे बढ़ता 
हो चला जा रहा है| 

हमें भारत को>वयोहइ भारत को-:प्रत्ये क बात से इस बात का प्रमाण 
मिलता है ओर संसार आज भों इस बात को मानता है कि जिस समय 
संसार को भ्रन्ध जातियां, कि जो आज गोरवास्वित सानो जा रहो है, बिलकुल 
पाशवों अवस्था में थो, छस समय भारतवष इन भेदों को जानता ओवर काम 
में लाता था । यह संसार का मुकुट-मणि ओर मार्गदर्श क धा। समस्त 
ससार ज्ञान प्राप्त करने के लिये इस कं द्वार का भिखारो था; अनेक देश 
ओर जातियों ने, इसो से शान भिचया पाकर संसार में अपना मुख उज्जल 
किया है। यहो सब का शिक्षा-गुरु था। इसो को छपा से भ्रग्थ देश 
अपनो आवश्यकताएं पूरो करते थे । एक समय इसो ने अपनो विजयपताका 
समस्त भुमण्कल पर फइहराई थो । 

यहीं भगवान राम ओर कृषश जम्म ले कर,--अपनो प्रजावत्सल राज- 


मोसि के कारण राजाओं के लिये एक उत्तम उदाइरण बन गए है। यहो 
मोम और अचजन जेसे मदहा-रथियों को जकाभूमि है। इसो में परम प्रतापो 
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ओर सख्देशभक्न सह्ठाराणा प्रताप ओर महाराष्ट्रकेसरो महाराज शिवा जो 
आदि अगणित वोरों ने जन्म लिया है; हसो को सम्तान ने बारइ २ ओर 
सोलह २ व्रषं को उमर में अलोकिक वोरत्व और चात्रत्रत का परिचय 
दिया है। यहीं भगवान व्यास, शकदेव, गोतसम भोर शहर भादि महा- 
त्मान्ं ने जन्म लिया है । यहीं महाराज जनक और भोज जेंसे विहान्‌ 
नरेश, शिवि ओर विक्रमादित्य जसे परोपकारों राजा, महाराज युधिष्ठिर 
ओर इरियनन्द्र जेंसे सत्रवक्ाा वपति ; पितामइ भोकझ और इनुसान जेसे 
अखरछ ब्रह्मचारो झोर समर-गिरोमणियों ने जन्म पाया है। यहीं कवि- 
कुल गुरु “कालिदास”, “दस्ष्टिट, “लवभूति” और “माधघ” जेसे विद्यानों 
ने अपनो अतुल मेघा का परिचय दिया है। यहीं स्त्रियों ने कोमलांगी 
होने पर भो विदुषि ओर वोराद्ना को गौरव युत्ष पढ़वों प्राप्त को है। 
यही सतिशिरोमणि सोता, रुक़ियों, ढ्रोपटो, शकुम्तला आदि को क्रोढ़ा- 
भूमि है, कि जिन के अलोक़िक पातिव्रत के कारण, आज़ भो भारतवर्षोय 
स्ोसमात का सुख उच्चल है। ऐसे कोटि २ उदाइरण हैं कि जिम से 
साबित हो चुका है कि भारतवष कितना आदर्शरूप, सर्वगुय आगर ओर 
विद्त्ता का मसुद्र था। इसी ने जगदुगुर को पदवो, जो, आज तक, किसी 
देश को, प्राप्त करने का सौभाग्य न मिला-प्राप्त को थो | 

किन्तु कितने दुःख ओर लब्जा का स्थान है कि वहो संसार का सुक॒ट- 
मणि, वह्ों संभार का आदश रूप भारतवर्ष और हमारो परम पूजनोय 
सर्वस्वरूपा प्राणों से भो प्य/रो जन्म-भूमसि, इसारो अयोग्यता के कारण केसो 
दोन, होम, मलोन, कंगाल ओर अशक्ष स्थिति में आ गई है। जो किसो 
समय बड़ा दानी था, वह आज द्वार २का भिखारों है; जो सब को शिक्षा 
देता और जगतृ्‌गुरुकहलाता था, वहच्दी आज शिक्षाप्राप्ति के लिये दूसरों 
को याचना करता है। जो दूधरों को प्रावश्यकताए पुरो करने को समर्थ 
था, वही भाज अपनो आवश्यकताए पूरो करने के लिये दूसरों का सुरापेची 
है। जो किसो समय धनधान्ध पूण ओर सम्दधिवान्‌ था, आज लुटलुटा कर 
एक २ कौड़ो के लिये मोहताज है। जो किसो समय वोरत्व को साचात 
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सूर्ति था, वहों भाज दूसरों को तिरकझो नज्षर देख कर डर के 'मारे कांपने 
लगता है, ओर दूसरों को बहादुरो पर भावग्ध करता है। 


प्यारे देश भाइयो | हम को सरखतो ने, लक्ष्मो .ने, साइस ने, पघर्थ ने, 
पराक्रम ने, बहाट्रो ने, झोजखिता ने, और जितने भौ सदगुण हैं, सब ने, 
किसधिकम्‌ समुघत्व तक ने भो अ्योग्य समक्त कर त्याग दिया है; केवल, 
एक भात्र सइनशो लता पिशाचों ने इसारा साथ नहीं छोड़ा। हम बात २ 
पर लातें खाते हैं, दूसरों को अपना सर्वस्त्न हऋरण करते देखते हैं, अपमान- 
पिश्याच का ऋदयविदारों कष्ट सहते हैं; किन्तु-इसो दुष्टा सहनशोशता के 
कारण सब कुछ सहते हैं। ह्ाय ! हाय !! सहनशोलता जेसे पवित्र सदृ- 
गुण को भी इम ने दुर्गुंण को उपाधि दिला दो। सच है दुगगुणियों के पास 
आा कर सद्गुण भो दुगुझ बन जाया करते हैं। 


प्यारे देश ! तू सब प्रकार अधोगति को पदुंच गया ! आराम से 
रहने वाले मनुष्यों को ख़बर तक नहीं है कि तेरो एक चौथाई सम्तान पर 
क्या गुजर रहो है। वह कसी निल्ष्ट अवस्था में अपना दुःसमभय लोवन 
व्यतोत कर रहो है। उस के पास रहने को घर नहीं, पह्चिनने को वल्त महों 
और खाने को अश्व तक नहीं है। ऋतु को करता से बचने को फटो गुदड़ो 
-हा ! भगवन्‌ !! फटो गुदड़ो का तो नाम किन्तु एक फटा सा चिथड़ा तक 
गहीं । श्राज खाने को अधपेटा मिला है तो कल का ईश्वर मालिक है ! 
उपवास का दूसरा दिन है, माता को अमर का दर्शन नहीं, गोद का बच्चा 
भूख के मारे रोता है ओर स्तन को खोंच २ कर चुसता है, किन्तु खस में 
दूध का पता नहीं । हा ! कसा भोषण ओर लोमइषंण दृश्य ! देश ! प्यारे 
देश !! तेरे कोसे दुर्भाग्य! तू कंसो स्थिति से कंसो स्थिति में आ गया! 
महीं, महों, तू अपने आप इस स्थिति में नहों आया। तेरो सन्तान के 
कर्तव्य शून्ध वन जाने के कारण तू इस शोचनोय स्थिति में वरबस डाला 
गया है। यदि तेरो सम्तान अपने कतेव्य को समभतो, प्राकृतिक नियमों 
को अवज्ेलना न करतो, रूृष्टिनियम को स्मरण रणखते हुए अपना कतंग्य 
पालन करतो, इस कम भम्ति में--इस कार्य-वेत रूपो संसार में-कर्महोन न 
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बनतो, चोर अपनी बुरो भादतें सम्तान को विरासत ( सोरूसो धन, ' पेढक 
सम्पत्ति ) में न देतो तो तेरे ऐसो दशा कदापि न होती । 


प्रिय माद-सूमि ! प्रिय जननी !! माता!!! मैं अपने इस कथन को 
तुक हो से साक्षो दिलाता हं कि--क्या तुर्के इस अधोगति में तेरी सम्तान हो 
ने ला डाला है ! प्रत्युत्तर में माता को शोकपूल गंभोर ध्वनि सुनाई पड़तो 
है “आत्मविस्मरण, अधम स्वाय, कलेव्य शून्यता” मरा | सच है। यदि तेरी 
सम्तान आत्मविस्मरण म करतो, अधम स्वार्थ के वशोभूत भोर कतेव्यशन्य न 
बन जातो तो आज तेरो यह दशा कदापि न होतो। ज्ञा! वेरो सम्सान में 
यह दु्गुण न जानें कहां से आये। जिस को जो मालुम था उसे वह अपने 
साथ हो स्मशान में ले गया। इसो तरह प्राय: सारो विद्याएं नष्ट हो गई; 
ओर जो ग्रन्थों में शेष रहो थों, वह साहित्यशत्रु पिशाचों के क्षय अ्न्थरुप में 
अग्नि देव को शरण में सोींपो गई । 


पाठक ! ऐसा नहीं है कि किसो देश अथवा जाति को उश्नति अथवा 
अवनति अपने आप हो हो जातो हो। संसार में किसो देश को--किसो 
जाति को--उमन्नति अधवा अवनति का एक मात्र आधार, उस देश के--उस 
जाति के--मनुष्यों पर निभर है। यदि मनु उत्तम हैं तो उन का देश 
और उम को जाति भ्रवश्य उस्तत होतो है। यदि भनुष्य मूर्ख हैं, आलसो 
हैं, निरुदमो हैं, भोर गुलामो में रहना पसम्द करते हैं तो उन का देश 
और रमन को जाति कभो उन्नति नहीं कर सकतो; वह क्रम २ से अधोगति 
को भोर बढ़तो हुई एक दिन बिशकुल नष्ट हो जातो है। संसार में ऐसो 
जातियों के सकड़ों उदाहरण हैं कि, जिन्हों ने इस एथ्वो पर शताब्दियों 
परश्न्त राज्य किया ओर अन्त में नष्ट हो गई कि जिन का आम कोई गाप्म 
तक नहीं जानता । 


किन्तु आर्य जाति प्राय: दो इज़ार वष से पराधोनता के चक्र पर चढ़ो 
रहने पर भो भव तक नष्ट मन हो अपने जोवम को-अपने चस्तित को 
रख सको है; इस में कोई आश्रय्य करने को वात गहीं है। उस को रणों 
में डन अलोकिक थशक्ति-पुनोतातमा विद्यानों भोर वोरों का सन विद्यमान है 
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कि जिन का सोभाग्य-सूब्ध आज भो संसार पर अपना प्रकाश डाल रचा 
है। उम को बुद्दि, उन को ओजस्विता, उन का पेस्थ, उन का साइस, 
छन का पराक्रम, आज भो अ'य्य जाति में अंश रूप से विद्यमान है कि 
जिस के प्रताप से वह्व जिस काय्य को हाथ में लेती है उसो मे अपना 
बुद्चिकोशल प्रकट किये बिना नहीं रहतो । 

प्यारे देश भाषयो ! जरा अपने पूरवज ऋषि ओर मच्दर्षियों को बढ़ों 
चुई शक्षियों का भन्दाज़ा तो करो कि झ्राज संकड़ों नहीं, हजारों हो 
वर्ष व्यतीत हो जाने और हमार उन को नष्ट करने के प्रयत्न में कमो न 
रखने पर भो--वंशपरम्परा के क्रमानुसार- वे शक्तियां हम में अब तक 
गुप्त रूप से मौजूद हैं। इसे लिये जिस कार्य को हम करते हैं उस में 
पूर्ण योग्यता प्रकट कर लोगों को आश्वव्थ चक्ति कर देते हँ। किन्तु 
पूर्वापेज्षा इस में बहुत न्युनता आगई है; फिर भी, समय है; ओर अब तक 
काय्य असाध्य नहीं इुआ है; यदि भव भी हम इस शेष रहो हुई शक्ति को 
मष्ट न कर, अपनो सम्तान दरसम्तान--इस को हथि करना शुरू कर देंगे 
तो सम्यव-सम्भव क्या निश्रय है, कि इम्तारो जाति अपने पर्व गौरव को 
फिर से प्राप्त करने में समर्थ हो सकेगों; वरन्‌ वह समय अब ज्यादा दूर 
नहीं है, कि इस महान्‌ जाति का नाम लेनेवाला भो, इस संसार में कोई 
न रहेगा। 

इस उपर कह आये हैं कि - किसो जाति अथवा देश को छम्नति, 
डस जाति अथवा उस देश के लोकससुदाय को व्यक्निगत उत्तमता पर 
अवलंबित है; जिस जाति में उत्तम मनुष्य होते है--अर्थात्‌ उत्तम मनुष्यों 
को अधिकता होतो है- वह्ो जाति उद्नति करने में समथ हो सकती है-- 
अतएव जाति अथवा देश को उन्नत के लिथे उत्तम मनुष्यों को हदि होनी 
चाहिये। भौर उत्तम मनुष्यों कों हदि तब हो हो सकती है कि जब ( यथा 
शक्ध ) हम खयम्‌ उच्तम बनें ओर अपनो भावों सम्तान को उत्तम गुण 
विरासत में देकर सब प्रकार उत्तम बनावें। ऐसा न होने से--छत्तम भुझों 
के विरासत में भ मिलने से-- सनन्‍्तान के उत्तम बनने को सम्भावना नहीं की 
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ज्षा सकते। क्योंकि जिन मलुष्यों में जन्म हो से दुमुंझों का निवास रहता 
है, अर्थात्‌ जिन को दुगुण झो विरासत में मिले होते हैं, छन को उत्तम 
शिक्षा भो दुष्कृत्यों हो में उपयोगो हो जातो है; इसलिये सम्तान में जन्म 
हो से उत्तस गुणों का समावेश करना और विरासत में भो उत्तम गुण 
हो देने चाहियं, कि जिस से वह शिक्षा प्राप्त करने पर उस का सदुपयोग 
कर अपने जाति ओर अपने देश को भलाई कर सके। अतएव प्रत्येक 
माता पिता का कतंब्य है कि वे अपने सन्तान में जन्म से पहिले हो, 
प्रत्य॑ क प्रकार को मानसिक शक्ति को पूर्ण रूप मे विकप्तित करें और छस 
के शारोरिक संगठन ओर सखास्थ्य को अच्छा बनावें, जेसा कि हम कर सकते 
ओर बना मकते हैं । 


किन्तु, वतमान समय में, इस कहने के साथ हो कि “अपनो सम्तान 
को इच्छानुसार उत्पन्न किया जा सकता है” बड़ो भारो कठिनाई उपस्थित 
होती है। वह यही कि, मनुष्य, सम्तान का उत्पन्न होना, सर्वथा ईश्वरा- 
धोन मान बेढे है। एक सनातन ( अनादि काल से चले भाते हुए ) 
घर्मावलंबी भारतवासोी होने को हैसियत से, मुझे भो ऐसा मानने में कोई 
बाघा नहीं है। में सनन्‍्तान का उत्पत्र होना हो नहीं बल्कि संसार का 
प्रत्येक कार्य ईखराघोन समानता इं, किन्तु केवल उतने हो अंश में, जितने 


अंश में कि मानना चाहिये; धर्मा्धभअन कर कबरदस्तो किसो बात का 
मनमाना भान बेठना सवंधा श्रान्तिसमूलक है। देखिये :-परमात्मा ने 
सरष्टि को रचना को, सृष्टि को प्रत्यंक वस्तु को उत्पन्न किया, प्रत्येक जाति 
को जोवन प्रदान किया, और प्रत्येक वस्तु को उत्पत्ति के साथ हो, उस 
का कार्य यधाक्रम चलते रहने के लिये, कार्यक्रम भो निश्चित कर दिया। 
यह क्रम अथवा नियम अनादि हैं, कभो बदलते नहों । मनुण्य के बनाये 
छुए नियम बदल सकते हैं ओर समयानुसार उस में परिवर्तन हो सकता है; 
किन्तु ईशरीय नियम सर्वथा अपरिवर्तनोय हैं। उदाइरणार्थ देखिये :-- 


« सनुथ वास्थावस्था से शने: २ जवान हो कर शन: २ हो बुद्ा हो जाता 
है” यह एक प्राकृतिक नियम है। न तो कभी ऐसा देखा और म सना 
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हो है कि पहिले वाल्यावखानम आकर बुढ़ापा आगया हो और बाद में 
वाश्थावस्था आई हो। या वास्या से जवानो भ आकर बुढ़ापा आया हो 
और जवानो बाद में आई हो। यदि किसो से ऐसा कहा जाय कि, इस 
क्रम में इस प्रकार परिवतन चोता है तो सुननेवाला तत्काल यहो उत्तर 
देगा कि--“ केसा मूर्ख है; कहों सृष्टि का नियम बदल सकता है; यह 
तो अनादि काल से ईशर नें जंसा नियम स्थिर कर दिया हैवेसा हो 
होता है; ईश्वरोय नियम से कदापि विपरोत नहीं हो सकता। ” पाठक ! 
मेरा भो यहो कहना है कि, ईश्वर ने प्रत्यक बात के नियम बांधे हैं; और 
यह सर्वथा असम्धव है कि ईश्वरोय नियम बदल सकें--या बदले जा सके । 

इसो प्रकार, प्रत्येक वस्तु को उत्पत्ति के साथ उस का कार्यक्रम अथवा 
नियम भो स्थिर कर दिया गया है। फिर यह कब सम्भव हो सकता है 
कि सन्तानोत्पत्ति विषयक नियम निश्चित करने से वंचित रहा हो। अत- 
एवं मानना पड़ता है कि ईश्वर ने इस के भो नियम निश्चित किये हैं। 
ऐसी हालत में उन नियमों का पालन न कर, इस विषय को सर्वथा ईश्वर 
हो पर छोड़ देना. कौन बुद्दिमानो को बात है ? 

संसार में प्रत्यंक कार्य्य नियसपूवक होता है। दृष्टि जहां तक पहुंच 
सकतो है भोर बुद्दि जहां तक अपना काय्य कर सकतो है, कोई बात 
नियमविरुद्द होतो दिखाई नहीं देतो। शथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, 
ग्रह, नछझत्र, चम्ट्र, सथ्थ आदि अपने २ नियमानुसार अपना काथश्य किये 
जा रह हैं। आज यदि अग्नि अपने उष्मत्व को छोड़ दे तो क्या ये हजार! 
सन बोका खोंचनेवाले एच्लिन भोर कारखाने जहां के तहां ठंढेंग हो 
जाय॑ ? यदि वायु अपने नियम का पालन करना छोड़ दे तो क्षण भर में 
प्रसलथ हो जाय। इसो प्रकार संसार को अन्यान्य बातें भो अपने नियम 
को न छोड़ सटेव अपने नियमानुसार होतो रहतो हैं। फिर सला सोचिये 
तो सहो कि जिस संसार में नियमों को ऐसो पावम्धों है; उस में रह कर 
और नियमों का उल्लंघन कर के क्या कोई सुखो रह सकता है? नियमों 
का उल्लंघन कर के इस घपना शेय भौर आारास हो नहीं छोड़ते; बल्कि 
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अपने कुटुस्थ को, अपनो जाति को, भर अपने देश को भो हानि पहुंचाते 
हैं; भोर उस स्व शक्षिमान्‌ जगदोश्वर को आाजा का, उस के हुंका का, 
उस के कामन का, निरादर भौ करते हैं। 


खपर जो सनुथ्य को भायु को मिसाल दोगई, रुस को लेते हुए यक्ष शक 
की जा सकतो है कि नियमानुसार चलें तब भो, भोरन चलें तब भो; 
बचपन से जवानो, और जवानो से बुढ़ापा को भाता है; फिर सम्तानोत्यक्ति 
विषय में ली, नियमानुसार चलें या नम चलें; दहन तो नियसानुसार जो होना 
है, वहो औझमा। अतएव क्या जरुरत है कि रास्ते चशते, नियमानुसार 
चलने को भाफ़त मोल लें भोर बेठे बिठाए अपने आप को भज्कट में ढालें, 
किन्तु मुझे इस शहद में कुछ सइस््य महीं मालूम होता; क्योंकि संसार में 
प्रत्येक वस्तु के नियम एकसा महों होते। बहुत से कार्य ऐसे हैं कि जे 
स्वतः नियमानुसार होते हैं; किन्तु बहुत सो बातें ऐसो हैं कि को नियसों 
को पाबन्दी किये बिना, ठोक तौर पर नहीं होतो; और बहुत सो बातें 
तो ऐसो हैं कि जो नियमों की पावन्दो किये बिना होतो हो नहों। यह 
भी एक नियम हो है, कि भूमि को हांक जोत कर योज बोने से अश्न 
उत्पन्न होता है। भुसि को जितनो भो उत्तमता से हांक कर उपजाऊ 
बनाया जायगा भोर बोज डाल देने पर उस को जितनो अधिक संभाल 
रकक्‍्लो जावेगो, उतनो हो पेदावार को उत्तमता बढेंगो। केवल कमोन को 
खुरेद कर बोज डाल देने मात्र से और बाद में उस को संभाल न करने से 
पेदावार कंसो होतो है, यह सब कोई जानते हैं। ऐसो बेपरवाहो के 
साथ जिस कृषक ने, कृषि को जिगाड़ कर, उत्तम पंदावार ( उपज ) 
को भाशा रक्‍्लो है, उ्ते कोन मूक्ष न कहेगा? ऐसे खेत को देखनेवाला 
यह कभी नहीं कहेगा कि ईश्वर ने इस खेत में अच्छो पेदावार उत्पन्न 
गहीं को; बल्कि यहो कहेगा कि तपक ने सिश्नतन कर अपनो खेतो 
का नाश कर दिया! क्यों साइव ! यह क्यों? कहां रहा भाप का खत: 
नियसानुसार होना ? अतएव सासना पढ़ता है कि पूर्ण रूप से गियसों 
का धालन करने हो से उत्तस फल को आशा को जा सकती ह। भन्यथा 
स्वंस लाच है । 
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इसो प्रकार सन्तानोत्यक्ति के विषय को भी समस्तना चाहिये। यदि 
सत्तानोत्यत्ति विषयक नियमों को काम में न लाथा जायगा तो “संबोग” 
( कि जो ख्तः एक नियम है ) के फल खरूप, इतना छ्वी होगा कि सनन्‍्तान 
उत्पन्र हो जायगो; किन्तु पूर्ण रूप से नियमों का पालन किये बिना, 
उत्तम सम्तान का ७त्पन्न होना कठिन हो नहों बरणन असब्धव है । 
इस जगह यह शहा। फिर को जा सकतो है कि नियमों का पालन म 
करने को हालत में भी तो उत्तम सम्तान उत्पन्न होतो है, क्योंकि सारा 
संसार हो तो दुर्गयो नहों; उत्तम मनुष्य भो तो होते हो हैं! इसके 
उत्तर में हम पाठकों से इलता निवेदन करना हो काफ़ो समभरते हैं 
(क्योंकि इस पुस्तक में भाभमे चल कर इस बात का भो सविस्तार विवेचन 
हो जायगा ) कि जो उत्तम सन्तान देखने में भातो है, उस को छत्मस्ति के 
समय छस के माता पिता को प्रकृति, स्वभाव, छत्ति ओर स्वास्थ्य आदि 
अवश्य हो डन नियमों के अनुसार होने चाहियें, और वे वसे हो थे, कि 
जिम की वजह से उन को सन्‍्तान उत्तमता प्राप्त कर सको | 


जिस प्रकार निःखा्थ दँशच्तचित करनेवाले विद्दानों ने और और 
विषयों के नियम ढंंढ़ निकाले हैं, उसो प्रकार सन्तानोत्यत्ति से सम्बन्ध 
रखनेवाले नियम भो उन्हों ने मालूम किये हैं। सन्तानोत्पत्ति विषय उन 
के नियम टंढ़ निकालने से कुट नहीं गया है। इन नियमों के अशुस्तार 
चलने से “इन नियमों को पावन्दो करने से-इच्छानुसार सौन्‍्दस्थवान्‌, 
बुद्िमान्‌, सुशोल, सवंगुण सम्यन्न, निरोगो, दोर्घायुषो, बलवान ओर बहादुर 
सन्तान उत्पन्न कर लेने में कोई सन्देह नहों है। 

मनुष्य संसार में किसो काय्य को करता है, किन्तु उस में सफलता न 
होने से, उस को प्रायः मिथ्या या असम्धव मान बेंठता डे ओर उस को 
उपेक्षा करन लगता है। मेरे विचार भें यह खयाल सर्वधा भूल से भरा 
हुआ है। नियमानुसार चलने से अवश्यमेव छफलता-आशातोत सफलता-- 


प्राप्त होतो है। अब यदि इमारो साधना हो में कुछ न्यूनता रहो भोर 
छतकाय्यता न चुई, तो क्या अपनो ग्रलतो को वजच्न से उस बात को भिष्या 
मान लेना उचित हे ? पाठक ! हम तो इसे .कदापि उचित नहीं कर 
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सकते | ग्रस्कि रचित ते बह हे कि जिस कार्य को इस आरका करें, उस 
से सदि छुछ खामुतर रुश जाने, के कारण शफलता न जी तो इमे दूसे उसका 
के साथ (सच्नि के शिये प्रयत्न करना चाहिये, न कि अपनो ग्रलतो को वजर 
थे उसो की मिप्या भोर भसृस्यद ल्लान बेठना ! 


दूसरे बाधा यह उपस्दित होतो है, क्षि इसारे देशवासियों का ज्यादा 
चिस्समा इस विधय को रुज्याधदट भोर कालासद समझता है। किन्तु ऐसे 
भमक्त््य के विधय को कि जिस पर इलारो भावों खन्‍्तति को मलाई का 
दार सदार है, केवल ( दो शब्द ) “ शब्जाप्रद ” कह कर त्थाग देगा किसनो 
अनधंसूलक वात है। वे नहीं जानते कि शत्जा किस ससयथ ओर किस 
कारण से होतो है। देखिये लप्जा इसशा उसो बात के करने में भाती है 
कि जिस को हमारा दिल ओर ससाज अनुचित समस्कता झो। इमार 
विचार कलुषित अक्षवा अपविन्व महों हैं, इमारा चृदवय ओर विद्वार दोनों 
पवित्र हैं भोर हम एक उत्तम कार्य्य को अभिखावा से इस विषय को 
अपने देशवाश्थव और भगनियों के सामने रखने का प्रयज्ञ करते हैं तो 
लण्जित होने भोर लक्ष्याप्द सम कर इस विष्रय को त्थाग देने का कोई 
कारण नहीं सालम होता। यह केवल रूढ़िजय्थ भ्रम मात्र है,किलणिस 
को भग्तिस नमस्कार कर सदा के लिये तिशाज्लशि दे देना चाह्िये। 
माना कि छज्ण। सनुष्य का साभाविक गुण है-गुण हो नहों यरिक मनुष्य 
के लिये एक उत्तम भूषण है। किन्तु वह उचित सोसा में है तश्नी तह 
गुण कहे जाने के योग्य है; उचित सोसा का रजंघन करने पर वह गुण न 
रह कर अवगुण को पदवों को पहुंच जाती है। च्रतएव इस शण्जाप्रद 
होने के स्वरम भोर रूढ़ि को छोड़ कर प्रत्येक्ष पुरुष भोर सुस्यतः स्नियों को 
इस विषय का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। स्थियों के लिये सुख्यतः कहने 
का कारण यह है कि पुद्ष का समन्तानोत्पत्ति में मर्भाधान करने तक हो 
बचे के सुधार से सम्बन्ध है; किन्तु क्रो का, गर्भ रहने के पहिले से, बचा 
अ्रत़ प्रकार सममकने ने करगें तव तक सम्यश्र है। इस शिये स्रम्तान के 
बिगाड़ भोर सुधार को विशेष कर छो हो किछोवार है। भतणव ख्त्ियों 
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को इस विषय का जाग प्राप्त करा देगा भावश्यक्षोय है; इस के अलावा 
क्षएणों सब्ताभ को मो इस विषय को शिखा अवश्य देगो चाहिये। 
क्यों कि:--- 

मनुष्य के लिये, जिस प्रकार और २ विद्यार्थों को शिक्षा आवश्यकोय 
है, मेरे स्थाल में, हतल सब से, सम्तानोत्मत्ति विधय का ज्ञान प्रास करना, 
स्यादा जुरूरो है; क्योंकि प्रत्येक वात का वियारु सघार उत्तम सब्तान 
हो पर निर्भर है। उत्तम सब्तान हो ज्राम लाम कर सकतो है, गच्ती देश 
को लाभ पहुंचा सकतो है। विह्ाानों के विचारानुसार यदि सन्तानोस्पत्ति 
विवयक नियन्षों का पाशनय किया जाय, तो संसार में सदगुण का साम्माज्य 
हा घोर दुर्गंब प्रय: नास्त मात रह जायं। पाठक! थाड़ो देर स्वस्थ हो 
कर देठिये छोर कल्पना कोजिये; कि वह समय, जब कि उत्तस् सुष्यों 
को हषद्दि हो कर संसार आगन्दसय बन जायगा, मनुष्य जाति के लिये कितने 
मोरव ओर मचइत्त का होगा! 

छूपर जो कुछ कहा गया, उस का तात्पय्य यहो है कि समृष्य सनन्‍्ता- 
नोत्पत्ति विषय को ईश्वराधोन मानते हैं, वह भले हो माने, ऐसा 
मानने में हानि नहीं, किन्तु ऐसा मानते हुए भी कर्तव्य पालन करने में 
उपेला न कर इसो शकल में सानना ठोक है कि पश्तर ने जो सम्तानो- 
त्पक्ति के नियम निश्चित किये हैं, उन नियमों के अनुसार कतंव्य पालन 
कर उस सचिदानन्द परसात्मा पर भरोसा रकक्‍्खें कि उस के आाज्ञा- 
नुपघार--उस के नियसानुसार--चंलने से, वह इमें इसारे इच्छित कार्य में 
अवश्य सिद्चि देगा। किन्तु “ इच्छा तो है आनन्दोीपभोग करने को, भोर 
सन्तानोत्यत्ति के छिये बहाना है, ईशराधोनता का” स्का सोचिये तो, 
जप्ारो यह हपेला, (कि संयीग के समय सम्तानोत्यत्ति का, कि जो संयोग 
का सुख्य पइतु है, ख्याल नहीं रखते बल्कि सम्तानोत्यत्ति के सिये संयोग 
हो भहों करते; संयोग तो केवल आनन्द प्रासि के लिये है, धम्ध !) उस सर्च- 
व्यापो, सव॑ शकश्षिसानू, चिकाशदर्शों ईशार से दियो रह सकती है? एस 
उपेथा के फल खरप, उस समय ( सम्तांगोत्पक्ति क्रिया के समय ) माता 
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पिता को दुमुचो अथवा श्जुको जसो हो स्थिति दोतो है, वेसो जो सब्तध्य 
भो उत्पाद प्रोतो है ओर जिस २ विषय में नियल बविरुदता होतो है, छस 
को उस विबय से सम्तान अयोग्य रह जातो है; अयोग्य हो गहीं रह जाते 
बर्कि दुर्गुयो बन जातो है। । 


प्रस्सात्मा को व्याय कसोटो बढ़ो क्षवरदस्त है--वह बड़ा न्यायी है। 
समुष्य जिस विषय में रूस के नियमों को अवहलजा कर्ता है--डपेला करता 
है - था कानने कदरत को खिलाफ वरणो करता है; परमात्मा भो उस को 
उस हो विषय में शिक्षा देता है। मनुष्य प्रातिक नियमों को परवाह न 
कर, सच्छन्दता पूषंक कार्य करता चुआ सन्तान दत्पश्व करता है, वह 
खायो प्ररसात्मा भो, उस को उस को इस बेपरवाक्षो के कारण उत्तम 
सम्तान से वहच्चित रख इस का बदला देता है, अर्थात्‌ सन्तान दु्मणो, 
अल्पायु, बदशकल, मूख, पागल भोर माता पिता को अवज्ञा करनेवालो 
उत्यत् होतो है। दुर्गयों सन्तान उत्पय होने से, मतु्य को कितना कष्ट 
उठाना पड़ता है इस का किसो न किसो अंश में प्राय: सव सनुछों को 
अनुभव होगा। भज्ञान रह कर नियमों का उक्बंघन करने से प्रश्ञान भपस्ता 
में--उस के दच्क स्ररूप-कष्ट उठाना पढ़ता है। दर्गुशो सन्तान के 
दुर्गुणों के कारण, मनुष्य को बड़ो २ झ्ानियां निरुषाय सहनो पड़तो हैं। 
अतएव कहा नहीं जा सकता कि मनुष्य कहां तक इन नियमों का भज्ञान 
प्राध्तन कर दुर्गुणो सब्तानद्वारा, दुग्गंणों स्टृष्टि को ढथि कर, भपने देश 
को, अपने समाज को, अपनों जाति को, भपने वंश को, खयम्‌ अपने आप 
और अपनो सम्ताम को अधोगति में रखना पसन्द करेंगे १ 


दुर्गुणो सम्तान से मनुष्य कदम २ पर दुख्ो होते हैं। में ने अक्सर, 
लोगों को भपनो सन्तान के दुगुणों से क्रेषित हो कर कहते हुए सुना है 
लि * ऐसी, सम्तान से तो इस नि.सम्तान हो अच्छ थे, ईश्वर ने हमें 
ऐसी सम्तान-अधम सम्तान-क्यों दो; हस कब उस से भांगगेी को 
मये थे इत्शशदि २”। किव्तु देखा जाय तो, उन का इस विधय में ईशर 
को दोव देवा. और अपनो निर्दोष सस्तान (निर्दोष कचंते का कार्य 
यह्यो है कि, सम्तान में जो कुछ भो दोष भाया है बचत उस के माता पिता 
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को घशलियों का परिणाम है, अतएव वच्च दोषो समझे जाने के थोग्म गहों ) 
को शिक्षा ( सक्षा ) करना सर्वशा अनुचित है; इस के लिये न तो ईशर ओर 
भ सम्ताग हो दोधो है, दोषो वे खथम्‌ हैं कि उन्हों ने ईशरोय नियमों से 
सृंह सोड़ हवस और दु्गुरों के वशोभूत हो, दुर्ुणावस्था में सन्त उत्पय 
को कि जिस का उन्हें यह मतोझा सिला। ऐसे मसश॒ष्यों को ईश्डइ को 
दोष देने के बजाय अयने आप को दोषो समक भपने कृत्यों पर पसाक्ताथ 
करना; ओर अपनो सम्तान को शिक्षा करने के बजाय, अपने आप शिक्षा 
( सज़ा ) भुगतमा चाहिये। वहच्द सम्तान कि जिस का जोवन माता पिता को 
अज्ञानता के कारण विषमय बम गया है सर्वशा दयापाश्न है। 
यदि कोई यह शंका करे कि भारतवर्ष में कभो इन निथम्नों का प्रचार नहीं 
था, तो इस के छत्तर में में दावे के साथ कहंगा कि उन का ऐसा समझना 
सर्वधा अनुचित है। भारतवर्ष में आज भो इस बात को साबित करने 
वाली बातें-- कि किसी समय ये नियम भारतवषे में प्रचलित थे--रूढ़ो रूपो 
. परदे में ठकों हुई भौजद हैं, कि जिन पर थोड़ा विचार करने से अस- 
लियत क्ाहिर हो जातो है भौर उन का प्रारश्षिक शुद्द खरूप प्रत्यक्ष में 
भाजाता है। पाठक ! इसो प्रकार की एक बात प्रायः स््नो पुरुषों के सुख 
से चुनने में भातो है कि जिसे इम उदाह्रणाथ नोचे देते हैं। 


भाप ने भो कभी सुना होगा ओर आश्रय नहीं कि कहा भो हो, 
किन्तु स्कियों के मृंह से--जब कि वे अपनो सन्तान के किसो अनुचित कार्य 
से दुखित होतो हैं--कयादा सुनने में आता है। वे अपनो सम्मामम से कहा 
करतो हैं कि “भव्या ! जमा कष्ट तुम हमें देते हो, वेसा हो कष्ट तुम भी 
झपनी सम्तान से पाओगें।” इस कहने का चाह थे तात्ययंथ न समकतो 
हों; (कि इन का यह्ष आचार व्यवहार, थ्ोड़ समय में इन का र्भाव 
बन लायमा, और मर्भोत्पत्ति भर ग्भवास के समय उम्तो प्रकार सता प्रसाव 
इम को सन्तान पर होने से उस को भो उसो खवसाव का बना देगा) और 
परम्परा को रुठ़ी के अनुसार हो कहतो हों; किन्तु इस से स्पष्ट सित्र होता 
है कि कुछ काल पहिले इसारे देश के स्त्रो पृरष, इस सिद्दाग्त से, अमभिन् 
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महों थे--वे इन निथमों को जगते ओर काम में खाते थे कि जी भय क्रिया- 
औोम अंश मात्र रह गये हैं। इस के अलावा बचुत सो बातें ऐसी हैं कि जो 
अबतक किसो न किसी अंश में अवश्य मानो और काम में लायी जाती हैं। 
जेसे, भर्सवास के दिनों में, घर का प्रत्येक व्यक्ति गर्भवती को भ्रसल रखने 
को चेष्टा कश्ता है, उस को कर तरह का ऑरास दिया जाता है, उस का 
दिल दुखोमा बुरा समक्ता जाता है. उसे बहुत सिद्ननत का भोर धका 
देगेवाशा काम नहीं करने दिया जाता ; गर्भवास के दिनों में गर्भवतो को 
जिस वस्तु को इच्छा होतो है यथा सम्भव वक्ष उस के लिये अवश्य प्रस्तुत 
की जाती है; यदि संयोगवशात्‌ ऐसा न हो तो गर्भवती ओर गर्भर्थ बच्चे 
दोनों के लिये हानिकारक माना जाता है। सखोभग्त आदि संस्कार भो 
इसो आधार धर प्रारब्थ किये गये मालम होते हैं। और भी ऐसी अभैक 
बातें है कि जो इस बात को प्रतिपादन करतो हैं कि किसी समय इंसारे 
यहां इस नियों का पूरे तौर पर पालन किया जाता था; किन्तु अब थे, 
उस उच्च आशय से स्वष्ट हो कर रुट़ो को शकल में बदल गए हैं। और 
इमारे देश साई बिना सिद्यान्‍्स को समझे रुठढ़ों के फन्‍दे में फंसे हुए उसो 
पुरानो लकोर को पोटे जाते हैं और उन का संस्कार या जोर्णोच्चार महों 
करते | 

इस बात का इस से भो जबरदस्स सुबूत, हमें भपने धार्मिक एवम्‌ ऐसि- 
हासिक् प्रस्थों से मिलता है। भारत भें ऐसा कोन व्यक्ति है, जिस ने भगवान 
छ्श और अजुन का ठत्ताम्त न पढ़ा ही, था उन से परिचित मर हो। देखिये 
उन्दों के जोवनहत्तात्स से इस इस बात का प्रमाण लेना अधिक रुचित 
सम्रभते हैं, करोंकि वे हो कोगों के मार्गदर्शक भोर भारत के आदर्श रूप 
हैं:-( १)“ अ्श्मक्त ” ( छष्ण के ज्येष्ठ पुत्र) के जन्म लेने से पहिले क्या 
रुक्धियों से कहते हैं कि “ प्रिये! यदि तुम्हें सु से सक्ञा प्रेस है तो 
तुक्हारो सन्तान सर्वथा मेरे अनुरूप होगो।” (यों तो इस का बहुत लम्बा 
औड़ा अत्तान्त है, किन्तु विश्तार भथ से इस बच्ां बचुत संच्रेष में कड्टे देते 
है। यदि पाठकों को सविस्तर देखने को इच्छा हो लो भागवतादि अऋत्वों में 
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देखें ) कुक सम्रय बाद “ प्रयुक्त ” का जनम दुआ ; वे ऊ्छ से इतने मिक्षते 
भुए थे कि दोनों में से बह जागमा कठिन जो जाता था कि कोन छा 
ओर कीन प्रदयुस्‍्त हैं। वस्कि एक वार ( प्रशम # वार ) ऋयम्‌ छष्ण को 
भें यह सन्देष् हो मया था कि यह मेरा अनुरूप दूसरा पुरुष कोन है? 
किन्तु इस से यह मन समक लिया जावे कि कष्श के गुण प्रयुक्त में थ झाये 
हों, उन का गुण प्रत्येक भारतवास्रों जानता है कि वे प्रायः क्ृश हो के 
समान थे। टूप्तरा हृष्टाग्स इस “ गर्संवास के दिलों में साता के चित्त पर 
पढ़ें हुए प्रभाव का सन्‍्तान पर कितमा असर होता है ” इस दिषय का 
देना चाहते हैं :-- देखिये ::-( २) अजन भोर सुभद्रा से अभिमन्यु का जव्म 
जुआ था कि जो सब प्रकार अपने पिता के सदृश शोय्यवान्‌ था। महा- 
भारत युद्ध में एक दिन कण और अजुन को ब्रनुपस्थिति में, द्रोणाचार्श्य 
नें चातुरो से “ चक्रव्यूह ” को रचना कर महाराज युधिष्ठर से कइलाया 
कियातो ब्यूह में प्रवेश कर युद्द कोजियेया कोरव पच्च को विजयपत 
खिख दोजिये। महाराज युधिष्ठिर बड़े चक्कर में पड़े कि क्या किया जाय, 
हार तो मानो नहीं जा सकते; भोर व्यह में प्रवेश कर युद्ध करना कण, 
अजुण शोर द्रोणचा्य के सिवा कोई जानता नहीं; तो क्या इतने महा- 
रथियों के जोवित रहते चुए भो हार मान को जायगो ? महाराज युषधिष्ठिर 
इसे चिन्ता में सम्न थे कि अभिमन्धु ने आकर प्रयाप्त किया ओर चिन्ता 
का कारण पूछा। महाराज के सुख से कारण सुनते हो वोर बालक को 
भुजाए' फड़क छठीं। वह घोर गश्मोर स्वर से कहने लगा कि “ महाराज 
चिन्ता को त्यागिये; सेना को युद्दस्थल में जाने को आज्ञा दौजिये; ओर 
आज के युद्ध का भार मुझे सॉपिये; में प्रतिन्ना करता हुं कि व्युक्ष मैद 
कर युद्ध करूगा | ” इस के बाद इस वीर बालक ने व्यक्ष में प्रवेश कर 
जैसी समर-निषुणता दिखाई है वह इसिकझासज्ञ पाठकों से छिपो हुई महों 


है। किन्तु ऊपर हम ऐसा कह पाये हैं कि इस व्यह में प्रवेश करना, 


ली लिन खन ख हे 





जनक ->- ह+ अतका लडिणमीनन-- 





जे अनन्त 


+# विशेष कारणों से ये जन्‍म ही से कृष्णा से पृथक्‌ रहे और वधस्क होगे 
फा, सहसा #ष्ण ने उन्हें देखा था| 
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अथवा इस का मेद करमा छ्ण, अर्न चौर द्ोयायाओ के अतिरिशा कोई 
चोजा व्यक्ति भहीं जानता था, फिर इस बालक को वह रोसति कहां से 
मालूम पुई। क्या कण अथवा अर्जन ने इस को यह रोति सिख्याईणों!? 
सो ऐसा भी महीं इुआ। इसो प्रकार से सक्चाराज सुधिष्टिर को भी इस 
विधथ को शंका हुई थी ; उस के समाधाम में जो उन के समचे कक्ा गया 
वहों इस पाठकों के विदिताथ यहां उद्दत करते हैं “ अभिमन्यु जिस समय 
गर्भ में था, एक दिन सुमंद्रा का चित्त बचुत व्यकुण हुभा, उस समय 
अअ्जन ने उस के सनोरच्गा्थ (धन्य प्राय्यभूमि ! तेरी सम्तान को मनो- 
रखाभ शेशों भो केशो अपूर्व थी!) ” चक्रत्यूह ” को रचना ओर इस के 
भेद करने को रोति कह सुनाई थो; सोर यह उसो का प्रभाव था कि 
ऐसो कठिनाई के समय वह्ष उस काय्य के करने को समर्थ चुआ। पाठक ! 
देखा आप ने, कि गर्भवास के दिनों में स्षो सुनो हुई--ध्याग पूवक सुनो हुई-- 
बात का प्रभाव अपनो सनन्‍्तान पर कितना डाल सकतो है। इस प्रकार के 
बोर भो अनेकों उदाहरण हैं किन्तु इस विस्तार भय से देना उचित नहों 
ससभते ओर इसो पर सम्तोष कर द्याशा करते हैं कि, भर तो पाठकों का 
वचन भ्रम टूर हो मया होगा कि भारतवधे में पच्चिले इस विषय का प्रचार 
था या नहों। 


हाय ! ज्ञाय ! भारतवर्ष का एक तो वहक्ष समय था कि बच्चा करा 
भिक्रका नहीं कि माता तत्काल उसे हिम्मत दिलातो थो कि “बेटा ! 
तुम बड़े बोर हो, बोर पिता को सम्तान हो, बोर माता के छदर से जन्म 
खिया भौर उसो का तुम ने स्तन पान किया है, देखो ! कायरता तुम्हारे 
पास हो कर भी नहीं निकलने पायो है, साता भगवति तुक्हें भो. तुम्हारे 
पिला के सदृ्थ कीतिशास करने को सामथ्ये देगी। ” या आज यक्ष समय 
आ गया है कि बच्चा कोई कार्य करमा चाहता है ओर साता उसे उस 
कार्य से रोकने के खिये उस के दिल में सिध्या भय उत्पन्र कर देतो है। 
कोई “हव्या” कह कर छरातो है तो कोई “कालो रात” का भव दिलाते। 
है। भर सोचिये तो जिस बंधे का शुरू हो से इस तरक्ष दिल मार 
दिया जाध-जिस को हिक्मत को इस तरह खाक में सिला दिया जाय-वह 
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शखिस जिखत ओझोर दिखेरी के आभार पर सांसारिश करों के करने आा 
सखाइस कर सकेगा ओर क्या चाक दिख का मक़बुत चोर बच्ादुर बजेग्ा। 
वह संक्षट आने पर भयभोत हो कर आत्महत्या जला घोर पातक न कार 
बेठे इस में भो सम्देश हो है। अब जिस बच्चे के बोज को उत्पत्ति के सलय था 
पहिले हो से जाता पिता के ऐसे सत्यागाशी विचार हों, और जो खियां 
अपने घर में अकेली रहते ओर उसो घर में इधर उधर किरते हुए भो भय 
के मारे थर २ कांपतो क्ञों उन को सम्ताम का हो कहना हो क्या! दे 
किसो के तिरको नत़ार से देखने पर रोने भी लगें तो झाशस्य करने को 
कोई बात महों है। इसो तरह ओर २ विषयों में |्री माता पिता के 
विचारों का ओर विशेष कर माता के विचारों का--फिर चाहे वे अच्छे हों 
या बुरे- बच्चे पर असर होता हो है । 


किन्तु जिस स्लो-समाज पर हमारो समन्तति के बिगाड़ सुधार का विशेष 
आधार है, वत्तमान समय में वहो स्तो-एमाज इतनो होम और अज्ञाना- 
वस्था में है कि जिस के न्‍्मरण मात्र सं हुदय को दुःख होता है। जिस 
समाज को सख्रिर्यां इतनो सूखे हैं कि जो इतना भो नहीं जानतों कि 
“वर” और “व्यच्लञन” किस वबाई बोसारो का नाम है, तोन ओर 
पांच मिल कर कितने होते हैं, विद्या से क्या लास हैं, और भारत- 
वर्ष किस चिड़िया को कहते हैं. क्या कभो उस समाज के उम्रत होने 
को आशा करनो चाहिये? पहिले लियां कितनी साइसो भोर विदुषो 
कोती थीं? इसो का प्रभावथा कि उन को सम्तान भो स्वथा योग्य हो 
होती थो। किम्तु इस समय खो-समाज के गिरे हुई दशा में होने हे 
पुरुषवर्ग सथन्‌ अवनति को ओर बढ़ता जा रहा है। ऐसो होन दशा को 
पहंचे हुये लो-समाज से सर्वगुणसम्पत सम्तान पंदा होने को आशा 
रखना, गधों से घोड़ा पेदा होने को आशा रखने के समान है। में गरों 
कह सकता कि जिस खश्रो को पुरुष का आाधा अप्ट सागा जाता है 
और लिस स्त्नो पर सम्ताम के योग्यायोब्द होने का दार सदार है लस्ो को 
सुश्त रख कर अपने अर भाग को सूख रखने चोर अपनो सम्तात के सारे 


जोवन का सत्यामाश करने में लोग क्या लाभ समझते हैं। प्रभे! दया 


[ २५४ ।॥ 


करी; भाश्तवासियों, को इस अधोगतलि के द्शदश से निकालों! छन के 
रस प्राव धरोर में घुनशषि शक्ति सआयार करो; भर उन्हें अपना क्षामि शाक् 
सलभक केर उल से जिस्तलार पाने का साहस प्रदान करों। है करणयासिस्थों ! 
जिश्र काति को आप मे किसो समय अपनाया था, भाज ठस्ो जाति को 
नि:सहाय सत करो । अगव्ग ! हमें अयने प्रेरों पर खड़े होने को लमल 
करो ! 

खो-ससाज को अज्ञानला के कारण ख्क्रियों में नहुत से निरशम्रवाप्रशाय 
भी सुनने में आते हैं; उदाहरणाथं लोजिये-“बे कहते हैं कि 
“ वे साता ” ( वय-साता अथवा विधाता ) जेसो बच्चे को प्ररण्थ, रूप चोर 
गुण देती हैं, वेसा ही बच्चा उत्पत्र होता है।” यदि छन में कुछ भो सारा- 
सार विवेक बुच्धि होतो, तो, वे इस का वास्तविक अर्थ समक कर, इस 
मिच्या कल्पमा स अवश्य छुटकारा पा जातों। किन्तु वे क्या करें; वे तो 
अपने पिता तथा पतियों को क्रुरता के कारण इस देवो सम्पत्ति से बच्चित 
हैं। अच्छा तो पाठक | आपये इस विषय पर हम हो शोड़ा वियार करें; 
देखिये :--विधाता का अर्थ बनानेवाला या रचना करनेवाला है; धर्मा- 
शाख के सिद्दान्तातुसार स्टृष्टि का विधाता, खथम्‌, धक्षिसान्‌ जगदोआर 
है, कि जो बच्चे को प्रारस्म बनाने महों आता भोर न रूप ओर गुण देन 
आता है (जेसा कि ऊपर बतशाया जा चुका है) प्रारस्मध जगा खेनेवाणे 
भात्मा के पूर्वेज़न्य के सच्ित कर्मा के अतुसार बनतों ह भोर गर्भाधान या 
इस से कुछ पु लिस प्रकार के माता पिता के विचार--अले या बुरे- होते 
हैं उसो के अनु धार करम्मा वालों आत्मा उन के ग्टह में जन्म लेतो है, अतएव 
ईश्वर का इस प्रारत्थ के बनाने से कोई सस्यत्थ नहों। अब रूप ओर गुण 
के विषय में देखिये «रूप और गुण देने भो ईश्वर नहों भाता। भ्रतएव 
वह्च इस विषय में भो बे को बे साता (वय माता )या विधाता नहीं 
माना जा सकता*“जअब इश्वर जेसाता ( वय साता ) या विधाता नहीं 
माना जा सकता तो इस बेमाता का मतलब ? देखिये :-मैं इस का 
उत्तर निवेदन करता है :-- बे-साता ” कुछ बिगढ़ा इभ/“#द प्रतोद, 
होता है कि जशिक्ष क! शउु ल्वरूप “ वयसाता” है। * इक "कं 


| एन्थ। १ 
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मुखतिसंगत और बुद्ि-धाह्य मतलब-सतझव हो क्त्तीं भव्याल-.बर्ी 
सशाखस ज्ोता है; वय ” का प्रयोधव समय अथवा काल के शिये झोला 
है; तो “ बय ”-* कसय ” और “ साता ” इस का अर्थ विशेष (खाल ) . 
* समय को साता ” । गर्भवास को अवस्था-या गर्भावस्‍था स्नो को लास 
अवश्यथा होतो है; अतएव “ बय माता ” गर्भवास के समय की माता का 
वोधक है ओर गर्भावख्ा में स्लो अपनो सतान को, अपनो इच्छानुसार 
बना शकतो है ( जेसा कि पाठकों को, इस पुस्तक में आगे चल कर 
मालूम हो जायगा ) इस लिये माता हो बच्च को “वय साता” है। 
* बय-माता ” का अर्थ लोकरूढ़ो के अनुसार “ विधाता ” मान लिया जाय 
तब भो इस अर्थ को कुछ हानि नहीं पहुंंचतो; क्योंकि माता हो बच्चे की 
श्चना करती भ्रौर उस को रूप या गुण देतो है; तो वच्च को विधाता भो 
वहो है। अब छब यह सालम हो गया कि माता हो बच्चे को वास्तविक 
* व्य माता ” या ” विधाता ” है; तो ऐसे निरथंक भ्वस में पड़ने और 
मिध्या किसो कल्पित व्यक्ति को, बच्च को रचना करनेवाला, उस को 
प्रारत्ध बनानेवाला और उस को रूप तथा गुण देनेवाला, मान लेने से क्या 
लाभ है ? अतएव ऐसो मिध्या स्वमोत्पादक बातों को छोड़ कर हम को 
सझ सिद्धांत घर आना और इश्वचरोय नियमों का पालन कर अपनी संतान 
को उत्तम बनाने को कोशिश करनो चाहिये । 


इन बातों के अतिरिता हमारे कार्य्यो' में बाधा डालनेवालो एक बात ओर 
ह। मेरे खथाश में ( जहां तक मेरा अनुमान है ) यह सहो है कि अच्छे २ 
समभांदार स्त्रो पुरुष भो सस्तानोत्यत्तिक्रिया, ( संयोग अथवा गर्भाधान । 
के समय विषयानन्द में लोन हो कर और प्रान भूल कर, दुर्गंण और कुले- 
ष्ाओं के वशोभूत हो जाते है; और उसो अवस्या में सम्तानोत्यत्ति कर के 
उन हो दुरगुणों और कुचेष्टाओं को अपनो सबन्तान में भो पैदा कर देते हैं। 
वे इन दुर्वत्तियों को रोकने को चेष्टा तक नहीं करते। मेरे इस कहने से 
यह नहीं समभक लेगा चाहिये कि आनन्द में लोन होजाना गुरो बात है। 
भानन्द उत्पन्न चोना और आनन्दसमय बन जाना तो सम्तानोत्यत्ति के 
लिये भावश्यकोय है, जेसा कि प्रेमदारा उत्तम * सम्वति ” मास्क सातवें 
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प्रकरण में घूरे तोर, पर बतलाओ जावेगा) किन्तु उस चाजन्द सें छोन हो 
आह उत्तम हियों को भोर सदगझों को आायम रखते हुए. संतान जो 
रासमता को बढ़ाना चाहिये, गन कि आनन्द में लोग हो कर कुने्राप 
करना और दुर्गुछों के वश जह्यो जाना। मेरे कियार में प्रवेक समआऋदार 
मनुण को यह मानना पड़ेगा क्लि,ऐसः होना बुरा क | 

किन्तु यह ख़बाल रखते हुए भो, “कि हम कुचेष्टा्ं के वश हो कर 
दुमझो हों बजेंगे” लोग उन के वश होते हैं--बर्क में कहंगा--और 
सुझी खाष्टतापूूवंक कहने दोजिये कि-लोीग ऐसा होने ( संयोग करने ) 
को बहुत समय पहिले हो से बुरे विचारों हारा अपनो हक्तियों को इतना 
बुरा यना लेते हैं कि जिस का कुछ हद गसक्तों। यक्ष एक बढ़ो हानिकारक 
कमजोरी है कि जो इसारे प्माज भें पेदा हो गई है। भो यह मनुष्यों की 
खयाशो कसजोरो, दिलो कमकोरो अथवा दिसारो कमजोरो सो कही जा 
सकतो है; किन्तु वास्तव में यह आचरणों को कमजोरी हे। ओर यह व्यक्ति- 
गत कमकोरोी हो सामाजिक कसक्षोरों को बुनियाद हऐ# । आजकल कियादा 
खोगों बल्कि प्राय: सार पढ़े शिखसे भोर समझदार सो पुरुणों में भो यह 
कमकोरो न्यूनाधिक बदच्छवर पाई जातो ह-इस किये इस को सामाजिक 
कमऊज़ोरो सी कह सकते हैं । 

आजकल प्रत्येक व्यक्ति के (ऐसे बचुत हो थोड़े व्यक्ति हॉगीकि जिन 
में यह कप्तज़ोरो न होगो, इस लिये प्रत्येक व्यक्ति शब्द का प्रयोग किया 
जाना कुछ अनुचित न होगा ) ख़यालात इतने कमकोर हो गये हैं कि वह 
अपनो दुर्वासनाओों के रोकने में सवेधा असमर्थ हें। वह इस कमकोरी के 
दखद स में गले तक फंसे हुए हैं। जो मनुष्य अपन खुयालात को बुरो राह 
में जाते चुए नहों रोक सकता ओर उन अधस ओर निक्ृष्ट विद्यारों के साथ 
खुद भो-इच्छा न होते चुए भो-बुरो राह में घिसटता जाता है, वह संसार 
में चधम जत्यों के सिवा किस का्प के करने में समर्थ हो सकता है। वर 
अपने समाज, अपने देश, अपनो जाति, अयने वंश, खयम्‌ अपने अथवा अप्रनो 
सम्तान के लाभाथ क्या कर सकता है ? 
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फू कौजिये :-में ने किसो किताव में पढ़ा हैं अथवा किसो बुजुर्ग 
थे सुना है कि ” किसो पुरुष का परस्तो को या किशो क्लो का परपुरुभ 
को कुटष्टि से देखना तक सहाम्‌ बासक है ”। पाठक ! मेरा अंतरोजा भी 
इस बात को सत्य, उत्तम ओर बढ़ो २ हानियों से बचानेवालो सामता है; 
ओर वास्तव में ऐसा हो है भो--किग्तु इसे सत्य मामते हुए भो--आप- 
सियों-कठिम आपत्तियों शे बचानेवाला मानते बुए भो-वशदि में उस 
ओर अपना अमुराम धकट करता हं-औओऔर अमुराग प्रकट करते हुए, यह 
भो रोचता जाता चुं कि में यह बुरा कर रहा ह-फिर भो उसो का््य 
को करने का यद्ध करता इं-यतञ्र करते हुए भो इस बात को म्राग रहा हं 
जि मेरा यह प्रथत्ष स्वधा अनुचित हँ--किन्तु इस बात को मालते हुए भो 
यत्र कर रुस कार्य को करता हं; कर चुकनें पर अपने दुष्कृत्य के लिये 
प्माक्ताप करता हुं कि में ने सहान्‌ अनथ किया--किन्तु वेसा समय आने 
पर घुन: उसो अधम तत्व में प्रहत्त होता हूं।” पाठक ! जिस कार्य को से 
बुरा सामता हूं, भोर बुरा मानते हुए भो पुनः २ उसो भोच कार्य को 
करता हूं इस का क्या कारआ ? क्या आप इसे दिलो कमकोरो नहीं 
कहेंगे ? क्या यह सदाचार को ख्यूनता नहीं है?! का यह दुगुण ( उपयुक्त 
लदाइरुण से यह्ष नहों समभलेना चाहिये कि केवल इसो एक विषय में 
यह कमकोरो है-यह कमज़ोरो हमें प्रत्यक्ष बात में पल २ ओर कृदम २ 
पर महसूस होतो है) गिने गिनाथे कुछ भाग्यवान्‌ मनुष्यों को छोड़ कर 
सर्वव्यापी नहीं है ! ओर जब सर्वव्यापो है- तो क्या यह इमारो सामानिक 
कमक्षोरों नहीं है ? 

मेरे प्यारे भ्ाइयो ! तथा बहिनो! देखो हमें यद्द कमजोरो बहुत से 
उत्तम कार्यो के करने से वच्चित रस इच्छा न होते हुए भो बुरे कार्यो 
को भोर कबरदस्तो घसोटे लिये जातो है; भतएव इमें इस हॉनिकारक 
सांसाणिक न्यूमता रूपो पिशायी को कालामुंद कर भारतोय पुष्यभूमि से-- 
इमप्तारे इस कर््मजेच से-सदा के लिये निकांल देना चाहिये। किन्तु शुनिये 
तो यह बचुत दिनों को हिलो हुई है ओर हामिकारक पिंशा्चों के समान, 
कि जो दूसरे का रक्न चस कर अपना जोवन बढ़ाते हैं--इस को भो किसी 
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देश अअ्वा जाति का जोवन चूस लेने को चाट़ पढ़ी हुई है--भतएव यह 
आसानो से हमारा पोकछा छोड़नेवालो नहों है; ओर इस से पोछा हड़ाये 
बिसा इमें अपने देश अथवा जाति के जोवम को भ्राशा रखना हथा 
है। याद तम अपने देश अथवा जाति के जोवन को रखना और 
संसार में उत्नति करना चाहते हैं तो इससे पोछा छुड़ाने के लिये इड़ 
संकल्प होने को भझावश्यकता है। जहां हमें कोई बात हचित मालभ 
चुई नहीं-इमारे अम्सरात्मा ने उसे सान्य किया महों--कि इमें तत्काल उसे 
ग्रहण कर उस के अनुसार कार्य शरू कर देना चाहिये। इस दुष्टा में 
( इस कसजोरो ने ) बचुत से देशों का जोवन चसा है इस लिये वह अपने 
जीवन चूसने को ढषा को ढप्त करने के लिये, ऊपर से॑ आनन्ददाई 
( किन्तु वास्तव में साक्षात्‌ विष के समान ) कार्यो में अनगुरक्ष करमा 
चाह गो, किन्तु सग-जलतपाा के समान उन आनन्ददाई प्रतोति झोने- 
वाले कार्यो में न फंस कर जिस बात को इसारा अन्तशात्ता उचित 
सानले, उस बात को तत्काल कार््ररूप में परिणत कर देना चाहिये; 
तब हो इस इस जीवन हरण क़रलेनेवालो कमकोरो से छुटकारा पा 
सकेगे। किसो बात को या विषय को झुन कर या पढ़ कर यक्ष कह देने 
मात्र से--कि वास्तव में बात तो सत्य है--कास नहीं चलता; ओर न इस 
प्रक्षार हमें अपनो छर्सात को सर्मावना हो रखने चाहिये। 

हमार शास्त्कारों ने ठोक कहा है “कि बुरे का्य्य को बुरा समभ्क 
कर, उस के करने को जिस को इच्छा नहों होतो वह मनुष्य उत्तम है; 
बुरा समझने पर भो जिस को इच्छा छहोतो है किन्तु बह उस कार्य को 
करता नहीं, वह सध्यसम अणो का मनुष्य है; इच्छा होने पर जो उस 
कार्य को करता है किन्तु एक वार कर के पद्चात्ताप कर, आयन्दा के 
लिये उस से बचता है वह भ्रधस है; भोर जो पुनः २ उसो अनध्ंकारो 
कार्य को करता रहता हैं--वह मनुष्य नहों, साक्षात्‌ पिशाच है। ” 

प्रिय पाठक ! अब में इस को यहीं समाप्त कर, विद्ानों के संतानोत्यत्ति 
विषथक सालस किये हुए शक्षतिक गियमों को--अपनो बुद्धि के अनुशार 
( धधाशका ) पाठकों के समच रखने को चेष्टा करूगा | 


प्रकैरण॑ दूसरा । 
जानने योग्य बातें । 


इच्छानुस[र उत्तम संतान उत्पन्न करलेने को रोति मालूम करने मे 
पहिले, निस्त लिखित बातों को जान लेगा आवश्यकोय है। 

(१) वोय्य क्या वस्तु है भोर वह किस प्रकार ठत्पल होता है ? 

(२) परुषवोण्ध में क्या २ पदार्थ हैं 

(8) सत्रोवो्थ्य में कया २ पदाथ हैं ? 

(४) संयोग क्या है और किस निमिस्त किया जाता है ? 

(५) गर्भाधान किसे कहते हैं चौर गर्भाशय क्या वस्तु है ? 

(६ ) संयोग करने प्र भो गर्भ महीं रहता यह का ? 

(७9) शह् वोधथ्य और शुद्द रस को पह्चिचान । 

(८) गर्भाधान के लिये कौन समय अच्छा है ? 

(८) रजसखजा को किस प्रकार रहना चाहिये ? 

( १० ) सर्भाधान-विधि अथवा गर्भाधान करने को रोति । 

चषयुश्ञ बातों का प्रस्तुत विधय--सन्तानोत्पत्ति- के साथ घनिष्ट सम्बन्ध 
होने के कारण पाठकों से निवेदन है कि वे इन को ध्यानपूर्वक अवलोकन 
करें -- 

( १ ) वीय्ये क्‍या वस्तु है ओर यह किस प्रकार 
उत्पन्न होता है 


आशुर्वेद # के सिद्दाग्तानुसार :--जो कुछ आहार अथवा भोजन 
किया जाता है, वन कशठ-नलिका के बारा परक्ताशय ( भेढार80ानततो ) 
में जाता है; वहां पाचय-गक्ति हारा, इस झ्राहर का पाचन हो कर रस 
बनता है; सार-भाग प्रवात्रो रस के रूप में, डृदय में जाता है; शेष रहा 


जता .»2 अभन-+-+म>+ बज 3 8 ५ “++> बन. ऑनन-++ 2 »+ 0 ने >०->>+> ० हू 
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भाग मत कहलाता है; यह दूशरे सा से बाइर निकल जाता है। इस में 
से जो जल का भाग अलग निकलता है, पद मूलाशय में इकट्ठा ज्लो कर 
बाइद निकखता है। हृदय में मये हुए रस का फ्रिर पाचन होता है, ओर 
वह रुधिर के स्रूप में बदल कर पह्चिले रुधिर में मिल जाता है। पदिले 
के रुधिर में मिक्ष खाने पर इस का फिर पाचय होता है। घाचन हो चुकने 
पर इस के तोम भाग होते हैं अर्थात्‌ वह सखूल, सक्म भोर मल भामक तोन 
भागों में विभक्ष होता है। रुघिर का मणछ पित्त है कि जो पराचक पित्त में 
मिल कर उस को पुष्ट करता है। रुक्ष भाग रधिर में ' रह कर, दरुछधिर का 


पोषण अधवा इघधिर को क्षति को पूरा झरता है; स्थुल भाम मांस में जाता 
है। पहिले के मांस में मिल कर इस का फिर पाचन झोता है, ओर पुर्वा- 
मुसार तोन भागों में विभक्त होता है। मल का भाग कान के मेल के 
मास से कान द्वारा बाहर निकलता है; सच भाग मांस में रक्ष कर सांस 
का पोषण करता है; और स्थल भाग भेदा में जाता है। पहिले को भेदा 
में सिश कर इस का फिर पाचन होता है- मल जो निकलता है रे 
पश्ोना कहते हैं ( यह ठंढा होने से स्रोतों में रहता है; शरोर में मरसो 
पहुंचने पर तपता है भोर मरमो से शरोर का रक्ण करने के लिये, पसोने 
के रूप में रोमावलो के छिद्रोंदाारा वार निकल जाता है ) सच्छा भाग मेदा 
हो में रह कर उस को पृष्टि करता है; ओर खश भाग सारोरिक अख्थियों 
में जाता है। क्मानुमार यहां इस का फिर पाचन हो कर लोन भागों में 
विभक्न होता है; ससत से मस्त ओर वाल बनते हैं, सूच्या साम अस्थियों में 
शइ कर उन को शति को प्रो करता है भोर स्थल भाग मज्या में जता 
है। बहा इस का फिर पाचन होता है; इस में से जो मल निकलता है, 
वक्ष आंख के मेल के नास से आंख दारा वबाइर निकलता है; सत्ता शाम 
मजस्जा में रह कर रुस को घुष्ट करता है। शेष रह्ष भाग वोस्य में मिल 
जाता हैं सौर प्ले वोथे में मिल कर इस का फिर पाचन ( शद्दि ) 
औोता है; किन्शु जिश प्रकार इज़ार बार तपाये चुए ख्ू् (सोने) में मेल 
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भहीं निकलता, उसी प्रकार इस तरह शरद हऐ बोयं में भल ( मल ) मह्यों 
निकलता । 

आइ्ार करने से वीश्य बनने तक, रस का, एथक २ छः धातओं में 
पाचन ( शद्दि ) होता है। प्रत्येक धातु में पाचम होते हुए पांच दिये ओर 
डेढ़ घड़ी खमतो है। इस हिसाब से प्रय: एक सास नो घड़ो में आहार 
का वोस्थ बनता है। “ यह केवल सम प्रकतिवालां के लिये कहां गया 
है। जिन को पाचन शक्ति वलवाम था शिवक्ष है; उसो के अनुसार समय भो 
ब्यूगा घिक समझ लेगी चाहिये ।” 

आहार किये हुए पढ़ाथ से रस, रस से रक्ष, रता से मांस, मांस से भेदा, 
बेदा से अस्थि, असख्थि से सज्या भोर मत्जा से वोय्य बनता है। वोय्धका 
फिर प्राचन होता है ओर दो. भागों में विभक्त होता है; सखल और सका | 
इस में से स्थल भाग वोय्थ में रहता है ओर सूक्य भाग का “ झोज ” बनता 
है। अर्थात्‌ सबका श्रेष्ठ भाग वोय्य शोर वोय्य का ओेष्ठ भाग ओज है; 
इसो को वल भो कहते हैं। वोग्य को कृदि होने से ओज को भो हि 
होतो है; वोयय के कम होने से ओज भो कम हो जाता है भोर निर्वलता 
बढ़तो है। भोज का नाश होने पर शरोर का भो नाश हो जाता है; 
अतएव शभ्रोज हो प्राणो का जोवन हैं। उत्साह, बुद्दि, घेव्य, लावस्य, 
भोजखिता, सुन्दरता आदि सब इसो झोज को विभूतियां हैं। अतण्व 
सावित इचआं कि यदि वो, अधिकता से-अनुचित गोति से- नष्ट 
किया जाता है तो उस के साथ उपयुक्त बातें-बल्कि जोवन तक नष्ट हो 
जाता हं (इसी लिये इमारे भारत्रकारों ने सम्तानोत्पलिकार्य के अ्रतिरिता 
एक वार के वोख-पात करने से एक खजातिव्यक्ि को हत्या करने के 
बरायर पातक बतलाया है )। दोब्य को पुष्टि होने ले इन सब को पुष्टि 
होती है। 

स्त्रियों के वोय्य होता है, किन्तु वह सम्तानोत्पत्ति में उपथोगों बहीं 
होता; अतएव आवुर्वद के आचाय्थों ने, उसे भो शातदां धातु क्षो मान कर 
रअ ही को मुख्य साना है। रल को इस वोस्वे से हो बस, वर सथा 
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पुष्टि मिलतो है; भर्धात्‌ इस वोख का हो रज़ बनता है; भोर यहो सम्ता- 
लोत्पत्ति करता है। 

वोय्य का प्राय: खारा शरोर हो वोय्य के रहने का स्थान है--वोग्य का 
स्थान | । कोई विशेष स्थान गधह्लों है। जिस प्रकार दहो के अन्दर 
मक्खन रहता है, डसो प्रकार वोग्य भी समस्त शरोर में व्याप रहता है ओर 
जिस प्रकार दहो को मथने पर मकक्‍्ठन निकल आता है, उसो प्रकार 
« रतिसेवन ” द्वारा समस्त शारोरिक इन्द्रियों का मथन हो कर, वोय्ध 
अब्छकोचर में इकट्ठा होता है ओर “ उपस्य इन्द्रि” दारा बाहर निकल 
जाता है। 


( २) पुरुष-वस्यि ( +ट॥०॥ ) में क्या २ 


पदयथे हैं ! 

पुरुष के दो अस्ड-कोष , ०-८० अस्छे के आकार वाले, दो गोल 
अवयव ) होते है । इन्हों के द्वारा वोय्थ उत्पन्न होता है, और ये हो 
वोय्य के स्थान भी है ( वोय्य सारे शरोर से खिंच कर अशस्ककोष में इकट्ठा 
होता है; अतएव | खास खुरत में ] अश्कुकोष को वोय्य का स्थान मान 
लेने में कोई हानि नहीं मालुम होतो ) । 

पायात्य विद्यानों ने “ सृक््म-दर्शक यन्त्र ” द्वारा वोय्य का निरोक्तण कर 
के पता लगाया है कि इस में एक विशेष प्रकार के जन्तु अथवा कोट होते 
है ( देखो चित्र नं० १ ) | इन के केवल सिर पभोर पृंछ होतो हैं; इन में सजोव 
जंतुओं के सद्ृश संचालन और “ स्त्रो-कोष ” ( “ स्त्रो-कोष ” क्या है? इस 
के विषय मे पाठकों को आगे सालम होगा ) को बच्च का बोज बनाने 
को शक्ति होतो है | पुरुष-वोस्थ इसो प्रकार के जन्तुप्रों का जन्तुपुस्त हे-- 
भ्र्थात्‌ पुरुषवीय्य में ऐसे जन्तु हो जन्तु होते हैं- वह स्वथा इन्हीं जन्तुओं 
का बना हुआ होता है । 

दम जम्मुओं का विशण हाल जानने के लिये यरोपियन विद्दान्‌ हो 
इसारे अच्छ सा्गदशक बन सकते है; अतएव देखना चाहियेकि उन्होंने 
अब तक के कठिन परिश्रम से इस विषय में क्या २ मालम किया है। यों 


शा 
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तो इस विषय में अनेक विद्दानों ने अपने २ सत प्रकट किये हैं; किन्तु इस 
यहां केवल दो विद्दानों के अभिप्राय का हो उल्लेख करेंगे; कारण कि, इम 
दोनों विद्ानों; ने, सब मतों को ध्यान में रखते हुए अपने अभिप्राय दिये 
हैं। पाठक ! उन का अभिप्राय हमारे शब्दों में सुनने को भपेत्ा उन्‍्हो 
के शब्दों में सुनना अधिक अच्छा छोगा। देखिये:-- 


डाकर “ द्राल” ( 0) ) कहता है कि # “ अब- तक साफ़ तौर ” 
* पर इस बात को असलियत नहीं मालूस को जा सको है । वोव्य को ” 
“ बमावट का जहां तक रासायनिक क्रिया से मब्बन्ध हे, छउस के विषय ” 
/ जें. मैं केवल अपना अभिप्राय देना हो उचित समझता ४ कि प्राणतत्त्व ” 
«* ( ९३४ ) और रासायमिक प्रथक्रण के तशोकों में कोई प्राकतिक ” 
« सम्बन्ध नहीं है। एथकरण कंवल एथक्करण के तरोक॑ को बतलाता है |” 
घएथकरण के तरोक को पूरा करने के बाद. रसायन-शाख्त्र (॥९०॥रां-75 ) ” 
6 केवल इतना बतलाता है कि शेष क्या रहा? ” 

४ सूक्म-दर्शक यन्त्र को सहायता से परोक्षा को गई; उससे मानस ” 
» होता हे कि, पुरुष-वोय्य में एक प्रकार के अति सूच्म जन्तु होने हैं, ” 
“कि जो, स्त्रोकोष ( (०) को गर्भरुप में अथवा बच्चे के बोजइप” 
“6 में परिणत करने ( 7॥))/02॥/0० करने ) के लिये अत्यग्स आवश्यकोय ” 
४ हैं। इन अन्तुओं को नोचे लिखे नामों से नामरांकित किया गया"! 
« हुं;-- “स्परमेटोजोचआा . ( ]ण८गा00०८७७ ), सेमिनेल फिलेमेण्ट ” 
# डलाशाकों रिशाए॥। ), जुस्पम्‌ ( 220०-]१०४७॥५ ), सैमिनेल एनेसल- 28 
हे क्यू लूस ( हिकाांगयों ध्रातवराध्रोंशर०- ) और सरमेटोजीएडस ( कुएप४- ”! 
* (20९0, )। इस के अतिरिक्त “ बेगनर ” ( "०५७९7 ) आदि विद्वानों ” 
में” इस सें ( पुरुषबोय्थ में ) “ सेमिनेल ग्रेन्चलम ? ( छात्र ? 
“४ धागापों५ ) नाम के दाने (जे) भो मालूम किये हैं; कि जो” 
* सेमसिनेंसल फिलेमेणट ( जिलाओाबं. लाला ) अर्थात्‌ बोस्य कोटों ” 


# + हडपतम + ६ ऐीणेएछुए ॥ए फ, !! 
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“ ( जन्‍्तुय्यों ) को अपेक्षा बहुत कम होते हैं।ये दोनों ( दाने तथा” 
“ क्ोटों ) एक प्रकार के द्रव पदार्थ में मिले इुए रहते हैं। ” 

* शुद्द वोच्य ( 7७ 50॥श) ) वोखअक्षोट ( सेमिनेल एनेसलक्युलूस- ५ 
50गं॥0 धगक्रा0प०प्रो९ 5 ) और वोय्ये के दानों? “ सेमिनेल प्रेन्यूखख- ? 
( 8007 ४7७॥0]0५ ) से बना जुआ होता हे, कि जो एक प्रकार ” 
“ हे बचुत थोड़े दुव पदार्थ में घिरे चुए होते हैं। ”? 

४ स्मरमेटोजोभा”? को एनेसिलिटो ( 4॥श॥४7)॥४५ ) सालम करने ” 
“ के लिये कई वार सचूम दर्शक यम्त् द्वारा कठिन जांच ओर परोक्षा ” 
“ को गई, किन्तु इस बात को अब तक शरोर-रचना शास्त्र के ( ?]5४-7 
४ ०९८५ ) के अनिश्चित प्रश्नों में गिनतो हैं। समान रूप से ( &॥/४0-” 
४ ;४००)|५ ) बच्चस करते हुए में नहीं कह सकता कि खोकोप के विषय ” 
“ में जितना सालुम हो चुका है, उतना वोय्येकोटों के विषय में सालूस ” 
“४ हुभा हो ।” 

“ काज्िकर ( १०॥॥६७ ) के मतानुसार पुरुषवोय्थ का प्रत्येक ” 
# जनन्‍्तु ( फ#िलातों ग]सालां ) 5१ इच्च जितना बारोक या छोटा” 
5 होता है कि जो साधारण आंख से कदापि नहों देखा जा सकता "' 


अब “ किक्स +” का अभिप्राय भो देख लोजिये कि वह इस विषय 
में कया कहता है। “ वोय्थ सपेद, लेसदार चिकना पदाथे ह भोर उस में 
विशेष प्रकार को गख्ध होतो है। यह सेसिनेलग्रन्थलूस नामक दोनों ” 
* कोर वोग्थकोटों ( ४९०7४ ग|शाणा# ) का बना हुआ पदा्थ हे । ” 
“ बस में अधिक संख्या वोश्कोटों हो को होतो है । ” 


* बोश्यकोट अथवा जंतु का सर चपटा और लंब गोल होता है । इसो ” 
“सर से मिलो हुई इस को पुर हे, किजो लब्बो, पतलो ओर चड़ो-” 
छतार होतो है ” | ह 

* सर को लंबाई ,! ८८ ओर चोड़ाई :5:«« होतो हे। पंछ एक इच ” 
के /!«८ से ,.:« तक होतो है। इसो में सझालनशक्ति होतो है और ” 


जिले 
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इसी शक्ति के कारण, ये आगे बढ़ते ओर स्तोक्ोष को गर्भरूप में ” 

बदलने को समथ होते हैं; भ्रथात्‌ आगे बढ़ कर स्त्रौकोष में प्रवेश करते ”” 
“ है | यह सद्यालन तड़पने को शकल में ( [.5॥॥8 ) होता है, कि जो 
» वोय्यक्रीट के जिस्म के एलकेलाइन मामक द्रव पदार्थ में घाटों या ” 
« दिनों तक कायम रह सकता है। ” 


॥००००१ 


* झ्ानवोय वोय्यकोट लम्ब गोल ( गावदु्भ"रूपर से मोटा ” 
* झौर नोये से क्रमानुसार कुछ पतला जिसे अंग्रेजी में (१४) »ै४]०७ ” 
“ कहते हैं) होता हैं। इस सर को जड़ में एक बहुत नाजुक ओर "' 
“ बारोक तार ( !०॥०॥ ) भो होता हैँ, कि जो इस के आकार से 
“४ बोय्कोट के आकार से ) सिगुना या चोगुना लंबा होता है।यह ” 
“ एक भिज्लो से ठका चुआा होता है, कि जो बहुत चौड़ी, जिस मे यह " 
“ तार कोट के शरोर से कुछ अन्तर पर रह सके, होतो है । ” 


“ कोट का सर भो इसो फ्रिज्नै से ठका हुआ रहता है। वह पदार्थ ” 
कि जिस से इस का सर बना हुआ हैँ, तार को बनावट वाले पदाथ से ” 
* एथक्‌ हे। हरकत करने को शक्ति अथवा गुण विशेष कर इस तार ” 
“और सिक्लो हो में होता है। ” 


२: ॑- कक «०००००» व) >अ्का»० पान 


( ३ ) ख्लीबीय्य ( ०१०) ) में क्या २ पदार्थ हैं? 


जिस प्रकार पुरुष के अरक्कोष होते हैं, उसो प्रकार स्को के भो अस्छ- 

कीष ( ():॥४४८७ होते हैं। पुकुष के अण्डकोीष बाहर को ओर होते है; 

किन्तु स्त्री के अप्क कोष अन्दर को ओर ( एक गर्भाशय के दाहिनो ओर, 
और दूसरा बांई भोर ) होते हैं; इन्हों मे खोवोस्य + उत्पन्न होता है। 


#इस पुस्तक में स्त्री पदार्थ के लिये जहां २ वोय्ये,शब्द आजे उस का रज 
ही से अमिप्राय है ऐसा समझना चाहिये : क्‍योंकि गर्भात्पक्ति में रज ही प्रधान 
है | सत्रीवीय्य से गभ रद जाने की हालत में बिना अस्थि का बच्चा उत्पन्न 
होता है--अर्थात्‌ रूस के शरीर में हड्डी नहीं होती । और यह रज माखिक- 
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जिस प्रकार प्ररुषवोय में एक विशेष प्रकार के जन्तु अथवा कोट 
होते हैं , उसो प्रकार ख़ोबोय में भी एक विशेष प्रकार क॑ कोष ( ('0॥« ) 
होते हैं। काज्लिकर ( ६०)॥॥४/ ) के मतानुसार इन का आकार 4... इच्च 
के बरावर होता है; अर्थात्‌ पृरुपवोय्य क॑ जन्‍्तुओं को अपक्ाा थे कोष 
तिगने बड़ होते हैं। 

इस कोष का आकार भय्ड क॑ सटृश होता है, ओर जिस प्रकार अंड 
क॑ अन्दर दो भाग-सपेदोी भर जरदो--होते है; उसो प्रकार इस कोष के 
अन्दर भी दो भाग होते हैं कि जिन को क्रमानुसार “ न्यक्षयस ” (४एलेला-) 
ओऔर “ प्रीटोज्नाजम १? ( [१00] भि ) कहते हैं । ड्सो ;ं प्रोटोघ्नाजम ! 
को “वाइटेललस ”  (५)।०॥|४०५) और “याक” ( १/४७) भी 
कहते हैं। 

इस प्रकार के एक कोष को “ सच्मटशक यन्त ” दारा देख कर--डस 
में क्या २ पदा्थ हैं- इस बारे में जो कुछ विद्वानों ने स्थिर किया है, 
नोचे दिया जाता 5ह। किन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि यह सर्वथा 
निश्चित हा चुका हैं, फिर भो जितना कुछ इस समय तक निश्चित हो 
चुका है, उसो को यहां लिखा गया ह। 

* सोवोय्य का एक परिपक् कोष व्यास में :!, से7 इच्च तक ” 
“ छहोता छह । चित्र नं० (२) को देखिये यह एक कोष का चित्र हे, ” 
“ इस में नं० ( १) वाला भाग एक खच्छ और पारदर्शक भिक्षो के सहश ” 
“४ झछु। इस भिज्लो को मोटाई .,.- इच् के बराबर ड। इस को अंगरेजो ” 
४ में “ वाइटेलोन मेम्वरेन ” ( )८)॥॥९ )|०॥०४० ) कहते है। सच्छा-” 
“ दर्शक यन््ष डरा यह लिक्लो चमकदार छल्ले के सहश मालूम होतो ” 
“ है। इस:भिल्लो के दोनों तरफ ( अन्दर तथा बाइर को तरफ ) काली ” 
“ लकोर ह्ोतो है, अथांत्‌ यह किल्लो दोनों तरफ काली लकोर से प्विरो” 
* जुई होती _ । (देखो चित्र (२) अंक ( २)। 


थम होने पर उत्पन्न होता है और सोलद;रात्रि पय्यन्‍त अमल करने 
योग्य रहता है.। 


[ श८ ) 

प्रोडो प्लाजूम.:.-*.**** इस पारदश्शक लिक्नो के अन्दर प्रायः इसो ” 

(सपेदी ) 6 से सिलो हुई “बाइटेलस” होतो है (देखो चिचर” 
“नं०(२) में अंक (३) ) कि जो द्वव पदार्थ के समान है। इस में” 
* दे प्रकार के परमाणु होते हैं। एक बड़े अथवा गोल परलाण और ” 
“ टूमरे छोटे परमाण। गोल परमाणओं को “ ग्लव्यलक्ष ? ( (:0/0७ )” 
“ और छोटे परमाणओं को “ ग्रस्यूनूज ? ( (7शातां८#) कहते हैं।” 
* इन दोनों प्रकार के परमाणओं का आकार एकसां नहीं होता |” 
6 छोटे परमाण अपने आकार ओर बराबर संचाखम होने के कारण ”? 
* « स्मोन परमाणुओं ” ( शाला (ाशापरो/- ) के सट्टश होते हैं। ” 
४ गोल परमाण कि जो * फुटर्लव्युलूज ( ि/ &०)पो७५ ) के सश होते ” 
* हैं विशेष कर जरदो ( न्यू क्व्यस-- 00८४७ ) के घेरे (दायरे) के ” 
#€ पास जयादा होते है। ( मांसभत्षो पशझ्ों के वोय्य में छोटे परमाणतओं ” 
« को सख्या अधिक होतो ह और मनुव्य जाति के वीर्य में गोल” 
“ परमाणओं को | ) 

स्यूकूल्यस.:..*'*''*“ जरदी के भाग को-नन्‍्युकल्यसया--जरमभी- ” 

( ज़रदी ) “6 नल वेसिकिल ” ( िललाजड एए (शव ?! 
5 १७५०० ) कहते हैं; यह ,!. इच्च के बराबर होता ह। “ वेसिकिल याक ” 
« के छोटे २ परमागुझ्ना को अपेक्षा बचुत बड़ा होता हु और याक ” 
« से घिरा रहता हैं। प्राय: याक के बोच में रहता हुँ और याक को ” 
“ दूसरे परमाणओं को अपेक्षा बहुत आहिस्सा बढ़ता ह; किन्तु ज्योंर” 
* बढ़ता जाता ४ याक के किनारे पर झाता जाता है; यहां तक” 
“कि वह उस को सितह (£70/४०८) के बराबर आ जाता है ।” 
“देखो चित्र म॑ं० (२) में अंक नं० (४)। यह बारोक, और खछ ” 
८ पारदर्शक भिल्ली के सदृश होता है। उस में रेशा ( तंतु) या ताना बाना * 
महीं होता। इस भिक्षो के अन्दर पानो के सहश खत्छ द्रव पदार्थ होता ” 
* हैं। इस में कभी २ यरमाण भो पाए जाते हैं। न्यक्ररस के छस किमारे 
* घर कि, जो याक के घेरे के पास होता हू--“ जरमोनेल स्माट, ” 


[ ए<८ ) 
४ ( धलागांग ४89०0 ० प्रशरपेघौन पशतामीक्त पत्र 07 कैपटएएेए )किजो?” 
« सुन्दर योले रंग के परत्षाणु के सहय होता है, होता है-देखो चित्र गं०९ 
« (२) में अंक (५)। इस में विशेष प्रश्नार का क्षार (खार) दोता है ओर ” 
6 प्रक्ाय की किरणों को परावत्त ( ०(४८ ) करने को शक्ति कयादा” 
होतो है ५ । ? ॒ 


(४ ) सयोग क्या है ? ओर वह क्विस 
निम्रित्त किया जाता है ! 


संयोग का शब्दाथ :--योग होना, मिलना, अथवा सम्मिलित होना है। 
यूं तो, दो वस्तुओं का योग होता हो, वहीं संयोग शब्द का प्रयोग किया 
जा सकता है ; किन्तु विशेष स्थान पर प्रयोग होने से यह शब्द स्त्रो पुरुष 
के, विशेष अवस्था में, योग होने का बोध कराता है। पाठक ! इस से 
कियादा स्पष्टताएवंक इस शब्द को व्याख्या करना उचित नहीं मालुस 
छझोता ओर इतने हो में पाठक, इस का भावाथ समझ सकते हैं। (इस 
पुस्तक में भो यथा स्थान इस शब्द का इसो आशय से प्रयोग किया 
गया हैं । ) 

अब “ संयोग किस निमित्त किया जाता हैं” इस का विचार को- 
जिये। रूृष्टि के आरभ्म में स्त्री तथा पुरुष जाति एक हो थो, अर जिस 
प्रकार आज लो और पुरुष जाति एक टूसरे से अलग २ हैं इस प्रकार 
अलग २ नहीं थो ; पयात्‌ एक दूसरे से अलग हुईं। (इस का विशेध 
हाल * बच्च के शारोरिक तक्त ” नासक तोसरे प्रकरण में देखिये) अथवा 
यूं मो कहा जा सकता हु कि-ईशर ने सांसारिक क.व्यं को नििष्न 
चलाने, प्रेम जसो पुनोत भौर अपूर्व ग़क्ति का विकाश ( 7)0८०॥ ) 
करने, ओर सृष्टि को तदि करने के लिये इन दोनों जातियों ( ञ्नो तथा 
पुरुष जाति ) को एक दूसरो से जुदा किया। इसो प्रकार का एक उदा- 
हऋरण हमें इसारे धम्मशाख श्रत्थों में मिलता क्ष कि जिस से हमारे इस 
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कथन को पुष्टि होतो हं। रूष्टि के आरन्त में कि जब खो जाति उत्पनर 
नहीं चुई थी संकल्प दारा स्टृष्टि खत्यन्न को जातो थो-जहां हृढ़तायूवक 
संकल्प किया नहों कि अपने शरोर से एक दूसरा शरोर त्पन्र इो जाया 
करता था; किन्तु उपयुक्ष गुणों को मलेष्यजाति में विकसित करने के 
+ललिय, प्रकृति ( बर्मा ) ने अपने शरीर से एक जोड़ा ( दाहिने अंग से स्वायंभू- 
ससु और वास भाग से शतरूपा को ) उत्पन्न किया, अधोत्‌ एक हो शरोर 
के सो ओर पुष दो भाग चुए । 
अब, जब कि ये दोनों जातियां प्रारस्थ में एक थीं श्रोर बाद में एक 
टूसरो से जुदो हुईं, तो प्रक्षति ने इन के जुदे हो जानें पर भो, ऐसा नियम 
स्थिर कर दिया कि जब तक ये दोनों जुदो पड़ी हुई जातियां फिर से 
एक दूसरो भें“ मिल कर - परस्पर लोन न हो जायं, सब्तानोत्पत्ति नहीं हो 
सकती । सन्तानोत्यत्ति करने के लिये इन दोनों जातियाँ का फिर तन से 
ओर सन से एक दूसरे में लोन हो जाना लावामो (जुरुरो )॥ह। किस्सु 
आनन्द उत्पल्र हुए बिना किसो विषय में अनुरक्ष होना था लोन हो जाना 
प्रायः असच्यव है । 
मनुष्य खतः हो आनन्द को ओर आकर्षित होता है; अथवा आनन्द 
को और आकर्षित होना मनुष्य का ख्ाभाविक या प्राकृतिक गुण हैं। 
मनुष्य संसार में उसो काय को तरफ़ अनुराग प्रकट करता है, कि जिस 
में उसे कुछ आनन्द मिलने को मम्भावना होतोहे। चाहे वह आनन्द 
क्षणिक हो अथवा स्थाई, किन्तु यह तो सर्वधा निश्चित है. कि मनुष्य जब 
भुकेगा आनन्द हो की ओर भृकेगा; जिस बात में उसे यकोन हो जाय कि 
इस में लेश मात्र भो आनन्द नहीं हें, तो वह कदापि उस बात के करने 
को चेष्टा तक नहीं करेगा, कारण को परमात्मा सयम्‌ आनन्द सखरूप और 
आमन्दसय # । (अब रहो यह बात कि क्षणिक आनन्द ओर स्थाई आनन्द 
में कौन उत्तम #ू भौर किस को प्राप्ति के अर्थ चेष्टा ओर परियम करना 
चाहिये। यदि देखा जाय तो यह प्रश्न बड़ महत्त का ह ओर इच्छा भी 


होतो हूं कि इस विषय पर कुछ लिखा जाय, किन्तु इस का एहपम्तारे प्रस्तुत 
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पिषय के साथ कुछ सब्जन्ध महों ; अतएव इम इस का निणय प्राठक़ों को 
मनोह्रत्ति के आधार पर छोड़ कर आग बढ़ते हैं। ) 

*पमुष्य में आनन्द को ओर आाकषित हाने का स्तराभाविक गुण है” । 
इसो लिये उस परसपिता सचिदानन्द जगदोश्वर नें--सम्धानोत्यत्ति के 
निमिनत्त जो स्त्रो पुरुष का योग होना आवश्यकोय है, उस को ओर 
मनुष्य का अनुराग बढ़ाने और सानव जाति को हदि भोर जय के लिये-- 
संयोगक्षार में विशेष प्रकार के भानन्द का समावेश कर दिया है। 
मनुष्य के सास्मारिककार्य्यो में सम्तान उत्पन्न करना एक कार्य है, 
और परस्पर प्रेम का विकाश कर आरन्द प्राप्त करना दूसरा कार्य है। 
ये दोनों कार्या जब णक हो क्रिया दारा सिद्र होते हैं तो मनुष्य उस में 
विशेषता से महों, बल्कि विशेष उत्साह से भाग ले यह उचित हो है। 
किन्तु देखिये! इसे न भलिये कि प्रेम के बिना आमन्द प्राप्ति महों 
छोतो। यदि दम्पत्ति में परस्पर प्रेम नहीं है तो संयोग, संयोग नहोंं, 
दुर्याग में आनन्द ( शिव ! शिव !! ऐसो जगह आमन्द के स्थान में कल 
और वेमनस्य का प्रादुर्भाव होता है) प्राप्त होगा प्राय/-प्रायः क्या 
महाशय (--सवधा असम्धव है। अतएव झ्ानन्दोत्पत्ति के लिये दम्पत्ति 
में गा स्तर ह ( प्रम ) का होना अत्यावश्यक है। (विशेष हाल प्रभु दारा रुत्तम 
संलति मासक सातवें प्रकरण में मिलेगा | ) 

सम्तानोत्यक्ति क्रिया ( संयोग ) से जो झानन्द प्राप्त छोता है उस सें 
मनुष्यों के विशेष उत्साह से भाग लेने के अतिरिश एक और शाभ है। 
वक्ष यहो कि आनन्द प्राप्त होने सं उमंग और उत्साह बढ़ता हैं; डमंग 
और उत्साह बढ़ने से सभुक्ष को स्थिति में उत्तमता भ्ातो है, और उत्तम 
स्थिति में उत्पन्न औनेव/लो सन्‍्तान, उत्तम हो गुणों से विभषित होतो 
हुं । (यह प्राय: सब विद्दानों को मानो धुई बात है कि गर्भाधान के समय 
जिस प्रकार को माता पिता को मनोद्ृत्ति होतो हैं, सम्तान पर भो उसी 
प्रकार का प्रभाव होता # ; जेसा कि पाठकों को आगे चम्नकर पू्ण रूप से 


मालूम हो जायगा। ) 
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धाठंक ! उपयुक्त विवेचन से इसारा यह सिद्धान्त स्थिर होता ओ कि 
संयोग सम्तानोत्पत्ति के लियं और आझाजन्द समब्सान सें उत्तमता का समावेश 
करने के खिये या सन्तान को उत्तम बनाने के लिये है। किन्तु इसो अाधार 
पर और ओर नियसों को छपेज्ञा नहीं करनो चाहिये को कि आगे 
बसलाये जायंगे ; 

किन्तु आजकल प्राय: यहो देखने में आता है कि सनुव्य इस वास्तविक 
बात को “कि संयोग सन्तानोत्यत्ति ओर आनन्द सम्तान में उत्तमता को 
हदि करने के लिये है? भुलकर, केवल भझागन्द प्राप्ति ओर अधस कास- 
वासना को रृप्ति के क्षिये हो इस उत्तम कर्स को मान बंठे हैं; ओर 
कितने खेद को बात है कि इस नोच वासना के वशोभूत हो कर अपना 
सवस्त॒मष्ट करने को बद्दपरिकर हुए नजर आते हैं। बल्कि विशेषता 
यह है कि सम्तानोत्यत्तिविषय को इस से जुदा हो माने बेठे हैं--गोया 
इस का उस के साथ में कोई सम्बन्ध छो नहों। इन कामाचार्य्या के सिर पर 
विवथ लोलुयता का भूत ऐसा सवार है कि जो इन को अपने वास्तविक 
कतंव्य को ओर ध्यान नहीं देने देता। ऐसे व्यक्षियों का विचार है कि 
“ऐसा करने से यदि प्रारब्ध में इचआ तो सनन्‍्तान उत्पन्त हो जायगो वरना हरि 
इच्छा” पाठक ! में पूछता हूं कि क्या वे ऐसा कर के उस घटघटवासो पर- 
मात्रा के नियम को--अपनो क्षणिक इच्छा को रुप्ति के लिये-- ढपेत्षा करके, 
उस को धोखा दे धल में लट्ट लगाना चाहते है? क्या यह सक्ाव है! नहीं 
पाठक ! नहीं !! ऐसा कदापि नहीं !!! वे उस के नियम को उपेक्षा कर 
अपराधों बनते हैं, और अपने अपराध को सका भो पाते हैं। सका 


मिलने पर रोते हैं ओर कहते हैं कि :--हाय ! हमारे सम्तारू महों हुई, 
का भगवत्‌ ! हमार कंसो दुर्गंणो सम्तान उत्पन्न हुई! अरेरे! इस का 
हाल सो सारे कुटुम्ब हो से निराला है; यह तो इमसारे वंश का नाम 
निकालेगो !! ( अर्थात्‌ बदटमास करेगो। ) 


काशाम-ूररधछापफपडनीक पथ-कर->कमन. 
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(४ ) गर्भाषान किसे कहते हैं और 


गर्भाशय क्‍या वस्तु ह ! 

उपर कहा गया है कि स्त्रो तथा पुरुषवोय्थ में ऋजारों हो कोष भौर 
कोट होते हैं। उत्पत्तिक्रिया ( संयोग ) के सप्तय स्त्रो पुरुष से जितमा 
पदार्थ ( बोय्थ ) उत्पन्न होता है उस में भो संकड़ों छो कीष और कोट 
होते हैं। किन्तु वे सब के सब बच्चे को उंत्यत्ति के काम में नहों आते। 
सत्रोकोषों में सं एक कोष और वोग्यकोटों में से एक कोट बच्चे को 
डत्पत्ति के काम में आता है; शेष पदाथ हथा जाता है। छत्पत्तिक्रिया 
(संयोग) के समय ये दोनों. कोष ओर कोट-गर्भाशय के निकट एक दूसरे 
से मिलते हैं; (थे किस जगह और किस प्रकार मिलते हैं? इस के 
बतलाने से पहिले यह बतला देगा आवश्यकोय है कि गर्भाशय क्या है। ) 

गर्भाशय: “गर्भाशय को अंगरेकी में “ यूटेरस ( (0५४ ) और 
फारसो में “ रहम ” कहते हैं। यह नाभि, सृज्ञाशय ( मसाने८ बलेड़र ) 
और मलाशय ( अभ्याय मुस्तकोस--रेकम ) के बोच में होता है--भर्थात्‌ 
आगे खूताशय, पंछे मशाशय ओर ऊपर नाभो होतो है। यह एक 
मिक्लो का बना हुझ्ा अवयव है, कि जिस भें सुकड़ने भोर फलने को 
शक्ति होतो है। इस का आकार नासपातो के सद्ृश होता है। इस के दो 
भाग होते हैं, चोड़े को इस का शरोर (०0५ ) और तंग को इस को 
गरदन कहते हैं। यह गरदन यांनि तक आई हुई झहोतो है। इस को 
लम्बाई स्तनों की शरोररचना के अनुसार छः से ग्यारह अंगुल तक होतो 
है। इसो गर्भाशय से मिले हुए दोनों भ्ण्डकोष (०५१०५ ) होते हैं, कि 
जिन में से एक गर्भाशय के दाहिनो झोर दूसरा बाई ओर होता है। जो 
गर्भवती न हो ऐसो युवा सक्षो का गर्भाशय अनुसान श इच्य लम्या,२ इच चोड़ा, 
भौर एक इच्च मोटा होता है। गर्भाशय का मृंह हर समय खुला नहीं रहता 
अर्थात्‌ सेव गर्भ धारण करने के योध्य नहों होता। प्रत्येक मासिक घर्म 
के समय यह गर्भ धारण करने योग्य बनता है ओर १५या १६ दिन तक 
दूस योग्य रहता है | 


[ ४४ ] 


पाठक्ष! फिर इसो तरफ ध्यान दोजिधे- कि गर्भाशय के निकट 
अर्थात्‌ योनि कै--गर्भाशय को गरदन के--डस सिरे पर कि जो गर्भाशय 
मिलो रहतो है, दोनों पदार्थों का मिश्वन होता है अर्थात्‌ *” वोय्यकोट, 
४ रजो-कोष में प्रविष्ठ होता है भोर पुरुषक्नोट का न्यूकस्थस भाग (न्यू-” 
6 कल्यस भाग-डक्त जंतु के सिर से अभिप्राय है--लो-कोण में प्रवेश करने” 
“ पर इस को पंछ क्रमश: जातो रहतो है ) स्त्रोकोष के न्युक्स्यस भाग ” 
“ के साथ मिलता है ? ( देखिये चित्र नं० (३) ) इस प्रकार मिश्चित हुए 
दोनों कोषों को बच्च का बोज कहते हैं। इसो को अंगरेज़ो में “7007० 
४४07! कहते हैं, यहो बच््च को उत्पत्ति करता है, यहो गर्भ का आदि 
खरूप है। यह बोज आहिस्ता २ गर्भाशय में प्रवणश करता है कि जहां 
प्रखव होने तक इस को हद्िि होता है, बच्च का हद्ििक्रम चोंथे प्रकरण 
में देखिये )। किन्तु सिथण हो जाने मात्र से गर्भाधान नहीं होता--इस 
बोज के गर्भाशय में प्रवेश कर स्थित हो जाने-- वहां ठहर जाने छो--को 
गर्भाधान कहा जा सकता है। आशा है कि पाठक गर्भाधान को समझ 
गधे होंगे ! 

# रत फष्ट अर ५ ५ “7: 
(६ ) संयोग करने पर भी गभे नहीं रहता-- 
इस का क्‍या कारण । 

संयोग करने पर भी गर्भ नहीं रहता इस के कई कारण हैं। कि जो 
यधाशक्ध ओर यथालव्ध नोचे दिये जाते हैं। 

संयोग के समय यदि स्त्रो पचिले मखलशित हुई ओर पुरुष कुछ देर 
बाद में, या पुरुष पहिले ओर क्षत कुछ देर बाद में 


--स्त्रीकोष में हे 
है तो प्रायः दोनों पदार्था का मिश्रण नहों होता। 
पुरुषजन्तु. का 
फिनित मं दोगो कमल इंच प्रदाद हवा जाता है भर गर्भा- 


त्यत्ति नहों कर सकता । 


के ॥॥। [00!!' 


चित्र नस्थर 8 
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मान लोजये कि दोनों उचित ससय पर सखित भो हुए ओर टोनों 
पदार्थोी का मिश्रण भो को गया, किन्तु, कारण- 


जज हे वशात्‌ गर्भाशय में प्रवेश नहीं कर पाता और मर्भाशय 
पर भीगमाशष उसे धारण करने में असमर्थ रचता है, ऐसो हालत में 
न ठदरना । 


ढोनों पदार्थ! ( रज और वोय्ये) का सिश्रण हो 
लाने पर भी गर्भस्थित नहीं हो.सकतो । 

दोनों प्रकार के कोषों का सिश्र०ण भो हुआ भोर वह गर्भाशय में 

ठहर भो गया, किम्तु कासवासना आदि के वश हो 

३--गर्मेश्थिलि हो कर यदि पुनः संयोग किया गया तो शाकसो ( झरूरो ) 

जाने पर भी बीज बात है कि गर्भाशय में हरकत पहुंचे और रकह्ष 


का पीछा निकल हुझा गर्भ अपने स्थान से इटकर पोछा फिर बाइर 
आना | निकल आवे। 


पाठक यह तो जानते छो हैं कि पुरुषवोय्थ में एक विशेष प्रकार के 
कोट होते हैं कि जिन में बच्चे को जोवन प्रदान 


४--संयोग की अ्- ५ 
करनेैवाली शक्ति होतो है। संयोग को अधिकता से 
घिक्रता भी गर्भ भी 
वोख में इन जन्तुओं को कमी आजातो है, कारण 
न ग्हने का पक | 
आज यहो कि जितना पदाथ निकलता है उतना उत्पन्न 
ह)) | || 


नहीं होता और वोय्ध में बच्चे को जोवन प्रदान करने- 
वाले जन्तु कम हो जाते हैं। कम हो जाने से मिश्रित होने में कठिनाई 
औतो है ओर मिश्विस होने में कठिनाई होने से, गर्भाधान होना भी 
कठिन हो आता है। 

यदि दसम्पत्ति में परस्पर प्रेस नहों है तो उन का संयोग होने से 
32 को अभाव गर्भ नहों रक्षा | कारण भो प्रत्यक्ष छओ है:-- 
सौ गर्भ का बाधक मे न होने से वे एक दूसरे से धणा करते हैं; दया 
है। करने मे वे एक दूसरे में अनुरह्ा नहीं हो सकते 
अचुरक्त न होने से उन्हें आनन्द को प्राप्ति नहों होतो; झागन्द प्राप्त न 
होने से वे एक दूसरे में लोग नहीं होते, और ज्लोमग न होने से गभाधान 
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होने में चुटि आतो है। ऐसो भवस्था में अव्वल तो गर्भ रहता हो नहीं, 
और थदि कभो रह भो गया तो उत्पश् होनेवालो सन्तान स्वथा कष्टदाई 
कौर दुराचारो होतो है । 
कुछ सम्रय तक सन्तान त्यश्न न होने से सनुष्य प्रायः यहो मान बेठा 
करते हैं कि हमारे सम्तान होतो हो नहीं--किन्तु 
६-मन:ःशक्ति की उप्वा सान लेना बड़ो भारो भूल है। वे नहीं जानते 
प्रतिकूलता भी [क्त इस ऐसा मान कर सनःशक्ति जेसों प्रवल शक्ति 
गर्भाधान में दानि- का मम्तानोत्पत्ति के प्रतिकूल प्रयोग कर रहे हैं, 
कारक है। गोया डुवते पुए को कमर में पत्थर बांध रहे हैं। 


चम्य !! पाठक | सनःशक्षि का प्रभाव बडा विसत्षण है ( इस का सविस्तर 
हक्तान्त छठें प्रकरण में मिलेगा ) असतएव, यदि दम्पत्ति को कोई बोमारो 
वगरः नहीं है ( यदि बोमारो हो तत भी ऐसा न मान कर इलाज़ करने 
को करूरत है) तो ऐसा भान कर भम्तानोत्पत्ति में जान बृक कर 
कठिनाई उपसधित करना नहीं तो क्या है? 

इन उपयक्न बातों के अतिरिक्त “गर्भाशय और रजस्राव से सम्बन्ध 
रखने वालो कुछ ओर बातें भो हैं, कि जिन से गर्भाधान होने में कठिनाई 
उपस्थित होतो है । 

आयुर्वेद के आचार्य्यो' ने स्त्रो को तोन प्रकार को बल्या माना है। 

है ( १) जिस के सम्तान उत्पन्न होतो हो न हो।(२) 

गर्भाशय से सम (कवार सम्तान उत्पन्न ह्रोकर फिर सम्तागनम हो। 
के दुकतपाहा ( ३) जिस को सन्‍्तान जोवित न रहती हो अधात्‌ 
उत्पन्न होकर मर जातो हो । इन के निस््न लिखित 
छ: कारण बतस्ताए हैं। पाठकों के विदिताथ उन के पहिचानने को 
सुगस रोति ओर सुगमता पूर्वक किये जा सकें ऐसे उपचार भो उन के 
साथ दिये जाते हैं किन्तु लेखक कोई वेद्य गहों है अतएव उपचार करते 
समय किसी वेद्य वगेर: को राय ले लेना आवश्यकौय है। 

( १ ) गर्भाशय में वायु का बढ़ जाना। (संयोग के याद लो से पूछने 
पर कहा ज्ञाय कि सर कांपता है. तो वायु का प्रकोप समकभनगा चाहिये। ) 
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( उपचार ) होंग को काले तिल के तल में पोसकर सोर उसमें र॑ई का 
फाया तर कर हे तोन दिन ( ऋलतुकाल में ) योनि में रक्‍्ले, चोंथे दिग शुद् 
होने पर गर्भाधान किया जावे। 

( २ ) भ्र्भाशय पर सान्‍्म का बढ़ जागा ( इसे युमानों में औराने रह्म 
कहते है ) ( पदचिचान ) कसर में दद होगा ( उपचार ) काला कोरा ओर 
हाथो का नख रेंड्ो के तेल में पोस कर पूर्वानुसार | 

(३ ) गर्भाशय में कोड़ों का पेदा हो जाना (यूगानो में इसे सरताने 
रहस कहते हैं) ( पिचान ) पिंडलियों में दद होना ( उपचार ) इड़, 
बई ड़ा ओर कायफल को साबुन के पानो में पोस कर । 

(४ ) गर्भाशय में ठंठक का बढ़ जाना ( युनानों में इसमे इम्तनाके- 
रक्तम कहते हैं )--पहिचान :--छातो में दद ( छपचार ) बच, स्थाइजोरा, 
आर असगन्ध को चोकिया सुहागे के पानो में पोस कर । 

(४ ) गर्भाशय का दग्ध हो जाना ( योवनावस्था भाने से पहिले बड़ो 
उमर के पुरुष के संयोग करने से प्राय: यह खराबो पेंदा हो जाया करतो 
है) ( पहिचान ) सर में पोड़ा होगा भोर मूहछां भागा ( उपचार ) ससुद्र- 
फल. संघानसमक ओर बहुत थोड़ा लइ्सुन तोनों को शामिल पौस कर 
पूर्वामुसार । 

( ६ ) गर्भाशय का उलट जामा ( पदिचास ) जंघाश्ों में दर्द ( उपचार ) 
कसर तथा कस्त्रो को पानो में पोस कर पूर्वानुसार क्रिया करे। 

मासिक धर्म ( रजो धम्म. गजस्त्राव, हैज या )०)॥॥|) >ंएै05५७ ) 
४ सम्बन्ध रखनंवाली बात जो कि नीचे बतलाई 


कक हक जातो है, गर्भाधान में हानिकर होने को अ्रतिरिक्त 
कही बात, स्त्रोके स्वास्थ्य श्रादि के लिये भो हानिकारक हैं। 


कभो २ ता इन के कारण जोवन तक को भाशा को 
त्थाग देगा पड़ता है---अतएव इन बातां को जांचते रहना चाहिये ओर 


कुछ भो गड़बड़ साखतम होने पर उपेचा न कर तत्काल किसो अनुभवों 
बद्य, इकोस, अधना डाकर से सर्मात ले इलाज शुरू कर दना चाहिये। 
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(१) ० मासिक ध्कय कान होना। (२) १ ठोक समय पर नम होना। 
(३ ) $ कस होना । (४ ) १ जयादा होना | 
योनि से सपंद ( अथवा कोई रंग लिये हुए ) चिकमा पानो सा पदार्थ 
प्रद्र आदि रोगों. तिकलने को प्रदर कहते हं। यह रोग गर्भाधान का 
से हानि। वाधक होने के अतिरिक्त स्त्रियों के लिये बचुत 'हानि- 
कारक है। प्रारन्भ में इस का प्रतिरोध न करने से 
यहो रोग जड़ पकड़ जाने पर शुष्क आदि भयानक रोगों को शकल में 
बदल कर कष्ट साध्य ओर प्रायः असाध्य बन जाथा करता है और बचारो 
स्क्ियों को अकाल हो में अपनो संसारयात्रा की इति थे करन को विवश 
झना पड़ता है। अलएव तत्काल प्रतिरोध करना चाहिये। 


# वायु ओर कफ के प्रकोप से रञ के निकलने का मार्ग रुक जाता है, 
अतफएव माखिक धर्म नहीं होता। ऐसी अवस्था में :--मछली का गाश्त, 
कुलथा, खट्ट पदार्थ, तिल, उड़द, शराब, और मह्ठा ( आधा दृही और आधा 
पानो) लाभदायक हैं। औषधि के लिये वेद्य, हकौम अथवा डाक्टर खे 
सम्मति लेनो चाहिये । 

१ हमेशा पहिले या पीछे-दो ही सूरत हो सकती हें--जल्दी होने से ज़्यादा 
होने में और नियत समय से देर में होने पर न होने में लेना चाहिये, क्योंकि 
हन दोनां बातो की शुरुआत इसी तरह होती है। 

४ इसी तरह कम द्ोना भी न होन के अन्तर्गत समझ लेना चाहिये। 

ण यह पित्त और रक्त विकार से होता है'। इसी को रक्तप्रदर भी कद्दते है। 
बदन का दूटना, बदन में तकलीफ़ या कसक होना, ( रक्त निकलने के कारण ) 
शरीर का कृष हो जाना, सूर्छा आना, भूम, आंखों में अंधेरा आना, शरीर में 
अलन होना, प्यास का अधिक लगना, घुमेर आना, छुधा का कम हो जाना, 
किये हुए भोजन का पूर्ण रूप से पाचन न होना इत्यादि इस के लक्षण हैं। 
शुरू २ में ये लक्षण सामान्य रूप से होते हैं, किन्तु ज्यों २ व्याधि बढ़ती जाती 
है थ भी स्पष्ट दाते जाते हैं| स्थियों के लिये यह सब से भयानक बीमारी है। 
यह बहुत अल्दी कष्टलाध्य हो जाती है असप्थ इस से बदुन सचेत रहने 
की आवश्यकता है | 
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(७ ) शुद्ध वीय्य भोर शुद्ध रत की पहिचान | 
सम्तानोत्पत्ति के लिये शइ बोझ, शहर गर्भाशय ओर शुद्र रज को बचुत 
आवश्यकता है। यदि वो, गर्भाशय अथवा रज शुद्द नहीं है तो गर्भ 
रहना कठिन हो है। यदि गर्भ रह भो गया तो समब्तान रोगो, 
निर्वल और अल्पायु उत्पन्न चोतो है । कारण भो प्रत्यक्ष हो है, अर्थात्‌ जय 
बच्चे के बोज हो में रोग है, तो जिस बच्चे को उत्पत्ति रोगो बोज से हुई 
है, जिस बच्चे का रोगो बोज से विकास हुआ है अथवा जिस बच्चे ने रोगों 
स्थान में विकास पाया है वह भो अवश्यमेव रोगो होगा चाहिये । जिस 
प्रकार घुगा इुआ बोज उत्तम भूमि में ओर दुत्तम बोज ऊप्तर भसि में 
डाले जाने पर था तो उस से अंकुरोत्पत्ति हो नहों होतो, यदि अंकुरोश्पक्ति 
हुई भो तो उस का होना न होना बराबर होगा और उस से फल प्राप्ति 
कंदापि न होगो । और यदि बोज भी घुना इुआ है ओर भूमि भो ऊछसर 
है तो ऐसो हालत में अंकुरोत्यत्ति को आशा रखना हो वथा है। इसो 
प्रकार सन्तानोत्पत्ति के विषय में समकना चाहिये। गर्भोत्यत्ति के लिये 
शुद्द गर्भाशय, शुद्द बोझ सोर शुद् रज को बहुत आवश्यकता है। इसो 
लिये पाठकों के विदितार्थ श॒द्ध वोथ्थ भोर शुद्ध रज के पहचामने को रोति 
का यहां उल्लेख किया जाता है। गर्भागय के विषय में पहिले कहा जा 
चुका है । 
जो वोथ्य सपेद ( खच्छ, स्फटिक विज्लोर के समान) हो, पतला 
(मे अधिक गाढ़ा ओर न अधिक पतला) हो, 
हब अपर के खघिकना हो, मधुर हो, जिस में शकह्षद के समान 
खुशबू आतो हो, जिस के रवलित होने पर किसे 
प्रकार को वेदना न हो और जो यानो में डालने पर तेरता रहे ओर डूबे 
- नहों ठसो को शुद्द वोस्य सक_्ष्कना चाहिये। अन्यथा ७त्तसम, दोधोयुषो, 


ओर मिरोग सम्तान को कासमा रखनेवाले मन॒ुब्य को किसो अमुभवो 
व्यक्ति से लपचार कराना चाहिये। 


+ खुथुत । 


पदियान । 
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शुक्र ( वीर्ख ) वायु, पित्त, रक्ष और कफ आदि के प्रकोप से दूषित 
होता है | दूषित शुक्र (शक्र किन २ दोषों के 
कारण दूषित इच्आ है) के पहिचानने को रोतियां 
इस प्रकार हैं । 

( १) वायुदृषित शक्र का रंग कुछ सुरखो शोर स्थाही लिये हुए 
होता है। खलित होते समय रुक २ कर खबलित होता है। 

( २ ) कफ़दूषित श॒क्र का रंग सपद किन्तु कुछ जरदो मायल होता 
हू । खतलित हंते समय कुछेक वेदना भी होतो हे । 

( ३ ) वित्तदूषित शुक्र का रंग नोला ओर करी सायल होता हैं । 
खवलित होते समय जलूम होती है । 

( ४ ) रक्तदूषित श॒क्र का रंग सुरखां मायल, ख्वत्ित होते समय 
ललन, सुरदे के मदहृश गख्ख ओर खबलित होने पर बहुत मा वोर्थ 
निकल जाता है । 

( ५ ) कफ और वायु दूषित शक्र में गांठें पड़ जाती हैं । 

( & ) कफ ओर पित्त दोष से शुक्र राध ( पींव ) के सदृश हो जाता 
हुं और टुगंख भाने लगतो हू । 

( ७ ) त्रिदोषटिषित श॒क्र में मल तथा मूत्र को गख्ा आने लगती है 
और वोये में इन का कुछ अंश भी आ जाता है । 


# दूषित शुक्र के 
लछस | 


( ८ ) शष्कता बोय्ध ( वोथ्य का बहुत गाढ़ा हो जाना या बहुत कम 
हो जाना--ऐसो अवस्था में वोय्य बहुत कठिनाई से र्व॒लित होता ह।) 

जो रण खरगोश के खुन के सहश अथवा लाख के रंग के सहश हो, 
जिस में रंग्रा इुश्ा वसल्र काला पौला आदि रंग का 
न हो कर सुख हो रहे और धोने पर बिलकुल 
साफ हो जाय झोर वस्त पर किसो प्रकार का दाग 
या धब्बा न रह, वह रज शुद्ध हे ओर वहीं सन्तानोत्यत्ति में श्रेष्ठ है। 


# शुद्ध रज को 
पहिलान ) 


# सुधुत । 
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दूषित शक्र के जो कारण बतलाये गये हैं वे हो दूषित रण के कारण 
समभने चाहियें, अर्थात्‌ रज ओ वायु, कफ, पित्त, 
# दूषित रञ के 'क्ञ दोष, दोदो विकारों से मिलकर और त्रिदोश से 
७४५ दूषित होता है और जिस प्रकार को वेदना भादि हो 
उसो कारण से दूषित समक्कना चाहिये। 
( ८ ) गभाषान के किये कौन समय अच्छा है ? 
# ध्रुव॑ चतुणाम्‌ सख्रिध्यात्‌ ! गर्भ.स्यादिघिपूर्वकः । 
ऋतु चोत्राब्य बोजानाम, माभिद्ररादंकुरों यथा॥ 
एवं जाता रूपवमग्तोी, महासत्वाशिरायुषः ! 
भवत्यगस्य भोज्षार:, सत्पुत्र: पुत्रिणोहित: ॥ 
अर्थात्‌ चार पदार्था' के संयोग से विधिपूर्वक गर्भ रहता है। लिस 
प्रकार ऋतु, भूमि, वोज और जल इन चार पदार्थो' के संयोग होने पर बोज 
६ हक्त को उत्पत्ति होतो है; उसो प्रकार ऋतु ( समय ), भूमि ( शहद्य गर्भा- 
शय ), बोज ( शदवोय्थ) और जल (शुद्द रज) इन चार पदार्थों के 
संयोग होने पर कूपवान, सत्ववालो, निरोगो, दोधधायुषो ओर भाता पिता 
को ऋणी ( माता पिता को भाज्ा मानने और सेवा करनेबालो ) सन्तान 
उत्पन्न छहोतो हे । 
शुद्द गर्भाशय, शुद्ध वोय्य भ्लोर शद्द रज को कितमो आवश्यकता है, इस 
क विषय में ऊपर कहा जा चुका हं। अब रहो चोथो बात समय को, 
ओर सप्तय हो सब में सुख्य हे, क्योंकि उत्तम भूमि में भो कुसमय बोया 
दुआ उत्तम बोज फलदायक नहीं होता, इस लिये सब कुछ होते हुए भौ 
समय मुख्य हें; अलएव देखना चाहिये कि सम्तानोत्पत्ति के शिये कौन 
समय जेष्ठ ह भोर किस समय गर्भाधान क्रिया ( संयोग ) करने से सम्ताम 
प्राप्त हो सकतो हे । 
इस बाल को प्राय; सब कोई जानते और मानते हैं कि गर्भाधान के 


के रखुश्चुत | 
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बाद का है। क्यांकि इसी सप्नय ( मासिक धर्म होने पर हो ) गर्भाशय शुद्ध 
और गर्भधारण करने योग्य बनता हैँ भौर इसो समय बचे को उत्पत्ति 
के काम में आनेवाला खोपदा्थ ( रज ) भो उत्पस्र होता हैं, इसो लिये 
गर्भाधान के लिये यह समय मुख्य माना गया होँ। किन्तु सासिक धर्के 
के तोन दिन कि जा आम तोर पर त्याग जाते हैं अवश्य त्याग हो देने 
चाहियें (और पुत्र को कामना रखनेवाले मन॒थ्यों को ” पृत्र॒ अथवा पुत्रो 
उत्पल् करना सनुष्याधोन है ” नामक पांचवें प्रकरण में बसतलाया जायगा 
लदनुसार पडिले नो दिन त्याग देना चाहिये )। 


पहिले तोन दिन त्यागने का कारण यह है कि इन तोन दिन भें- 

जिस प्रकार बहते इुए पानो में कोई वम्तु डालो जाय और वह णम्धिर न 
रह प्रवाह के साथ बच्च जाती है, इसी प्रकार रजस्राव जारो गइने पर बस 
में यदि वोग्य डाला जाता हे तो वह गर्भाशय में न ठहर, उस प्रवाह के 
साथ फिर बाहर निकल आता है-यदि गर्भाधान किया जाता है तो 
प्राय: गर्भ नहीं रहता । यदि संयोगवश गस रह भी गया ते सम्तान सब 
प्रकार होन, निर्बल, अन्याय, बुदि रहित. रोगो ओर बटशकल उत्पस्र होते! 
है। इस के अतिरिक्त, इस अवस्था में स्त्रोसेवर करने से पुरुष को खास 
प्रकार को बोमारो, जंधे प्रमेह ( जिर्यान ), ढयदंश ( गरसी ), मृतरकच्छ 
( छुज़ाक ) आटि के हो जाने को भो विशेष संभावना रहतो छे। और 
स्थियों के लिये भी, इस ससय का संयोग हानिकारक ई। 


मालुम 'होता है इमो कारण हमारे शास्त्रकारों ने इसे धम्म का खरूप 
देकर इस का निषेध किया। उन के अभिप्रायानुमार रजखना स्नोको 
पहिले दिन चाष्कालो के सद्दश, दूसरे टिन ब्रह्मघातिनी और तौसरे टन 
रजको (घोबिन ) के महश व्याज्य ससक कर त्याग टेना चाहिये। यटि 
रजलाव बन्द न इआ हो तो चोथा और पाचवां दिन भी त्याग देना चाहिये । 
रजोद्शन होने से सोलइहवीं रात्रि परस्थन्त खो गर्भधारण कर सकती 
है; सोलहवों रात्रि के बाद यदि संयोग किया जाय तो गर्भ नहीं रहता । 
क्योंकि सोलह रात्रि पय्न्‍त हो गर्भाशय का मंत्र खुला रहता है, पद्यात्‌ 
बन्द हो जाता ह झोर उस में नवं।न रज इकट्टा होना शरू होता ह। महीना 
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समाप्त चोने लक रज इकट्ठा छोता रहता है भोर महछोमा समाप्त होने पर 
फिर रजस्तात जारो हो जाता है, अर्थात्‌ लो रजस्तला हो कर फिर से 
गर्मघारण करने योग्य बन जातो है। 


किन्तु पाठक ! अक्ार ऐसा भो देखने में आया है कि बिना रजोधमी 
छुए हो स्त्री को गर्भ रहा और सनन्‍्तान उत्पन्न ुुई। इस का कारण बतलाते 
हुए आयुर्वेद के आचार्य ने कहा है कि--“विना रजस्राव सालम हुए 
हो लो ऋतुमती हो जातो है झोर गर्भाधान भो हो जाता है, किन्तु ऐसा 
उसे समय होता है कि जब दूध पोता बच्चा दूध पोना छोड़ दे या द्घ 
पीते रुए बच्चे को झत्यु क्षो जाय या दूध पीता बच्चा मोजद हो, किन्तु दूध 
पोते रहने के कारण बहुल समय से पति से अलग रहना पड़ा हो झोर 
सत्रो को पति से मिलने को वच्षत इच्छा बढ़ गई हो । यदि स्त्रो में निरत्र 
लिखित लक्षण पाये जायं तो बिना रजस्राव हुए हो स्त्रो को ऋतुमसि 
मान लेना चाहिये--जिस स्त्रो का सुख प्रसश् और पुष्ट हो, शरोर,मुख भौर 
मसढ़ गलगलाए से हों, संयोग को उत्कट अभिलाषा हो, मधुर और प्रिय 
भाषण करे, नेत्र ठोले हो जाय॑. हाथ, कुच, नाभो, कमर ओर जंघा में स्फर्णा 
हो भोर आनन्दयुज्ञ हो।” ऐसे गर्भ को इनाम का गर्भ ओर ऐसी समन्तान 
को ( देशो भाषा में ) नेसो ( इनामो ) सन्तान कहते हैं । 


अच्छा, अब यह तो निश्चित हुआ कि मन्‍्तानोंत्पत्ति के लिये स्तो के 
मासिक धर्म से निद्चत्त होने पर संयोग किया जाय ; किन्तु यह नहीं 
सालस हुआ कि जिस दिन संयोग किया जाय उस दिन किस समय--किस 
वज्ञा किया जाय ! समय का निरंय करते हुए मुख्यतः: इस बात का विचार 
रक्‍्या जाय कि किया इुआ भोजन तो पूरे तोर पर पाचन हो चुका है 
यथा नहों ? भोजन के पाचन होने के लिये कम से कम ३ घंटे का अग्तर 
अवश्य दिया भाना चाहिये, भन्यथा सन्‍तान का स्वास्थ्य विमड जाने की 
बहुत सम्भावना है। अतएव भोजन करने के बाद के तोन २ घण्टे त्याग 
चाहिये इसो प्रकार रात्रि भौर दिन-प्रात!ः काल व मयंकाल--के 
सम्बि--( संध्या ) समय ( अर्द प्रहर दिन ओर भई प्रछूर रात्रि ) को भो 
अवश्य त्याग देना चातक्तिये( सब्बि के समय गर्भाधान करने से कश्यप और 
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अदिति जेस सर्वगुणसम्पन्न माता पिता से भी राक्सों सम्तान उत्पशम्न हुई 
है ) इसो प्रकार अद राजि ओर मध्याक़ काल (११ से १ तक का समय ) 
भी त्थाग देन योग्य है। अब गा दिन में १ बजे से ४ बज तक का समय 
और राजिमें यदि ६ बज भोजन कर निया जाय तो ८ बजे से ११ बजे 
और १ बजे से ४ बजे सक का समय ; इस में भी दिन का समय त्यागने 
योग्य है, क्यांकि संयोग के पश्चात्‌ गर्भ को गर्भाशय में प्रवेश कर स्थित होने 
के लिये स्त्री की शान्त भाव स॑ आरास करन को आवश्यकता है ओर दिन 
में एसा होना कठिम मा है | इस के अतिरिक्त जो निश्चिन्तता राचि को 
प्राम हो सकती है वह्ठ दिन में कदायि नहीं हो मकतो । अब रहा राचि 
में-८ बज में ११ बजे ओर १ बजे में ४ बजे तक का समय - इन दोनों 
का मुकाबला करते हुए--तुलना करतें इुए--रावि का ८ बजे से ११ ब्ज 
तक का समय हो इस कार्य के लिये अधिक उपयोगी समा जा मकता 
है--कारण यह कि गात्रि के पिछले समय में गर्भाधानकाय करन से 
शान्तिप्रवंक आवास करन का उतना समय नहीं सलता कि जितना 
रात्रि के प्रथम समय में मिल सकता है ओर गर्भस्थिति के लिये इस को 
अत्यन्त आवश्यकता है। अतण्व निश्चित हुआ कि गर्भाधान के लिये ज्रो क॑ 
सासिक घधर्मो में शुद्ध छ्रोने एर निश्चित किये हण दिन रात्रि के नो बजे से 
११ बजे तक ( और ? बजे से 9 बज तक ) का समय अच्छा है| 


का ्क 


हो 


( & ) रजत्वन्चा को किस प्रकार रहना चाहिये? 


जिस प्रकार किम्तो इमारत के भले बु$ का एक मात आधार उच्त 
सकान को नोव पर-छउस के कद 
नियमों के पाअन. , वलजंधित है; अब यदि नो 8+क 
करने की आवश्य 30 मत दा गा की 
कल उत्तम बनाई गई है--तो उस के आधार पर, भव्य, 
देदौप्यमान और सर्वोक़ सन्दर महल तथ्यार 
जिया जा सकता है; क्षिन्तु यदि नोव हो कमजोर है-निर्वल है-- 
ट 3 ६ 
निकस्मी है-तोी उसके छपर भव्य भौर आलनिशान इमारत 
कदापि तथ्यार नहों को जा सकतो; यदि इठ कर के-बल कर के- 
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था ज्षिद कर के--उस पर इमारत बना भो लो गई तो कदापि सम्तोष- 
दायक गईं क्रो सकतो ; वहच्ष भ्रवश्यमेव भरमोमसूत होगो भोर किया इुआ 
परियग्म्म-अनुचित परिखम्त>अवश्यमेव हथा जायगा। अलएव आवश्य- 
कोय है कि नोव प्रथम औ इतना उत्तम बनाई जाय कि जिस से अभिष्ठ 
फल प्राप्ति मं कोई शंका छ न रह जाय ओर परिश्रस निष्फक्ष जानें का 
समय न आवे | 

इसो प्रकार गर्भाशयरूपो भूमि पर, सन्तानरूयो भक्ल बनाने के 
लिये, सब से पहिले गर्भाधानरूपों नोव को उत्तम बनाने को आवश्यकता 
है। किन्तु नोव तय्यार करने से पदिले उस का नकृशा तय्यार करना 
पडता है कि जिस को स्त्रो ओर पुरुषरुपो शिल्पकार-- दोनों मिल कर-+- 
तव्यार करते है। समय पर-जिस ने दृढ़तापूवक मकृशा तव्यार किया 
है --उसो का नकृशा विजयों होता है। उसो के अनुसार निर्माण कार्य 
निश्चित होता है ओर दोनों मिल कर उसो के अनुसार उस को नोव तथ्यार 
करते है। किन्तु अफू्सेस के साथ कहना पड़ता है कि पुरुषरुपो शिल्प- 
कार गर्भाधानरूुपो सूत्रपात करता चहुधा ( विवश ) सब भार स्कोरूणो 
शिल्पकार पर कोड़ इस निर्माण कार्य से अपना सम्बन्ध तोड़ लेता है। 
इस के पश्चात्‌ न तो वह निर्माणकार्थ्य करता है ओर न कर हो सकता 
है। हां! यदि निर्माणकर्त्ता, निर्माण सम्बस्धां सम्मति लेना चार तो वह 
अवश्य सर्ममात देकर उस को सहायता कर सकता है; शोर उसे उचित 
भी यहां है कि वह अपन साथो का उत्साह बट़ाता ओर उसे यथासमय 
डचित सम्राति देकर उस के मार्ग में आनेवालो कठिनाइयों को दूर 
करता रहे 

इस के बाद स्ते! रुपी शिल्पकार-- जसो नोव तय्यार कर लो गई है 
ओर सम्तान रूपी इमारत का जेसा नक॒शा निश्चित हँ गया है--डलसो के 
अनुसार निर्माण कार्य्य का प्रारस्भ करता है भोर सुगसतापूषक सम्तान 
रूपो इमारत के अवयव रूपो प्रत्येक भाग को ( अपनो योग्यतानुसार ), 
उचित सोमा में विकास देता हुआ, रूम्ताम रूपी महल को तथ्यार कर 
देता है। किन्तु इमारत का भव्य, देदोप्यमान ओर सर्वाद् सन्दर बनना 
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जिल्पकार की योग्यता पर अवलंबित है। भव यदि शिल्पकार (सती) 
चतुर है-निपुण है-योग्य है-तो वह अपनो .शिव्यचातुरो दिखा कर 
लोग को आद््य, चकित ओर स्तम्भित कर देता है। अन्यथा उस का भहद्ा 
पन-फ्वड़पन--तो लोगों को दृष्टि में आता हो है। 

शिल्पकार के चतुर होने पर, प्रथम तो नोव में कोई जुटि रहने हो 
नहों पातो ; भीोर यदि प्रसंगवश दानों शिल्पकारों (स्त्रो पुरुष) में से 
किसो को भूल से कोई चुटि रह भो गई तो दूसरा श्ल्पकार (लो) 
निर्माणकाल में उन चुटि का इस योग्यता से रुपान्तर कर देता ह कि 
जिस को देखनेवालों को मुशाकंठ में प्रशंसा करनों पड़तो #। अलण्व 
लाजरसमी बात ई--जुरूरी बात ह--कि इस निर्माणकार्यय में दोमों को 
योग्यता प्राप्त करना चाहिये, तब हो व अपने निर्मित वस्तु की उपयोगो, 
सवोड़ मन्दर आर फदयहारिणे बना सगे, अन्यथा जम कूड़ कर्कट की 
अवतक तादि झते रहो # और हं। रहो है, वेसी ही होती रहेगी ( और 
पवित्र आय्यभूमि आय्यलच्मो और आव्यजाति उसी अधोगति के दल- 
दल में पड़ी मड़तो रहेगो ); क्या इच्चा यदि असंख्य कृड करकट में किसी २ 
बल्ष का प्रादु्ाव हो गया । 

प्राठक ! जेंमा कि भाप ऊपर देख आये हे, पुकष रूपा शिल्यकार का 
इस निर्माण ( सम्तानोत्यत्ति ) कार्य से बंचुत थोड़ा सम्बन्ध रु, किन्तु वास्त- 
विक और महत्व को बात में वह अपने साथो का समानरुप से महकारी 
होने के कारण निर्माणकार्थ में दोषोत्पत्ति होने पर ममान रूप में दोषी 
बनने का भो अवश्यमंव अधिकारी हू; अतएव टोनों में से प्रत्यंक का कर्लब्य 
ह, कि अपनी ड्रफलो अपना बाग न अ्रलापते छुए, ओर एक दूसरों के विचारों 
को सिलाते हुए अपने २ हृदय सें एक हो प्रकार का नकृशा अह्वित करे; 
और सब प्रकार के दूषणों सं बचते हुए उत्तम प्रकार से छश्त को मोव 
तस्बार करें भोर पू्ण उत्साह, सज्षी संग, शह् प्रेस ओर इंश्शरभज्ति से 
अपने अन्तर को आनम्दसय बनाते हुए सहुणों को साकार मूर्ति बन कर 
सम्लान रूपी इसारत को नोव का गर्भाघान रूपो पहिला पतार रख कर 
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कार्य का भारभ्म करें। छपयंक् बातों ( भागे विस्तारपूदंक बतलाया जावैशा ) 
का गर्भाधान के समय अपने में ( स्रो ओर पुरुष दोमों में ) पर्थझूप से विकास 
करता ओर वेसा क्षो अपना आचरण भो बनाना चाहिये। पाठक ! यह 
तो सब ठोक है किन्तु देखिये तो, समय आने पर को योग्य बनना चाइता 
है वह ग़शतो करता है--वच् समय पर कदापि योग्य नहीं बन सकता । 
योग्य वच्दो बन सकता है कि जो समय भाने से पहिले हो योग्य बनने 
को भावश्यकता समझ कर योग्य बनने को चेष्टा करता है ( पाठक ! यह 
विषय भागे उदाइरणों सहित विस्सारपृवंक बतसाया जायगा; अतएव 
दिग्दर्शन मात्र यहां कहा गया है। अब हम इस लेख के शोयष॑क पर कुछ 
निवेदन करना चाहते हैं- इस विषय से ओर आगे इसो प्रकरण में जो 
गर्भाधान को रोति बतलाई जावेगो उस से इस का सम्बन्ध समक कर 
उपयुक्त बातें इसो लिये कहो गई हैं कि जिन से इन बातों को आवश्य- 
कता पाठकों के ध्यान में अच्छे प्रकार आ जाय॑; अतएव अप्रासंगिक न 
समभो जायंगो ) | 


सम्तान के प्रतिजों स्त्रो के कतव्य हैं, उनका आरप्म रणोदर्शन के 
साथ हो होता है ओर प्रसव पर््मन्त ( यहां प्रसव 
पर्यन्त जो कहा गया है उस का कारण यहो है कि इस 
पुस्तक का प्रसव पस्थन्त हो सन्‍्तान के बिगाड़ सुधार से सम्बन्ध है, 

भोर शिक्षण का विषय दूसरा है) रहतो है। अतएव सऊ्लो को रजोदशंन 
के साथ ही--यदि उत्तम समन्तान प्राप्ति को इच्छा हो तो--अपने कतेब्यों की 
ध्यान में रखते हुए नियमानुसार कार्य्यारष्य कर देना चाहिये। 


ठीक रजोदर्शन के समय से नियमों का पाशन करने के लिये जो कहा 
गया उस का कारण यक्ष है कि--जिस प्रकार “ # धरमामोटर ” में गरसो 
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रज़स्वलाहत्य । 


# यद पक काल का बना हुआ यन्त्र दोता है कि जिसे प्रायः सब कोई 
आनते और काम में लाते हैं। इस में नीचे काच की पोली गोली दोती है कि 
जिस म॑ पारा भरा हुआ होता है; गरमी पहुंचने पर पारा क्रमशः बढ़ता और 
स्परदी पहुंचने पर ऋमशः घटता रहता है, सारांश यह कि यह सरमी सरदो 


| # ८ | 


और सरदी के प्रभाव को भखर्छरूप से लेने को शक्ति ह।तों है, डसो 


प्रकार क्तीवीश (रजत) में भी भ्रष्छे और बुरे प्रभावों को--कि जिन का 
स्तरो के मम पर प्रभाव होता है--अपने ऊपर से लेने को गक्ति होती है; 
ग्रा( जिस प्रकार, फटो की पट पर समतत आये हुए हृश्य का प्रतिविस्य 
पड़कर चित्र सिंच जाता है, ठोक्ष उसो प्रकार रजोधर्मी होने से प्रसव 
पथ, लो के समन पर पड़ हुए प्रभावां का भ्न्तान पर प्रभात होता 
ह; अर्शत्‌ जंसे हो हस्य (देखने से अथवा सुनने से ) सो के सनरूपो प्लेट 
पर श्पना प्रभाव डालते है, उस्ते के प्रनुखार सन्तानहुपी चित्र अस््ित्त 
मग्राता हं। स्लो क॑ सन और ग्ज में इस प्रकार से प्रभावा को अपन 
ऊपर ले लेन का प्राक्षतक भुण है। थे प्रभाव अखफ़ आर समान भाव से 
बरावर हं।ते हैं। इन निया से प्रज्ञान रहने ओर इन का त्रान प्राप्त 
“ कर लेने में भ्त्तर इतना हो हें कि- अज्ञानावस्था भे स्वतः जसे २ हृ्स 
( देखने या सुनने मे ) हृदय पर अकित होते है, रन्‍्तान पर वंसा हो प्रभाव 
होता है शोर उसे भा वेंसा हो बना देता है| जान प्राप्त कर लेने मे इच्छा शक 
(६चछ। शक्ति क्या है इस का पूरा हाल छर्ट प्रकंगण भें मिलेगा ) दारा बुरे 
प्रभावों को रोक कर इच्छित प्रभाव डाले जा मकते है ओर संतान- भावी 
सम्ताम-कों अपनो इच्छानुम्ार सौन्दर्खवान्‌ू, गृगवान श्रोर सब प्रकार 
योग्य बनाया जा सकता है। अतए्व देखना चाहिय कि वे कोन २ हो 
बातें हैं क जिन का क्लो को रजखला २हने को हालत में पालन करना 
चाहिये। देखिये :-- 

प्राय: वे सब बातें कि जो बुबे हैं ओर हृदय पर बुरा प्रभाव डालती 
हैं व्याज्य, भौर वे सब बात कि जो उत्तम है ओर हृदय पर उत्तम प्रभाव 
अंकित करती है ग्र/ह्म समभने चाहियें। किन्तु यह वहत रंतेप में कहा 
गया है-गो सब का स.र यहो है, फिर भो प्रसंगानुभार कुछ विस्तारपूर्वक 
कहा जाय तो कुछ अनुचित न होगा 


नापने का एक वन्य हैं कि जिस पर थोड़ी भी गग्मी सरदी का असर बरायर 
मालुंस होता है । 


है। 
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इओदर्शन इंते हो अथवा रजअस्त॒ला होते हो स्त्रो को सूव कार्यदों से 
निहन्त हो एकाम्तवास करना चाहिये। एक्ान्तवास्र के अनन्त क्ाभ हैं 
ज्िजिन में मुख्य यह है कि एकाम्तवास के कारण बचुत सो बुराइयों 
से स्वत: हो छुटकारा मिल जाता है ओर यहो इमारा प्रधान उद्देश्य है 
कि सम्तान को उत्तम बनाने ओर उस में उत्तम गुणों का विकास करने 
के लिये बुराह्यां स बचा जाय। हमारे शास्त्रकारों ने रजसजक्षा स्तो के 
किलो वस्तु के स्पर्श करने के निषेध में इसो रहस्थ का समावेश किया है; 
मालम हाता है कि जिस हुम नक्षभ््रष्ट भोने के कारण भूलकर भिष्या 
ओर भ्वमोत्पादक बातों में फल गये है। खेर। तो तात्पय्थ उन का यहो 
मालम होता है कि वह एकाब्तव।|स के कारण बहुत सो बुराहयों से 
बचेसो भोर अपनों सन्‍्तान में दु्गंणों का विकासन कर पाययो। किन्तु 
इस आशय का आज कल सवधा दुरुपयोग किया जा रहा है। इन दिनों 
मे स्पर्शास्पर्श के कारण स्त्रियां लिठक्ो रहतो है और निरथक प्रलापों, चित्त 
को व्यप् आर सुमित करनेवाले कगडों ओर कलह कंकास में फंसो रहती 
है। भ्रफूस।स, सदुप्योग के स्थान में केसा टुरुपयांग ! 


बड्ितो | प्यारो बहिनो ! जरा खयाल तो करा कि तुम यह क्या कर 
रही हो ? क्यों भ्रपने समय अर भपनी समन्तान के सारे जोवन का हथा 
हो नाश कर रहो ही ? क्या अपने भावों अवोध बालक और मुग्धा बाशि- 
काओं के सुख्सय जोवन के कराठ पर विषमय कुठार चला रहो हो? 
दवा, तुस्हागे इस मसय को उपेक्षा आगे चल कर तुम्हों को दुःखदाई 
इोगो; भ्रतएव तुक्कें चाहिये कि इस एकान्तवास का वास्तविक रहस्य 
सम्कते हुए अपना कतंव्य पालन करो. इस समय को हथा नष्ट न करों, 
दर एक्ान्तवास 3 पूरा लाभ छठाओ-अपनो मन्तान के योग्य बनाने को 
कोशिश करो --इस समय मनसा ( मम से ), बाचा (बातों से ), कर्सषा 
( कम से ) पूरे लोर पर ब्र्नदर्धत्त का पालन करो, भूल कर भ्र 
अनश्नोल आर अपवित्र विचारों के भ्रधोग सत बनो--सहणों शोर उत्तस 
विचारों हो में सन लगाओ--उत्तम २ पुस्तकों का अवलोकन करो--उस पर 


मनग करो. अच्छे विचारों को हृदयंगम्‌ करो ओर ज़ब तक शद स्ानन 
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करलो किसी व्यक्षि का मंद न देखो ( अन्य पुरुष ओर वदशकल औरत 
बमेर: को न देखो )। दिन का सोना, शात्रि को भी भ्रधिक भोगा ( विशेष 
शोने से सम्तान भालसो ), रोना | रोने से सम्तान आंखों को बोसारोवालो ), 
निरधेंक बहुत बोलना (निर्थक यहत बोलनें से सन्तान वक्त ), दौड़ना 
( दौड़ने से सन्‍्तान हथा भटकनेवालो ) बिलकुल चुप चाप रहना ( इस से 
सम्तान घुझ्रो ', वालों में कंधो करना कंघो करने से गंजो ), आंखों में 
अध्गन लगाना (अंजन लगाने से सन्तान क्षोण दृष्टि वालो ), तेज अवा में 
रहना ( तेज हवा में रहने से विचलित चित्तवालों ), परिश्रम (थका देने 
वाले काम ) करना ( परिश्रम करने से सिर को पोड़ा वालो", बहुत क्षोव 
से बोलना या जोर को आवाज़ सनना (इस से कम सनने वालो ), क्रोध 
करना ( क्रोध करने से क्रोधो ), कूठ बोलना ( भुठ बोलने से कठो ). चीरो 
करना ( चोरो करने से चोर ), ओर भो जिस २ प्रकार के माता आचरण 
करतो है प्राय: वे हो बातें सम्तान में अवतरित होती है; अतएव इस 
प्रकार को सब बातों का त्याग करो | अप्रने पति और सम्बन्धियों से, 
शुद इदय से प्रेत करो, कि जिस से तुम्हारी सम्तान सी तुरूं प्रम 
करना सोखे, सदाचरणां का व्यवद्गार करो, प्रत्यक व्यक्ति को निःस्वाथ 
हो सहायता करो-खदेश से प्रेम करो. धर्म पर भाष्या भौर ईश्वर पर हढ़ 
अदा रक्‍्छोी, जन्नभूमसि का आदर करो-अपने एूदय में उसे सब से ऊंचा 
स्थान दो ओर इसो प्रकार के और २ शभ विचारों में अपने इस एकाम्त- 
वास के समय को लगाकर साथक करो। शुद्ध स्नान करने पर सच्छ वस्त 
पहिन गशक्वार भादि से सुमृज्जित हो-यदि पुत्र को कामना है तो अपने 
प्रिथ प्रति के मुख का भाग्तरिक्ष-प्रम-पूवक दशन करो अथवा जेसो सुन्दर 
सम्तान को अभिलाधा हो उसो प्रकार के अति सुन्दर चित्र का अवलोकन 
करो भोर उस्त का प्रतिविस्य गर्भाधान होने तक अपने हृदय पर दृढ़ रूप 
से भंकित करो--अर्थात्‌ ढसे इतना ध्यानपूर्वक देखो कि झांख बन्द करने 
पर भो तुम्हें वहो भ्रालति बरावर नकर आतो रहे। यदि पुत्री को अभि- 
लाषा है तो शद् होने पर दर्पफ में सतरथयम्‌ अपना मंह् देखो अथवा किसो 
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शुन्दर स्रो अथवा सुन्दर चित्र को देखो भोर उस का प्रभाव ब्ृटथ पर दृढ़ 
करो । प्यारी बहिनो ! देशो; मैं फिर केहता हूं कि तुम्हारा पृस्थेक विचार 
उ्तल और उच्च कोटि के भझाशय को लिये हुए चहोगा चाहिये। यदि सुस 
इस साधना में तत्काय्य चुई' तो ईप्शर तुम्हें ठ्तम सम्तानरूपो सिदि 
अवश्ज पुदान करेगा । 


++-_व्ववातप्हहट 4 &7: के" पान>कभवक-+०-नन> 


( १० ) गर्भाधान विधि अथवा गभाषान 
करने की रोति। 


पाठक ! गर्भाधान के लिये, श्र वोय्य, शह रज, शुद्द गर्भाशय और 
डचित समय के विषय में पहिले निर्णय किया जा चुका है। ( यदि वोय्ध 
रज ओर गर्भाशय में कोई विकार है--कोई दोष है--तो किसो वेद, 
इकोम, अथवा डाकर से इलाज करवा कर उन दोषों को--उन विकारों 
को-टूर करना चाहिये; लेखक वेद, हकोस अथवा डाकर न होने से 
बूस विषय में कुछ सम्माति देने से सजबूर है और साथ हो विषय भो दूसरा 
है ) अब रहो इन सब के निर्दोष होने को हालत में उपस्थित होनेवालो 
डूमरो कठिनाइयां ; भझतएव इन्हों के विषय में इस जगह उल्लेश् किया 
जाता हैं :-- 
गर्भ न रहने के कारण बतलाते हुए कई एक कारण ऐसे बतलाये 
गये हैं, कि जिन के कारण, वोस्थ, रज ओर गर्भाशय में कोई दीष न होते 
हुए भी गर्भ नहीं रहता; अतएव उसो क्रम से उन का समाधान किया 
जाता है :-- 
“ जोन्कोष में पुरुषजन्तु के मिश्वित छोने के लिये, पहिले स्थो 
और तत्पाात्‌ तत्काल हो पुरुष के खवलित होने की 
हलक आवश्यकता है। क्योंकि स्तोवोय्य के निकलते हो 
हित हे होगी. पुरुषवोध्य मिकशना चाहिये तव हो स्त्रो-वोख*-कोण 
में पुरुष-वोस्य-जम्तु प्रवष्ट छो सकता है। अतण्व 
# पशिड्त प्रदादेष “ का ? । 


कल न अनिजनओणल न 
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पुरुष को चाहिय कि पहिले स्त्रो को सखबलित | कर (पाठक ! कुछ 

साष्टतापूर्वक्क कहना पड़ता है झार' कन्े दगर कास महों चशता, प्रतण्य 

जमा करें) तत्काल खुद भो वोय्यपाव कर दे।” ऐसा होने पर दानों 

' धढ़ार्थो' का सिश्ण हो बर्च का बोज बन जायगा । 

« बोज | बन जानें को हालत में भो यदि स्तो पुरुष तत्काल ए# 
« ढूसरे से डू छुए. बोज 

मिश्चित पदार्थ ढूः एथक होकर उठ ख्वंड़े हुए. तो वच्ठ बी 


(२ हु ९ में हू 
ता गर्भाशय में प्रदेश न कर योनि से हो फिर बाहर 
का भर्भाशवय स न ५ जो के 
निकन जाता है ; अलएव स्तो पुरुष को तत्कान एक 
ठडर पाना । 


दुसरे सेकदापि एथक नहों हो जाना चाहिये । 


पुरुष के तत्काल अलग हो जाने से वायु के भरधात द्वारा बने इुए बीज का 
बाहर निकक्ष जाना बचुत मुमकिन है; और यह छ्य/ हो है कि जुदा 
होते हो स्त्रो के तत्काल छठ खड़े होने से वह बोज गर्भाशय को औ्रोर आर 
न बढ़ कर नोथे को भोर चला आता हई और पीक़ा बाहर निकल जाता 
है। भतणएत्र पृषण को, जद तक वक आप से आप एक न हो जाय, एथक्‌ 
होने को चेष्टा नहीं करनो चाहिये। आप से आप प्रथक्‌ हो जाने पर वह 
यदि उठ कर अलग हो जाय तो काई हानि नहीं है, किन्तु पुरूष क हट 
जाने पर भो स्रो को उसो प्रकार सोधा सोते रहना चाहिये ओर भ्रधिक 
उत्तम तो यह ई। कि उस बोज का, गर्भाशय को ओर धागे बढ़ने में, सह।- 
यता को जावे कि जो बहुत सुगसतापूवक को जा सकतो है; अर्थात जी 
को अपना शरोर तना इुभ्रान रख ठोना छोड़ देना चाहिये कमर मे 
कोई बख्न ने होना चाहिये और नितब्ब के नोचे एक छोटा तकिया 
अथवा कोई वस्त इकट्ठा कर रख दिया जाय कि जिस से अगला हिस। 
कुछ ऊंचा हो जाय ओर गर्भाशय को भ्रोर कुछ दलाव हो ज्ञान के कारगा 
बीज को गर्भाशय में प्रवेश करने में सुगमता हो और वह्ठ सुगमतातृवक 
+' सजलिस करने की रीति हम यहां देना उचित नहों समझते । 


के पणिडित महारेव “ का ”। पाठक वात्स्पायन सन्न अर्थात्‌ कास सत्र 
( और२ अश्लील अन्य नहीं ) आदि में देखें । ह 
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शर्भाभय में प्रविष्ट हो जाथ। इस के बाद भो स्रो को शास्तभाव से आराम 
करते रक्षणा चाहिये ताकि गर्भाशय में पहुंचा हुआ बोल खत हो सके ।” 


रहा हुआ गर्भ--अथवा स्थित इआ बोज--पोकझा वाइर सम निकश जाय 
(३) स्थित होने इस के लिये बचुत सावधान रहना चाह्िये। शुरू २ 
पर भी पीछा नि- में थोड़ा भो विक्षेप पड़ने से अनिष्ट को सब्झावगा 
कल आना । रहतो है। बॉकका उठाना, बाद २ सोढ़ियां उतरना 


चढ़ना या जोर से वा जलूदो २ उतरना या चलना और यशुनः २ संयोग 
करना हानिकारक है । “ गर्भाशय # के निचले हिस्स मे इऋर्कत पंदा 
होने से, नाचने से, टोड़ने से, कदने से, वलपृर्वक छींकने या खांसछने स, ” 
बहत नोचे देखने ( जस कुए आदि में देखने ) सं, ओर भो ऐसे अनेक 
कारणों से रह हुए गर्भ का स्थान भ्वष्ट हो जाना बचुत सम्षव है| 


इस कठिनाई को टूर करने के लिये जहां तक हो सके, संयोग को 


(४ ) बीय्ये मे संख्या घटाई जाय, यदि कम न हो सके तो अति को 
बीय्येकीटों का सोसा को न पहुंचाया जाय-- शासअकारों ने तो सोश- 
स्‍्यून दो जाना | हवीं रात्रि के बाद इस का सर्वधा निषेध किया है 


आर जम में क्रो केवल एक बार  गर्भाधान के निये को अछल्‍््ा दी है, 
किन्तु भ्राज कल लोगों के लिये एकदम इस को पावन्दो करना कठिन 
सा है; अतएव इस विषय पर ज़ोर देना निरथक सा मालूम होता है। फिर 
भी प्रत्यक व्यक्षि का अपन खास्य का विचार रखना जुरूरां है। जहां 
तक मब्यव हो ओर को जा सके संयोग को मात्रा का कम्त किया जाय-- 
ओर छ्ोो के रजस्तला होने से आठवं नवें दिन गर्भाधाम किया जाय तब 
तक दोनों को अखण्ड ब्रह्मचारो रहना सार्िये--और इस समय को 
पाॉवल विचारों और उत्तम पुस्तकां के अवलोकन ओव उसस विषयों भें 
वार्सालाप कर के बिताना चाहिये । 


खो पथ दोनों को परस्मर एक टू” से हट, श्र और सात्निक प्रस 


ितसिनर कक, 


४ डाक्टर “ ड्रॉक "| ।७»]] ) ' 
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करना चाहिये। दोनों को एक दूसरे का दिल दुष्ते 
ठेसे व्यवह्वार करने का विचार तक महीों कदना 
चाहिये और संयोग के समय पूर्ण रूप से आश्तरिक 
प्रेमपू्वक एक दूसरे में लोन हो जाना ( दो शरोर एक प्राण को कहावत 
को चरितार्थ कर दिखाना ) चाहिये । 
इस बात का दृढ़ विश्वार् ओर निसय कर लेना चाहिये कि हम 
१६) ऋरोशोकि संयोग सम्तानोत्पत्ति के लिये कर रहे हैं भोर अवश्य- 
की पतिकलेगो: मेव गर्भाधान होगा। इस विश्वास में ह लेशसात्र भो 
ख्युनता नहों आनो चाहिये--बल्कि संयोग के कुछ 
अरसे पहिले से दोनों को अपने विचार--संयोगानन्द ! में नहों बश्कि- 
गर्भाघान प्रति लगा देने चाहिये और “संयोग + के पथात्‌ पुरुष को खो के 
पेट पर ( जिस जगह गर्भाशय * उस जगह ) अपना हाथ रख इस बात का 
हढ़ संकल्प करना चाहिये कि गर्भ स्थित हो गया -छत्ो को भी निश्य 
पूर्वक इसो वात का ध्यान रखना चाहिये ”। इस प्रकार उन्हें अपनो साधना 
में बोसों बिसवे सफलता होगो | 


बन बातों के अतिरिक्त गर्भाषान के समय निम्न लिखित बातों का भी 
अवश्य ध्यान रक्‍सा जाय :-- हे 


(१) जिस प्रकार क्ितो पुण्यक्षाय्थ को करते ऋइुए हमारे विचार 
स्वत: पवित्र होने लगते हैं भोर हो जाते हैं, उसी प्रकार इस समय भी इसमें 
अपने आचार विचार को शुद्द और पवित्ष बना लेना चाहिये । 

(२ ) दब्यति को खस्तानादि क्रिया से निद्त हो शरद, स्वच्छ ओर श्वत 
वसूत्र पद्िनना चाहिये। खियां यदि श्वंत बस्तर न पहन सकें तो उन्हें हलके 
रंग का ऐसा रंगोन व पहिनना चाहिये कि जिस में सपंदी का अंश 
अधिक हो, जेस मोतियां । काले आदि रफ्नः का कदापि नहों | 

(३) जिस घर में शयस किया जाय बच्ठ सपेदी किया चुआ होना 
चाहिये । 


# इकीम महम्मदहुसेल साइय | 


(५ )प प्रेम का 


अमाय । 
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(४ ) उस घर में आवश्सकोय वस्तुओं के अतिरित्ष और कोई वस्तु नहीं 
छोनो चाहिये । 

(४ ) शयनागार में प्रायः लोग अश्नोल और अप्राकतिक चित्र लगा 
दिया करते हैं, सन्ताम के शिथ यह बहुत हानिकारक बात हे। ऐसो 
जगह अश्नोल ओर मनुष्याक्षति से भिश्र कोई चित्र न रखा जावे। संज्षेप में 
यं समक लोजिये कि हृदय पर बुरा प्रभाव डालनेवाले किसो चित्र का 
होना अच्छा नहों। हां! वच्र चित्र कि जिसे अपने सन्तान को खब्दर 
बनाने के लिये ध्यानपूवक अवलोकन किया हे उस जगह अवश्य रहना 
शाहिये। 

(६ ) सकान में किसो प्रकार को दुगंसख्ध नहीं होनो चाहिये, बरिक 
कोई सुगश्ित पदाथ अथवा सगब्धित पुष्प अवश्य होने चाहियें। पुष्यों 
में भो श्वेत रंग के पुष्प अधिक उत्तम होंगे । 

(७ ) सकान में बहुत अंधेरा ओर बहुत प्रकाश (तेज़ रोशनो ) भी 
नहीं होनो चाहिये, स्वच्छ और मन्द प्रकाश उत्तम है। 

( ८) स्थान एकान्त ओर निस्तव्ध होना चाहिये। भय ओर शंका 
जहां नाम भात्र भो प्रतोत होतो हो या झने को सब्यावना हो, वह स्थान 
सवथा त्याग देने योग्य हे । 

(८ ) चित्त सब प्रकार प्रमश्ष और प्रफुन्तित होना चाहिये। 

( १० ) कुचेष्टा भों को सर्वथा त्याग देगा चाहिये। 

( ११) आनम्दमय बनते हुए अपने विदारों को निर्शप्श-ओऔर मिर- 
कुश नहीं होने देना चाहिये । 

(१२) अधिक अथवा अनुचित लज्जा को भो त्यागना चाहिये-- 
देखिये राजा विचित्रवोय्ध को स्वो ने लज्जा के कारण गर्भाधान के समय 
आंखों पर पट्टी बांधो और सहाराज छतराष्ट्र को जन्मास्थ होना 
पड़ा । 

(१३ " इस दिन भोजन मसुपाध्य ( जलदो पचनेवाला जेसे क्षौर आदि ) 
इलका और सर्देव को अपेक्षा कुछ जलूदो कर लेना चाहिये । 
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( १४ ) अधिक भोजन कि जिस से ग्लानि उत्पत्र हों, नहीं करना 
चाहिये; सदा को भपेच्षा न्युनता रक्‍्वो जाय । 


( १४ ) विलकुल भूखे या खालो पेट भी गर्भाधान न किया जावे। 

( १६ ) मादक पदाथ ( नशे ) का सेवन सवंधा निपिद समक्का जाय। 

( १७ ) प्यात्ते ग्रोर तत॒काल पानो पोए हुए भो न होना चाहिय। 

( १८ ) इस दिन थका दनेवाले कार्यया से बचा जाय । 

( १८ ) दोनों में जो अधिक मन्दर हो उस! के। मन्दरता पर ध्यान 
रक्‍या जाय । 

( २० ) सम्तान को जिम विषय भें योग्य बनाना हा उमो विषय का 
ध्यानपूवंक सनन करना चाहिये। 

( २१) इस के अतिरिक्त जिन २ बाती को उचित समझता जाय ध्यान 
में रकवा जाय । 

उपरोह्ष सब वाता को ध्यान में रखते ुए अर उन के अनुमार कार्य 
करते चुए सम्तानप्राप्ति के निये संयोग करना चाहिये । 

इस जगह यक्त बतला देना भो अनावश्यक न होगा कि सयोग क पथात्‌ 
गर्भाचान हो # तत्काल यह कस सालम किया जा सकता ह कि 
जाने के तात्का- गर्भ रहाया नहों। इस के जान लेने के लिय हमारे 
लिक लक्षण । शास्तकारों ने तातकालिक नक्तण इस प्रकार बतलाए 
हैं :--“ संयोग के बाद हो ( १ ) तकान ( धक्ावट ) का सालूम हाना; ( » ) 
सलानि होना (जो मिचलाना ); (३) प्यास लगना; । ४ ) साथलों 
( जंघाझ्यों ) का थक जाना ; ( ५ ) रजस्राव का एकदम बन्द हो जाना; ( ६ ) 
चोर योनि का फ़रकना।” यदि ध्यानपृवक इन बातों के मालस करने 
को भोर लक्ष दिया जाय ओर स्त्र| इन का स्मरण रखते रुए विचार गक्ले 
तो बिना कठिनाई यह सालूस "कया जा सकेग। कि गभ रहा या नहीं। 
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# सुश्भुत | 
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कुछ समय बाद यह मालल करने के लिये कि स्त्रो गे से है या 

| नहीं- बहुत से तरोक हैं।ये तरोक प्रायः स्त्रियों को 
0७४४७४३ मालूम होते हैं ओर वे मालुम भो कर लेतो हैं, तथापि 
पृदिचान | प्रसंगानुसार यहां भो कुछ नियमों का उल्लेख किया 
जाता है :--“ # स्त्रो के गभवतो हाने को सब से बड़ी पह्चिचान तो यह है 
कि ( १) अगले महोन स्त्रो को मासिक धर्म नहीं होता;( २) दोनों 
स्तनां का पुष्ट हो जाना ओर उन के मंह पर सियाहो का अधिक आा 
जाना; (३२) पेट को रॉमावलो का उठा हुआ रहता; (४) आंखों की 
पलकों का सास्ूल से ज्यादा स्िचना; ( ५) बिना कारण हो बसन (के) 
का होना; , ६) सुगख्ध भो बुरो मालम होना; (७) मंह में थक का 
विशेष आना या पानो छुटना; (८) ओर हर समय बदन में तकान 
( थकावट ) सो सालूम होना।” यदि थे चिन्ह सालम हों तो स्को को 
निश्य गर्भवतों समझ लेता चाहिये। 


प्रकरण तीसरा । 


न -#..3०...---7 
बच्चे के शाभरिक तत्व ओर बंश- 
परम्परा से आनवाल गुण । 


ईओ, ह३ «० » 40. ॥रंण 


पाठक ! कृपा कर बच्च के शारोरिक-तत्त्व ओर वंशपरम्परा से आने 
वाले गुणों के विषय में भो थोड़ा विचार कर लोजिये। गी यह विषय 
कठिन अवश्य है; किन्तु ऐसा कठिन नहीं कि समझा ह्रोन ऊा भ्के। 
सम्तारोत्पति-इच्छानुसार सम्तानोत॒पत्ति- में इस के न जानने से कोई 
बाधा नहीं आअ।तो, ओर जान लेने से द्वानि के बदल लाभ हा को सम्भावना 
है; साथ हो यह विषय पाठकों को मनारच्चक भा अवश्य होगा। अतएव 
प्रसंगानुसार इस का वर्ण न कर दना भा अप्रासंगक न होगा । 

गत घ्रकरण में आप पढ़ चुके हैं कि बच्चे का बांज . इच्च जितना 
छोटा इता है भोर अगले प्रकरगा में देखंगे कि माता के शगोर से पांषणा 
पाकर बढ़ता है ओर उसा का रूपान्तर हाआर बच्चा बन जाता है। अब 
प्रश्न यह होता है कि इतने छोटे बाज्ञ में बच्च के शारोरिक सडठन के 
आवश्यकीय पदार्थ, वंशपरम्परा से आनेवाले गुण और माता पिता के 
खभावादि को समानता कंस समाई रहता है * 

इस प्रश्न के समाधान में दो प्रकार के सिद्गान्‍्त देखने मे आते हैं। 
पहिला सिद्दान्‍्त यह है कि बोज में (चाह वह बनस्पति, पथ, यज्ञ, 
भथवा मसनुव्य जाति का हा, बच्चे के शरार को रचना करनेवाले तत्त्व 
न 
हि पट की, १ भन्नल-( 4)॥0। .॥8[$ 0॥ ) 
के गियसासुसार श्े: २ शरोर के जुदे २ भाग उत्पन्न हाते हूं,» हि 
लिधाम्तां के अनुमादन में तोन नामांकित विद्ानों के अभिप्राथ नोंथे 
दिये जाते हैं :-- 


[ छथ । 


पहिला व्यक्ति “ हरवर्ट सन्सर ” है उस का सिद्दाग्स है कि “जिस 
प्रकार क्षार ( सार अथवा गसक ) में अपने समान कार उत्पन्न करने को 
शक्षि होतो है, उसो प्रक्षार प्रत्येक शारोरिक परमाणु ( |॥॥। ) अथवा कोष 
(८०८ ) में अपना आकार प्राप्त कर लेने का गुण-स्लाभाविक गुण--होता 


है ।” इस विद्दान्‌ के सतानुसार सारा शरोर इसो प्रकार के परमाणु का 
बना झुआ होता है | थे सब परमागु एक हो प्रकार के हाते हैं। बोझ 
में भो ऐवे हो परमाणु होते हैं। यहो परमाग झुदो २ रोति से संगठित 
होकर शरोर के जुदे २ आकार ओर भाग उत्पन्न करते हैं। इन परमा' 
णुआं सें जुदो २ रोति से संगठित होने का प्रक्नषतिक गुण होता है। यदि 
शरोर के कुछ परमाणु निकाल डाले जायं, या जिस प्रकार शास्त्र चिकित्सा 
के समय शरोर का कुछ भाग काट डाला जाता हैं ओर वह पोका अपनो 
असलों सूरत में भा जाता है, उसो प्रकार थे परसाण अपनो कमो को 
खत: पूरा कर लेते हैं आर पुणता को पहुंच जाते हैं )” इस विद्यान्‌ ने 
अपने सिद्धान्त का इन हो शारोरिक परमागश्नों इ।रा प्रतिपादन किया है 
आर वंश-पर्म्परा से ओलाद में आनेवाले गुणों के विषय में भो कुछ 
विवेचन किया है -किन्तु वह यह नहीं बतलाता कि ये परमाणु बोज में 
किस प्रकार एकत्नित होते हैं? केवल “ शारोरिक परमाण्आ। में ऐसा 
गुण है ” ऐसा कहने से काम नहों चलता। इसो सिदान्त का ओर और 
विद्ानों ने भो प्रतिषादन किया है, अतण्व देखना चाहिय कि उन का 


इस विषय में क्या अभिप्राय है ? 

इसो विषय में सिद्दान्‍्त रूपी विवेचन करनेवाला दूंसरा विद्यान्‌ 
* चाल स डाविन ” है। इस का अनुसान है कि शरोर का प्रत्यक भाग 
अपने में से श्रति सच्म भाग उत्पन्न करता है । थेअति सक्षम परमाण 
सारे शरोर में सच्चालन करते हैं । जब इन को भच्छ प्रक/र पोषण मिलता 
है, तब ये पृष्ट होते हैं ओर अपने में से अपने जेंसे हो दूसरे परमाशद्यों 
को उत्पन्न करते हैं। उन्हों में से शने २ शरोर उत्पन्न करनेवाले कोषों 
को उत्पपत्ति होतो है । थे सब बच्चे में उतरते और प्रकट होते हैं। प्राय: 
कुछ पोढ़ियों तक गुप्त भो रद्द जाते हैं। शरीर को प्रत्येक प्रकार को हद्दि 
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कोने पर शारोरिक कोष इन परसाणभों को उत्पन्न करते है। इन भति 
सुत्म परमाणओं में बोज में इकई होने का गुए हैं। इन परम्ताणभ्रों .को 
पहिले के उन परमाणफ्रों में कि जो इन्हों के समान हैं, मिलने से हदि 
होतो है! किन्तु इस ने भी कोई प्रयोग अ।दि कर के इस को प्रमाणित 
नहों किया, अतएव इस सिद्दान्त पर भो पर्ण रूप से विश्वास नहीं होता। 

तोमरा व्यक्ति जरमनी का प्रख्यात विद्यान्‌ “ विक्मे न ” है | उसने जो 
अपने सिद्धान्त का विवेचन किया है उसे भो देख लोजिये। वह कहता है 
कि “ बच्चे का बोज-वच्चे को उत्पत्ति करनेवाला बोज- प्राण-रक्षक- 
परमाणुओं ( ५१।,। 0७५ ) का बना हुआ होता हे किजो गुण भे शथक 
होते हुए एक फो प्रकार क होते हैं । शरोररचना करनवाला प्रत्यक तत्त्व 
हन में मोजूद होता है। यह पदार्थ बार २ नया नहीं बनता, वरनम इस 
को धृदि होतो रहतो है भोर वंशानुक्रम से आलाद में आता रहता है।” 


यहो विद्यान्‌ आगे चलकर उपरोक्त कथन के मसथन में कितने हो उदा- 
हरण ओर दलोलें देता हैं, कितने हो प्रयोग कर क बच्चे क बोच में जुद २ 
गुण रखनेवाले भाग बतलाता ह॒ झोर यह भी बतलाता हे कि इस बोज 
में गारोरिक संगठन और वंशपरम्परा से आनंवाले गुण से सम्बन्ध रग्े- 
पाले तत्त किस प्रकार रहते है? किन्तु विस्तारक्य से हम थहां उस के 
अ्रभिप्राय- सिदान्त--का हो उम्बस्व करेगे। 


वह कहता है कि “ बच्च को उत्पत्ति का कारण बतलानंवाशा पहरिला 
व्यक्षि “ छेकल ” हो ह, ऐसा मेरा अनुभान ह़ | इस 
के कथनानुमार जब एक प्राणी में हानो चाहिये डस 
से अधिक ह॒द्ि होती हैं, तब उस में से उसे| के सहृश 
दूसरा प्राणां उत्पन्न हो जाता हैं। ” इस विहान्‌ का यह अनुसान एक 
कोषवाले, साधारण आंख से न देखे जा सके ऐसे सत्य जन्तुश्ों के विषय में 
ह--जैसे “एसिवा” “ इमफ़्यूसेरिया” आदि। जब इन जन्तुश्रों को 
अच्छे प्रशार हि होतो हैं-पोषण प्राप्त कर वे अच्छ प्रकार पष् होते है--- 
तब छन के दी भाग हो जाते ऐं--वे दो भागों में विभक्ष हो जाई है... उन 
दोनों भागों में ऐसो समानता होतो ह कि यह जान लेमा ऋद्िज सात 


पककीषाय जन्तु 
क्षी का वृद्धिक्रम 
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जाता है कि कोन भाग गया और कोन भाग पुराना है। थे दोनों अलम २ 
प्राणो के समान जीवन बिताते हैं। इन को फिर ठदि होतो है, और फिर 
दो भागों में विभज्ा क्यो अपने समान जन्तुप्नों को ठथि करते हैं। इसो 
प्रकार इन जम्मुओं को बराबर हथि होतो रहइतो है ओर ये जोते रहते 
हैं...बल्कि ये जन्तु इस प्रकार असर रहते हैं। ऐसे एक कोजवाले सका 
जन्तु का भ्रष्छ प्रकार ज्ञान प्राप्त क्रो जाने पर यह प्रत्यण्त रूप से सालुम 
हो जायगा कि बच्चा सवेधा माता पिता का अंशरूप् है। 


ऐसे एक्ष कोषवाले (जिम का शरोर एक कोष का हो बना इुभझा 
हो ) जन्तु तो ऊपर कहे अनुसार दो भागों में विभज्ञ हो कर दूसरे जम्मु 
उत्पत्र करते हैं; किन्तु बड़ जानवर ओर मलुष्य कि शिम का शरोर असंख्य 
कोषों से मिशकर बना है, बिना स्त्रो पुरण का योग चुए सम्तानोस्पत्ति 
नहों कर सकते, अतएव देखना चाहिये कि इन में बच्चे को उत्पत्ति किस 
प्रकार होतो है ! 
उपरोक्त जन्तु केवल एक कोष के बने शुए हैं, किन्तु अन्य जानवर और 
मनुष्यादि का शरोर ऐवे करोड़ों हो भ्रति सृच्म कोषों का बना हुभा हे । 
मनुष्यशरोर में दो प्रकार क॑ कोष होते हैं। एक प्रकार के कोषों से शरोर 
बना है कि जिन में से दिन में संकड़ों हो नष्ट होते हैं ओर भोजन आदि 
से फिर उत्पन्न हो जाते हैं। टूसरे प्रकार के जो कोष हैं, थे नष्ट नहीं 
हझोते--मरते नहीं--भोर पोढ़ो दर पोढ़ो ओलाद ( सम्तान ) में उतरते रहते 
हैं। इनहों कोषों से वोग्ध उत्पलण् होकर वचश्च को उत्पत्ति करता ह। किन्तु 
प्रश्न यह्ठ उठता हे कि ये दो प्रकार के कोण उत्पन्न केसे हुए ? 
पहिशे जिन जन्तुभ्रों के विषय में उल्लंख किया जा चुका है, वे अच्छे 
दी अलार के कोष प्रकार पोषण प्राप्त होने पर बढ़ते हैं ओर दो भागों 
में विभत्ता होकर अपने समान जन्तु उत्पस करते हैं। 
की डत्पस्ति । इस प्रकार विभक्त होते २-कितने हो जन्तु विभक्त 
हो जाने पर सी अलग २ न होकर झापस में“एक दूसरे ले-भिल्ले रहे। 
मिले रह कर, उन्हों ने भपने काम को दो भागों में विभत् कर आपस में 
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बांट लिया। एश भाग ने खुराक (आईइहार) से पोषण करने का ओर 
दूसरे भाग ने, अपने में से, अपने समान जन्तु उत्पन्न करने का किस्ा शिया 
और इस के अनुसार दोनों भागों ने अपना २ काम करना शुरू किया। 
यह्षी दो प्रकार को कोषात्पत्ति का आदि कारण है। प्रोफ़ेसर “ विक्ोन ” 
इन दो प्रकार के कोषों के नाम पोषक-कोण ( शरोर का रक्षण ओर पोषण- 
करनेबालेकोव -+ ५००९८ (५) ) और उत्थादक-कोष ( तदि करनेवाले 
या बच्चे को उत्पन्न करनेवाले कोष + (९०7) (८)- ) बतलाता है। 
“पाठक | गत प्रकरण में यढ़ चुजे हैं कि नर और मारो जाति का 
एककोषीय एक एक कोष सिल कर बच्चे का बोज बनता है। 
जन्तु और मसु- दोनों प्रकार के कोष सिल कर एक बन जाते हैं-इस 
ध्योत्पक्ति में स- में दो भाग होते हैं-करदो ( न्युकल्यम ) और सपदो 
मानता । ( प्रोटो प्लराज़स ) तमाम कोष का मुख्य और आव- 
श्थवकोय भाग न्यूक्षास हो है। बच्चे को उत्पत्ति करनेवाले आवश्यकोय 
तक््य और शक्षियां इसो भाग में छोतो हैं। सपेदो ( प्रोटो प्लाज़म ) ज्रदो 
( न्यूक्ास ) का पोषण ओर रक्षण करतो है।”) प्रोफ़ेसर “ हैनन्‍्सले ”' 
के मसानुसार बच्चा जिन २ जाता में साता पिता से विपरोत प्रकृति, गृण 
और स्वभाव का फोता है, वह इस सपेदो पर जुदा जुदा असर होने हो 
का प्रताप है, सपदो में बाइर के फेरफार का असर अपने ऊपर लेलेने का 
सभाव होने ( )९-१९७७५, १०७९ ) के कारण हो बच्चे में फेरफार होता 
है, जेसा कि पाठकों को भागे सविस्तर मालूम हो जायगा। ) 


शरोररचना, शरोश्संगटन और वंशपरम्परा से आनेवाल्े प्रत्येक गुण 


इसो ऊजुरदो के भाग में होते है। यह सिद्दान्‍्त किस प्रकार मान्य और किस 
प्रयोग दारा सिर इा यह भोो देख शोजिये :-..- 

सनुणबोज बहुत छोटा ओर दुषप्राप्य छोने के कारण उस पर प्रयोग 
जहों किया ला सका। समुष्यवोज भौर अस्छा प्रायः समान होने से ( क्यों- 
ज्षि प्राकृतिक नियमानुसार जो २ भाग मनुथवोज में होते हैं, वे हो पशु, 
पत्षियों आदि के बोज में होते हैं। वंशपरम्परागत शरोररचना ओर खभाव 


। 
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भ्रादि को तत्तों में लिखता पोेना दूसरी बात है) थो प्रयोभ अण्के पर लिया 
जाथ वच्ष प्रयोग सतुणजाति को बीज पर किप्रे हुए प्रयोग के बरायर को 
सग्रना जायना | 

अरकनो को ” दावेरो ” ( !0ए८०१ ) मास्क पशा विदान्‌ ने इसो बात 
को सादित करने के रिये, कि बल को पेदा करने को शक्ति चौर अंगठम- 
तत्य ज़्रदोी हो में होते हैं“ एक दरयाई जागवर (56॥ एाशा० ) खा 
सच्छा खिशा ओर बहुत सावधानों के साथ उस में से जुरदो का भाव 
जिकाण दूछरो जाति के अच्छे को जरदो उस में राशों गई; परियात यह 
पुचा कि जिस जाति को जुरदो--न्युक्यस--5स में से निकाशों गई छस 
जाति का बच्चा पेदा न हो कर जिस जाति को जरदो उस में ठालो गए 
उस जाति का बच्ाा पंदा चुन; अतएव सिद्द ऋुभा कि बला पेदा करने को 
ताकत (शक्ति ) करदो हो में है-सपेदो ती कौज का पोषण सा 
करतो है। 

पाठक ! अब देखिये कि बच्चे के बोज में अथवा रज्ञ प्रिखित कोध में 
इस प्रकार के दो भाग हैं किन्तु है, वच एक हो कोण--और एक कोण 
होने को अवस्था में, एककोणोय जंतुओं में और इस ममुष्यवोज में, कि 
जो मगुण का भादि स्वरूप है, कोई मेद नहीं है। जब कोई भेद नहीं है, 
तो सागना पड़ेगा कि समुष्य भो प्रारक्ष में एककोषोय स्थिति में साथा--- 
तत्पबात्‌, मनु्थशरोर करोड़ों कोषों का वना होने के कारण, उत्ता एक- 
कोष को धृदि हो कर भमुत्म-गरोर बना, भ्र्थात्‌ इस को पोणच्य प्राप्त होने 
पर हद्दि चुई--ठदि होने पर नियमानुसार यह दो क्षागों में विभक्त हुआ, 
किन्तु ( दो प्रकार के कोषों को नियम्तानुधार ) अखग २ न हो, विभश हो 
जाने पर भो, थे भरापस में मिले रहे। इन दोनों को फिर हदि चुई ओर 
प्रेक फिर दो दो भागों में विभक्र हुसा-( विशेष हाल “बे लो बारो- 
दिक रक्षमा शोर पोधद” मात्रक जोवे प्ररच में लिखेजा) इसो प्रयार 
दिश्रक्ष ढीते २ इन छोघों को हथि को कर, ऋमामुसार यज्े के अंग प्रस्भों 
को रचना चोतों ग्दे। भाथा है कि ठक्ष कोषों का दृर्धितास और असुआ- 
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जाति के बर्ण का हत्रि-ताम्त पाठकों को भच्छ प्रकार ध्यान में भा गया . 
पोभा। : न 

अव्यल ( प्रथम्त ) तो मन॒ुच बोज बहुत हो वारोक (सक्य) भोर 
शले के शासे- नरोफभी ऐसा कि एक पानो के परमाणु (करें) 
रिक तस्‍्य और संध- से भो बारोक--ठस सें भो उस जुरदो का भाग, सिं 
ठस करनेवाली . जिस में घोढ़ो दर पोढ़ो सब्तान में भवतरित होने- 
शक्तियां । वालों शक्तियां और बच्चे के शरोर-रचना-तत््य बतशाएं 
जाते हैं अति सक्षम होता है; भतएव अगत्या प्रश्न करना पढ़ता है कि ऐसे 
अति सक्षम वोज में दह शक्ति चोर तत्त्व केसे हैं कि जो बच्चे को रचना 
करते हैं 

पाठक्ष | यह तो झाप ऊपर छलोकार कर झाए हैं कि रुसतान में 
छतरनेवाशे गुण और उस को शरोररचना करनेवाले तत्त्त इसो ज़रदो में 
होते हैं। किन्तु इस प्रश्न का समाधान करना भो पध्रत्यावश्यक है- अच्छा 
तो आइये, अपने पूर्व परिचित डन्हों प्रोफ़ेसर ( विस्मेन ) मद्दाशय को टटोलें 
कि ये इस विषय में क्या कहते हैं-- 

देखिये, वे भाप को इस शक्षि और तत्तों का भो परिचय देते है । 
सुनिये :--“ बोज में छो शक्ति है उसे इडियो प्वाजक-( [0/०]॥श७ा ) 
कहते हैं। यह शक्षि प्रत्येक बोज में नई नहों बनतो, बल्कि पोढ़ो दरधोड़ो 
वत्यादक कोधों में से प्रत्येक कोष, प्रत्येक नये बननंवाले कोष, को यह 
शक्ति देता रहता है। बोन में, बच्चे को उत्पत्ति करनेंवाला तक्ष्य, इसो 
शक्ति के भाधार पर बच्च का शारोरिक संगठन--या बच्चे को शारोरिक 
रचना करता है। उत्पादक कोषों के साथ २ यह शक्ति सो सम्तान दर 
सब्तान यधतरित झोतो शइतो है । 

बोज में लाता पिता को शरोररचना के भनुसार हो शरीररचना हुई 
रहतों है। साता पिता के जिस जगह जो भवयव होता है, प्राय: बीज में 
भो उस जनच बच्चो अवयव शोता है भोर ऋमागुसार प्रत्येक भ्रवथव विकास 
पाला है--बोल में जो * डिटरसीनेकट ( 00णायला। ) गाम का एक और 


$ 
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शुफका पदारं औोलर है, रखो के दबाशा शहर सब कार्य छोता :॥ और ढर्स! के 
प्रदाह् श्रे बोल ऋमाणुसार बढ़ता है। पक 

बोज के प्रत्येक्ष प्र्भाजु में ठसों के अनुसार गुथय देनेवाला-जोवमः 
शक्षि देगेवाला--जो तत्त्द होता है रुख को “ बाबोफृर्ख ” ( 90फ॥72४ ) 
आइते हैं। इस “ बायोपर्स ” दवारा हो दोल में जोवमगगशक्ति लोर औज्षाद 
का जातीय गुण उत्पत्र चोता है- प्रत्येक जाति के बोज में ज़ुदे २ प्रकार 
के “ बायोफ़ुस ?” होने के कारण हो बच्चे में सक्ष जाति के अमुसार रह 
रूप ओर गुर प्रकट होते हैं। इन “ वायोफ्स ” के परमाणु अलग २ नहीं 
औोते। कितने ह्षी परमाक्षुओं का मिलकर एक “ वायोफर ” बनता है। 
प्रोदोश्चाजम--सपेदो--इन हो बायोफ्स को बनो हुई होतो है। परभाजुन्रों 
के जुदो २ रोति से संग्रठित होने पर, जुदे (२ गृुषवाला ” बायोफर "” 
बनता है। यह वायोफर. स्थुकल्वश्त--फरदो--के भाग में प्रवेश करने पर 
उस के गुल को बदल कर अपने समान गुवाला बना लेता है। 

छूपर बताये गये सब खछऋ तक्त ओर शक्तियां टडचित इ्द हो में कार्य 
करतो हैं। जिस प्रकार किसो मकान को बनाते समय पहिले उस का मकशां 
( ज्ञान ) तब्यार किया जाता है, नक॒ृशा तव्यार हो चुकने भर, इसारत 
बनाने के शिये जिस २ वस्तु को आवश्यकता समको जातो है बच इकाहे 
को जातो है, तत्पश्तात्‌ उस को बनाई का कास शहू होता है। इसी 
प्रकार बर्थ के ब्ोज में पहिले निशित आकार का ज्ञान सब्बार होकर 
बच्चे का रचमाक्रम सिर होता है। उपरोध तत्त्व ओर ढम में जो शश्षियां 
हैं येबश को रचना करने का काल शुरू करती हैं कौर सिर, हाथ, पेर 
और प्रत्॑देंश सवयव को रचना का को :भ्राकार निश्चित हो सुका है, सो 
के भतुसार, रुसो जगह पर, वदह्दो अ्रवधव वमभातों हैं। ( बे को शारेरिक 
पचला, के किये चोथा प्रकरण देखें ) । 
« आड्क | अरय में बल के शारोरिक तत््य ओर उज ल्यों में रह कर 
धंशपरल्परा_ से बे को रचना करनेवाली शक्षियों से तो परिचय प्राप्त 
केक पक से कर हो सिया। छपा कर, वंशपरम्यरा से आनेयाले 
काक। शुओं से सम्बन्ध रखनेवाले तत्वों करे भो देख लीजिये । 
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सिश * इृढ्ियोज्ञाजस ” शकह्किं के विधय में ऊपर सहांसा मिवर आय 
चुका है--उस शक्ति के जो ” इरूस ” मास्क तक्त, यू के बीज में चोते हैं 
छन्हीं में वंशपरम्परा से भानेवालों प्रत्येक खासियत शरोरखंगठन और 
खम्ाष को समागता होतो है। जिस समय बच्चे का थोज एक से दो, 
दो ले चार, आदि भागों में विभक्ष होता है, उस समय, उस में यह “इस” 
मामश् तत्व वदुतायत से होता है भोर ध्यों ज्यों व्ये का बोज एक से 
दो भोर दो से चार भादि भागों में विभक्ष होता जाता है त्वों हो स्थॉं 
“बूजूस” लो उतने भो भागों में विभत्त होला जाता है ओर जो बहुत प्रथल 
(बलवान) “इड” ( 0 ) होता $ै शेष रह जाता है-यहो अपने खभावादि 
के चशुस्तार ब्श का संगठन करता है। बोज में “ डिटमोनेण्ट ” ( गामक 
तत्त्व) सो बहुत होते हैं; जो अमुक २ भवयव के तक्त्यों को चिभज्ञा कर के 
अलुक २ अवयव हो को बनाते हैं। इन * डिटमोनेण्ट ” में से बहुत थे 
* बायोफ्स ” में बदल जाते हैं-ढन के “ बायोफ््स ” बन जाते हैं। थे 
* बायोफ्स ” घोज के प्रत्येक परमाणु का रक्षण करते हैं और इश्ोों मे 
वंगपरम्परा से उतरनेवालों खासियतें होती हैं--अर्थात्‌ प्रत्येक परमाणु को 
भंशपरल्परा से आनेवालो खासियत यहो “ बायोफ्स ” देते है। थे ” बायो- 
फसे” बोज के प्रत्येक्ष परमाशु में प्रविष्ट हो जाते हैं। भोर पूरे गुण--अथपा 
ढग्न गुण-- रखनेवाला “ बायोफर ” जिस परमाण में दाखिल होता है वह 
उसो प्रकार को रचना करता है।......... आशा है कि पाठक अच्छे 
कार समझ गये होंगे कि वोज में--बच्च के बोज में--णो तत्त्त है थे, और 
उन तत्वों में जो शक्षियां हैं बे--किस प्रकार बे को रचना करने को 
शक्ति रखतो हैं भौर बोज में वंशपरम्परागत खभावादि का किश प्रकार 
समावेश रहता है। किन्तु एक सद्त्य का जुरूरो प्रण्य चोर उठता है जिजब 
बे का बोज--उस में भी क़रदो का भाग इतना सु फैतो रस में जो 
तह्षय हैं वे कितने सुक्म ज्ोने चाहियें! और उन तह्लों में लो शक्ति है 
बह किस चोज्‌ को वनो हुई है ? 


लिन प्रोफेसर “ विस्तेम ” सझहोदव को सच्ताथता से फंस भव तक 
स्थित अमे बढ़ते. चले भाग है बहांआकर मे भी हमारा साथ छोड़ 
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देते ३-..जुर! छोडगे दोजिशे-द्रश से निरास शोने को कोई जात नहों 
ह। उंमें दूसरी जमर देखमभा अभिये-किसो दूसरे शाक्त का अत्यार 
खेमा चअॉशियिे- देखिये! मानसिक श्राण हमें इस का कारण बतंखाता 
कै-.सलणएव-रिफ्रेसशर सातंव को अ्रव तक दो चुई दसोशों को मश्य रखते 
कृुए इस कसी शास्त्र के भ्राधार पर भाने बढ़ते हैं :-- 


मशुष्यवीज, पानी के एक परलाण हे सो वारोक और .!८ रकआल जिशमा 


बीज में जो शक्तियां. हट शोता है, सो में पोढ़ो दर पोढ़ो सम्तान में 
और तस्व हैं वे किस रे वाले गुण झोर वर्ण के गारोरिक सक्बठन से 
तरव के बने हुए हैं ? रन्‍्वन्थ रखने वाला प्रत्येक तक्त्य औता है। इसो में 
प्रत्येक प्रकार खो शज्षि सो होतो है; अलतएव इस शोज में होने बाला 
प्रत्य क तक्ष ओर शक्षि इतनो वारीक झोसो हाहिये--दतनो शकऋछ झोनो 
चाहिये--कि जो सक्म-दर्शक-अम्त इ(रा भो मन देखो जा सके। किम्हु इतने 
सुथा तस्‍्व मोर किसो पदार्थ के होना सभ्रव गहीं, केवश “ ईश्वर ” ( मास्क्ष 
तत््य ) हो के हो सकते हैं। सकह्ष ” इेंजर ” तत्त अत्यग्त शकऋ होता है। 
पाठक्ष उस को सक्छकता का पस से अन्दाज्ञा लमा सकते हैं कि कह 
खोह़े जेशे घन पदार्थ में भो प्रवेश कर सकता है--भौर इस बचुतायतस के 
साथ कि लोहे के एक परमाण में “ इंथर ” के हकारों हो गहीं बरण्‌ 
लाखों परमार प्रविष्ट हो सकते हैं। अतएव अमुम्ान यो होता है कि 
बोज--बश् के बोज- में भो इसो “ ईथर ” के परमाण होते हैं ( इम पर- 
माणणों का विशेेत हाल छठे प्रकरण में सिलशेमा )। बोज में इन को 
अपना सभ उत्पश्ष करता है। भअर्वायोम मानसिक शास्त्र के सिद्दाग्ताशुसार 
मन से रत्पश्न होनेवाले विचार और शक्षियां इसो “ ईशर ” मास्क तक्त्य 
को बनो हुई होतो हैं। प्रत्येक विचार जो कि अपने सन से छत्पल चोता 
कै इसी “ ईथर ” का बना होता है। प्रत्येक विचार ” इंजर ” के चिस्से में 
विधेण प्रकार को ( अपने अनुसार | ) आह्वति रश्प्ष करता है; किम्तु 
यज् आकृति अथवा आकार “ इशर ” के बने होने के कारण साधारण अांछ 
हे नहों देखे जा सकते | 
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' जदलनो के प्रस्थात विदान्‌ हाकर “ब्ंछक्‌ ” ने इस सिद्धान्त को 
खखाता प्रशिधादन करने के लिये कठिन परिश्रम झोर अभ्यास दारा खास 
प्रयोश श्र के विचारों के हारा जो “ ईशर ” में 'भाक्ततियां उत्मण भोतो 
हैं तम को प्लेट (सश्योर ) शिथे है। उक्त विद्यान ने ऐसे प्रयोग कई वार 
किये--एक वार एक सेनिद्ध ) फ़रोजो ने गरुड़ पत्चो का विचार किया, 
प्रोर प्लेट पर भो गरुढ़ पद्यो हो का चित्र आया। इसो प्रकार एक वार 
एक सत्रो अपने मरे छुए वे का विचार कर रहो थो; उसो समय ज्लेट 
लिया गया और रुज्ष प्लेट पर उस मरे चुए बच्चे का चित्र उतर आया ।| 

अतएव उपरोज् विवेचन के भ्राधार पर कहा जा सकता है कि- 
ब्दे का आकार पहिले माता के मन में उत्पन्न होता है ; यह आकार 
“इधर ” के परसाणुक्रों का बना इुभा होता है; थे परप्ताण माता के 
रुधिर से धोषण पाकर जड़ बनते हैं ओर बच्चे के बोज में प्रवेश करते है 
चोर अपने समान गुणवाले बच्चे को त्पत्ति करते हैं। पाठक ) आप 
भागे चस ;कर देखेंगे कि माता के मम पर जिस प्रकार के आकार का, 
जिस प्रकार को शरीर रत्नना का और जिध_ प्रकार के खभाव, ज्ञान भौर 
भुद्दि का प्रभाव होता है तेसा हो बच्चा पेदा होता ै। इसका कारण 
उपर करे अमुसार वे हो ” ईथर ” के प्रमाण है। 


अलया3क ०८ कपः कक-+-रसकक 


2० “हे प्रकरण थौया । 
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कि 


४ बरुते को शारीरिक रचना ओर पोषण | ” 
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दूसरे प्रकरडु में ( जिस जगझ गर्भाधान का वर्दण किया जया है) 
बलशाया जा जुका है कि “ पुरुषपोस्य (का एक) जन खोषोरद 
( के एक ) क्षोम में अविष्ट होता है ओर पुरुष वोग्ध जन्तु का * न्यूक्थस ” 
भाग, स्तोवोय्य कोष के “ स्थुक्श्बस ? भाग के साथ मिजित झोता है” 
पूस म्रिश्वत हुए कोष खो बच्चे का बोज कहते हैं । 

यह बोज अरभाशय में केते ओर किस साप्स से प्रदेश करता है; इस 
विध्य में विद्यालों के सिद्दान्तों में मेद है। किसो का सिद्दान्त है कि यश 
बोज “ फ़रेलोपियम ” नशो दारा अन्ककोत ( ०४०:८४ ) में जाता है और 
वहां से अर्भाशय में। दूसरे पथ का सिद्वाग्त है कि वह योनि से सोचो 
गर्भाशय में प्रवेश कर जाता है। किन्तु पाठक ! यह विषय इतना आवश्य- 
कोय गधों है ओर मन इस के न जानने से हो कोई हानि है; ऐसो इालत 
में इस के निणय करने को भज्कट में मन पड़ कर इसना कह देगा हो बस 
होगा कि यजह्ष बोज गर्भाशय में प्रवेश करता है कि जहां इस को प्रसव 
पर्पन्त दि डोतो है। 

अब देखना यह है कि गभोशय में पहुचने पर इस बोज को हथि 
किस प्रकार होतो है ओर इतने छोटे बोज से कि जो ५८ पआ के बराबर 
« है--बज्षे के शारोरिक अवयव किस क्रम ले बनते हैं सौर किस २ मर्तोने 
में कोन २ अवयव उत्पल होता है १ 

इस विवय लें वेशाक शास्र के आधचार्यों में सततेद है। कोई बइता 
गर्म में जजों का है कि मंश्तक समस्त शारोरिय इन्द्रियों का सूश- 
कौन अवयय पहिलें.. स्थान है इस लिये पदिले मस्तक उत्पत्र होता है। 
दरपऋ होता है| कोई काइता है कि झदय बुद्दि ओर सम का कोण 
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है एस शिये पदिले :हदटय उत्पल होता है। कोई कहता है कि वर्ण का 
पोषण भालो इररा कोता है अतएव पहिले माभो बनतो है। कोई कक्षता 
है कि गसे में सव से पहिले चेटरा मालम पड़तो है और जे्टा हाथ पांव 
शा गुय है अतरव पहिलशे हाथ पांव बनते हैं। कोई कहता है कि समध्य- 
शरोर को से समस्त शारोरिक अवयवों का सम्बन्ध है अतएव पहिशे घड़ 
बनता है ओर भारतवर्षीय- चिकित्साशाक्ष के भाचार्य घन्वम्तरो जो 
का अभ्निप्राय है कि बाशक के अंग प्रत्यंग, सब एक साथ थो उत्पल होते 
हैं; बसे के सका होने के कारण नज़र नहीं आते किन्तु समय पावर बला- 
ऋम अकाट हो जाते हैं। विचारने पर यहो सिद्दान्त मुछझिसंमत प्रतीत ज्ोता है 
और अर्वाचोन विद्वानों को छोज से भो इसो को पुष्टि होतो है | 

बच्च का बोज उत्पस होगे के समय से प्राझः नो सहोने में व के 

शारीरिकसंगठतऔर शारोरिक अवयव और शारोरिक और साग- 
मानसिक शक्तियों का. गेकियां पूर्ण रूप से बन चुकती हैं। इस 
विफालकाले नो महोने को अवधि को विद्दानों ने प्राशतिक 
नियसासुसार दो भागों में विभज्ञ किया है; अर्थात्‌ 


पद्िले छ: सहोने का एक भाग, तथा दूसरे तोन महोने का दूसरा भाग। 
पश्चिले भाग में वर्च के प्राय: सारे शारौरिक अवयव बनते हैं, दूसरे भाग 
में वे अधिक पुष्ट हीते हैं, झोर बच्चे को मानसक शक्षियां ( अर्धात्‌ मस्तक 
में जो जुदो २ शक्तियों के जो कुदे २ स्थान हैं वे ) पूर्ण रूप से परिपक्ष चौर 
पृष्ट डोकर विकास पातो हैं। अतएव पहिले छः महोने में बच को शारी- 
रिक रचना में भोर पिछले तोन भहोने मे बच्चे को मानसिक शक्षियों 
में परिवत्तेत कर इच्छामुसार संस्कृत किया जा सकता ह कि जिस का 
यथा ससय रुदाहरण! सर्ित सविस्तर वर्णन किया जावेगा। 

इस के विधय में आशुर्वेद और अरवाधोन डाकरी सिद्दान्त प्रायः एक से 
बके कर वृद्धिक्‍म हैं। जिस प्रकार य्रोपियन विद्ाम्‌ बल्दे का हल्ि- 
काथवा बल की. तम मानते हैं प्राय: ( कुछ स्यूनाधिक ) उसी प्रकार 
शल्टीरिक रखना... इमारे वेद्कआक् ने भोझआना है। किम्दु वेधक 
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शाह में इस- का जो क्रम मिलता है, वह संथेप में है भोर यूरोपियम 
विद्यानों का वबतलाया हुझा क्रम सविश्तर और प्रत्यक्ष प्रमाणित हो जाने 
के कारण यहां यूरोपियन विद्यानों के सिद्ान्तानुसार हो वर्श का हदिक्रम 
दिया कासा है # । 
इस बात के जानने को विद्यानों में बहुत कोशिश को और सैकड़ों कहो 
प्रयोग भो किये कि “ बच के जोज उत्यण होने के 
पहिला और समय से, प्रथम दो सप्ताह 'परल्ँन्‍स उस बोज की क्या 
छालत रहती है, और वह किस प्रकार बढ़ता है 
और छस में क्या २ परिवत्तंन होते हैं?” कि्ु भ्राज तका इस बात का 
पूर्शऋूप से निश्यय महों किया जा सका है। 
इसो खयाल मे कि--“ जब संयोग किया जाता है तो दोनों प्रकार के 
पदाथ ( रज ओर वोग्य ) उत्पन्न होते हैं; जब उत्पल्न होते हैं तोमिश्वण 


भो अवश्य होता है श्रोर जब सिश्रण हुआ तो वर्श का योज भो अवश्य को 
बना। इस बोज के गर्भाशय में ठह_२ आने पर तो गर्भ रह हो जाता है-- 
किस्तु प्राय: संयोग करने पर गर्भ नहीं रहता, अतएव वह सिखित पदार्थ 
ससय २ पर पोछा बाहर मनिकलता है। जध वाहर निकलता है तो सचाव 
हे कि उस के देखने से गर्भ को इस समय को स्थिति के विध्रय में पता 
लगाया जां सके । ” संयोग के बाद स्त्रियों को योनि में, उस बोज के पोछा 
माइर लिकलने तक बरावर एक साफ कपड़ा रक्‍्ला ओर वापश निकशने धर 
उस का बहुत सावधानों के साथ निरोक्षण किया जाता रकह्का। बाल सियों 
के चौथे दिन, बाक के छठें मातवें दिन, बाज़ के गयें दसवें दिन, ओर बाज 
के बारइवें, तेररवें दिन वह बोज पोका बाहर निकला; उस को जांचने 
पर सिर्फ एक बारोक सा खून का दाग पाया गया; इस से विशेष कुछ 
पता भ॑ लग सका। अतएव ठोक सौर पर य् बतलाजा कि, “ गर्भाधान 
क समय से दूसरे सप्ताइ के समाप्त डोने तक वह्च किस प्रकार बढ़ता हे 
ओर उस लें क्या ३ परिवर्तन होता हे” असखव है। फिर भो इस समय 
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दूसरा सप्ताद । 





निज आल नी ओर, 


# जिषडपशे शएडंणेणटप 0ए शा 
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को खिति के विषय में विद्ानों ने जो अनुसान स्थिर किये हैं, वे हो पाठकों 
के विदिताथ यहां द्दत किये जाते हैं :-- 

जिस प्रकार एक दक्ष का फल क्रमशः बढ़ता है उस प्रकार बच का 
बोज नहीं बढ़ता। वहन ( बोज ) पहिले दो भागों सें विभक्ञ होता है, 
कि लो विभक्त हो जाने पर भी आपस में मिले रहते हें । इन दोनों भागों 
में से प्र्यूक भाग फिर दो भागों में विभत्ा होता हे; थे चारो भाग भी 
पूर्वानुसार आपस में मिशे रइते हैं। इन चार भागों में से प्रत्येक भाग फिर 
दो भागों म॑ विभक्त होता है ; ये भी परस्पर मिले रहते हैं। इन आठ के 
सोलनहऋ भाग हो जाते हैं ( देखा चित्र नं० (४ ) तथा ( $) )। इस क्रम से 
विभक्न होते और बढ़ते २ यह बोज एक “ ग्यच्छ ” को शकल का बन जाता 
के ( देखो चित्र नं० (६ ))। इस के बाद बच्चे का आकार बनना शरू 
होता हे ओर उस के अंग प्रत्थंग विकास पाने लगते हैं । 

दूसरे सप्ताइ के समाप्त होते २ बच्चे के बोज का वज़न प्राय: एक ग्रेन 
दूसरा, तीसरा और भोर भझाकार प्रायः (५ इस हो जाता है। _तोशरे सप्ताह 
जया सलाह) के समाप्त होते २ उस का जा बाजर के दाने के 
चित्र नं० (७-८६). बेरावर भ्रथवा लाल चींटो के समान होता है। 

चोथे सप्ताह, अधवा पहिले मझोने के समाप्त होते २ 

खिर तथा पेर का आकार बनने लगता है। लम्बाई ; इच्च तक बढ़ जातो 
है। लगभग पेंतालोसवं दिन बच्चे का ऐसा आकार बन जाता है कि 
जिसे देख कर यह कच्चा जा सके कि यह मनुष्य जाति का बच्चा है। इस 
ख़सय शरोर को अपेक्षा सिर बड़ा होता है। हाथ, पेर ठुठे के रूमान होते 
है; बन में इधेलो, तखव या उंगलियां नहीं होतों। आंख, नाक, कान, 
भौर मुंड को जगइ, सिफ़ काले २ दाग से मालूम पड़ने लगते हैं। खब्बाई 
एक इऋ तक बढ़ जातो है। 


दूसरे झहोने में प्राय: सारे अवयव स्पष्ट दिखाई देने शगते है; आंख 
दूसरा महीना। को पलक, मंक् भर हाथ पेर को उंगलियां मज्र 
चित्र नं० (१० ) आने लगतो हैं; नाक बाहर निकलना शुरू होता है | 





चित्र मस्यर || 
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धद्दिक्रम ( चतुर्थ आस ) 
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तोसरे महोने में आंख की पलके पभायः तथ्यार हों जाती हैं, किन्तु 
बन्द रहती हैं; माक के मंधने और हॉट रबर 
तीसरा महीमा।. खाई देने खबते हैं, संद् बन्द रइता है। इसे महोने 
जित्र नं० (११) अंज्लो पुरुष में भेद बतलानेवाले अववव शो रचना 
झोतो है भोर वह चिन्ह साफ मालूम पढ़ने लगता है। मस्तक शर विकास 
पाया चुआ किन्तु बहुत शो लचशचा होता है; कमर का भाग ओो शरायः 
ऐसा हो होता है। फेफ़ड़ा भो इस समय तक पूरा विकास पाया हुआ 
नहों होता। कलेजा कुछ बढ़ा मालुम पड़ता है; हाथ पेर परिपूर्ण छो 
जाते हैं । लम्बाई २६ इच और वक॒न २६ भोंस हो जाता है| 
चौथे मह्तोने में मस्तक और कलेणे को अपेक्षा दूसरे अवयव अधिक बढ़ते 
मै, रग पट बराबर नज़र आने सगते हैं । इस महोने में 
चौथा महीना। बच्चा कुछ दिखना भो शुरू करता है। साढ़े चार सहोने 
खित्र नं० (१२९) के करोव, लम्बाई प्रय: ४ से ६ इच तक बढ़ जातो ह । 
पांचतें महोने में रस पट जेंसे बनने चाहियें वेसे बन जाते हैं। बे 
का हिलना गराजर जारो रहता है। इस समय तक 
शशेर को अपेक्षा सिर हो बड़ा होता है और उस पर 
कोसल रूपहरो बाल निकल आते हैं। लण्थाई ७ से ८ इलआ और वज़न 
&६ से ८ ओंस तक बढ़ जाता है। 
छठे महोने में तथा ( चसड़ो ) के दोनों परत (ऊपर को लाल भौर 
अन्दर को भिज्लो ) नकर आगे लगते हैं, किम्तु बच्ुुत 
दैंस मदाता | .  माशुक, सशवट पड़ो चुई, और रक़वर्ण होतो है। 
मछ निकल भाते हैं। लम्बाई १० से १२ इअश ओर वतन प्रायः २ पोष्क 
( १ सेर ) हो जाता है। यदि इस सस्य बच्चा पदा हो 'जाय--तो वह कुछ 
देश श्वास ले सकता है, किन्तु ज़िन्दा ( जीवित ) नहीं रह सकता। 
सातवें महोने में, बच्चे के खझद शारोरिक भाग बन चुकदे हैं। इस समय 
बशे का सिर मोचे ओर पेर ऊपर हो जाते हैं। अंश्को 
५७७७३४४ पलकों झुफने लगतो हैं। चरबो बढ़ जाने के कारण सब 


पांचियां महीना । 
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अधयय मोल मगशर आने लगते हें। ऋग्धाई लगभग १४ इच्च कोर वजन १२ 
बोष्क हो जाता हू । और बच्चा बाहर निकलने के रास्त पर भरा जाता ह8 । 
आठवें महोने में बच्चा शब्बाई तथा मोटाई में यकसां बढ़ता हईं। भोर 
अं इस महोने में ख्यम्‌ किन्दगो गुज्ञार सकता है। नख, 
खित्र मं कहा पसली, हाथ, पेर और शरोर के सारे भवयव पूर्ण रूप 
3५४०0) से वन चुकते हैं। लब्याई १६ इच और ववगान 8 पोष्ड 
(२ सेर ) से कागादा हो जाता है। 


नवें सहोने में साधारण तोर पर लम्बाई में १८ से २० इच्च तक और ववान 


जया की में & से ८ पोण्ड सक बढ़ जाता है, ओर सब प्रकार परि- 
पू् हो कर बर्श का जन्मतसय निकट आ जाता है। 


बे के इस हथिक्रम को प्रत्येक वात विध्दानों को जांयो हुई है। 
विद्वानों ने पस तह्िक्रम को प्रत्येक बात को सेकड़ों वार तज़रबा करके- 
प्रयोग कर के--पूर्ण रूप ले जांच लेने पर हो मर्वसाधारण के सामने 
दक्‍्ला है-अतएव इस में शंका करने को आवश्यकता नहों। डाकरों ने 
बच्चों को पेदा होते हो नापा भ्रौर तीला है कि जिस में बच को लम्बाई 
२४ इच्च ओर वजन १४ पोण्क (७ सेर) तक पाया गया है। इस से 
साबित होता है कि यदि बच्चे को माता का सास््य भच्छा हो. बच्चे को 
शारोरिक रचना होते समय, उस को उत्तम बनाने के लिये भ्रच्छे प्रकार 
ध्यान दिया जाय भर बच्चे को अच्छ प्रकार पोषण मिले तो बच्चा बचुत 
भोरोग और इट्टा कह्टा पेदा हो सकता है| 


उक्त सम्तानोत्यत्ति विषयक नियमों के साथ घनिष्ठ मम्बन्ध होने के 
कारण पाठकों को, यह हर्िक्रम अच्छ प्रकार ध्यान में रखना चाहिये; 
क्योंकि आगे चल कर जहां यह बतलाया जावेगा कि--बच्चे के किस २ 
झंग को इचछानुसार बनाने के लिये किस २ समय क्या २ का्य करना 
चाहिये, कि जिस से सम्तान का इच्छानुसार शारोरिक संगठन किया 
जा सके ; इस हटिक्रम के ध्यान में रखने से बहुत कुछ सहायता मिल्ेमी। 


पाठक ! मेरे चित्त में इस जगह तोन चार सवाश ओर उठते ह। 


_यई ६४ ) 
की शी ये संवाद इतने श्ावश्शकीय संत्ीं और फल का 


0 ॥ 22 इस विषय से इतना सस्यन्ध भी नहों है कि वॉटकों 
को इन्हें जान हो शेभा चाहिये; तथापि पाठकों के सगोरक्यंभार्थ इस इन 
का यहां उल्लेख करते हैं। भोर यह भो बहुत सब्धव है कि इस में ले कोई 
बात किसो अंश में हमारे विषय में उपयोगो भो निकल अंवे। दे स्वास 
इस प्रकार है :--(() सातवें भह्ोने में बे का सिर भीचे भौर पर 'छंपर 
क्यों हो जाते हैं ?; ( २) बच्चा गर्भ में रोता क्यों नहीं ! ( १) गर्भवास के 
दिनों में बच्चा मल सूत्ञादि क्यों नहीं कर्ता? ( ४) भोर गर्भस्त॒ बच्चा शोस 
कंसे लेता है? क्पया इसो क्रम से इन के उत्तर भो देख लीजिये | 


पहिले छः महोने तक बच्चे के सारे शारोश्कि अवयवों को रचना 
(१) सातयें महीने. झोतो है; ओऔरर्भपछले तीन महीने में, मस्तक में जो 
में सिर नोचे और जुदो २ शक्तियां हैं इन का विकास और पुष्टि डोतो 
पैर ऊपर क्यों हो. है। यह प्रायः मानो हुई बात है कि एक अस्तु को 
जाते हैं ? पुष्टि होने पर उस का घनत्व ( बजुण ) बढ़ जाता है 
और भारे चौज्‌ इमेशा नोवे को भ्रोर सिंचतो है। इसो लिये बचे का 
सिर भोये को ओर भा जाता है। 


इंशरीय कोशा नेचितर के शियमामुसार न जानें इस में क्या २ भेद हैं, 
किन्सु रुपर्युत्ा बात गुद्दिग्राह्न भालम पढ़तो है ; भझतएव मान लेमा चऑहिये 
कि भोर २ कारणों में यह भी एक कारण अवश्स है। इस के अतिदित्ा 
मेरे विचारासुसार दो एक बातें और भो हो सकतो हैं :--( १) प्रकृति 
का प्रत्येक्त कार्य, प्रकति को अनुकूलता को शिये चुए होता है। सातवें 
महीने से प्रकति अपने नियमाशुसार, बच्चे के मस्तक में जो शक्थियां 
और उन शक्षियों के ओ स्थान हैं उन को पृष्ट करना चाइतो है भोर 
प्राकृतिक नियसासुसार उंसे इस कार्य्य में सुगल्ता होनो चाहिये; असण्व 
अंचुत संध्पव है कि बच्चे का सिर भीचे हो जाताहो। कोंकि सिरज्लेपे 
हो जांगे से, जो शक्तियां दस में युष्ट' ओोनेकलों हैं उन्हें अथनो पुष्टि केक्िये 
अधिक पोषण सिखने धर॑, “उसे प्रकाश के 'तविक्षसितः कोये कें शुमसला को । 
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किन्तु शंक्षा होतो है कि सिर भोजे होने से भ्रधिक पोषण मिलने कां 
कारण बढ़ा ? झत्तर में पतना कह देगा काफ़ो होगा कि बच्चे का पोषण 
मास से झोता है कि जो उस को भाभो में शगा होता है; इसो के हारा 
स्राता के शरोर से रस, बश के शरोर में पहुंच कर दर्श का पोषण करता 
है ( जेसा कि भागे इसो प्रकरण में स्पष्टतापूर्वक बतलाया जावेगा )। अब 
खयाल कोजिये कि वध का सिर खपर ओर पर नोचे हैं. ऐसो हाशत में, 
गो, पोषणतत्त्त बच के सिर तक पहुंचता है तथापि एक चोज के नोचे 
छतरने की अपेक्षा, ऊपर चढ़ने में कुछ तो त्रुटि आतो हो है। अतणएव 
बच्चे का सिर नोचे हो जाने से उस के पोषण में अवश्य हो अधिक सुगसता 
हो जातो है ओर इसो लिये ऊपर ऐसा कहा गया। (२) यक्ष कि 
सिर भोचे को भोर आजाने से प्रसव होते ममय पहिले सिर हो बाहर 
निकलता है--और प्रसव होने में किसो प्रकार को कठिनाई नहीं होती, 
किन्तु इस से विपरोश होने पर प्रायः बच्चा फस जाता है और प्रसव होने 
में कठिनाई झोतो है--बश्कि कभो २ तो यहां तक होता है कि बच्चे को 
काट कर निकालना पढ़ता है। 
विद्यानों के सतागुसार इस का कारण यह है कि गर्भ में बश्चे का संह 
जराबु ( सिक्षो ) से ठका हुभा होता है; भोर कणठ 
(२) गर्म में बच्चा के कफाआछादित होने ( कफ़ से घिरे रहने ) के कारण 
सेता व्यों गहीं ! वायु के अधिक झाने जाने का मार्ग रुका हुआ झोता 
हैं, अलएव गर्भस्थ बजा नहीं रो सकता । 
इस का कारण यह है कि वक्ष का पोषण नान्‌ हारा माता के रुशिर 
जे मे करे से होता ह। माता जो कुछ भोजन करती ह रुस का 
* रस बनने पर, उस में जो कुछ मल होता हई वहन तो 
का क्‍या कारण ? हि 
पहिले हो निकल जाता है; ग्रोर उस शुद्द रस से 
रा बन वर उस रहा दारा बे का पोषण होता है--अतए्य, वश के समक्ष 
उत्पञ्ञ हो भहीं होता, इस के भतिरिक्न पक्षाशय को वायु का योग ( अति 
थोश) न ज्ोने से मसंख बजा यक्षोवातु भो नहीं करता । 
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मभवती की जिन २ कार्य को करती है, यभंख बच्चे के ये २ कार्य 

तक बाद सतत: हो हो जाते हैं। जेसे गर्भवती कौ के सोने पर 

कैसे छता है ? गर्लसख्य बचा रत: ,निद्धित, और जानने पर रूतः 

जाइयत जो जाता है। पश्ों प्रकार माता शे आस में 

लिये धुंण वाभु से बच्चा श्वास लेता है और माता के श्याश निकांखन पर 

बच्चा भो पोछा श्वास छोड़ देता है। इसो प्रकार शरीरोपयोगी जो २ अाहोर 

विज्ञार माता करतो है बच्चा भो स्रत: उन्‍्हों को करता हैं। प्रिय वाठक ! 

इस बात को अच्छे प्रकार ध्याम में रशिये कि माता के कामों का सम्धत्थ 
पद ठौक वेंसा का वेसा प्रभाव होता है। 


ऊपर बतलाया जा चुका है कि बच्चे का वोज $:- इस जितना छोटा 
होता है ओर इसो को हथि होकर बच्चे के अंमप्रत्ंग 
और शरोर बनता है ओर गर्स में बच्चा बढ़ता है। 
जब बढ़ता है तो ढसे पोषण भो अवश्य मिलना चाहिये; क्योंकि बिना 
पोषण मिले कोई चोज बढ़तो नहीं; और बढ़ने के लिये पोषण मिलना 
बहुत जुझूरो है, अतएव साथित इच्या कि बश् को भो गर्भ में पोषण 
मिलता है। वन पोषण किस से, किस के दारा और किस प्रकार 
मिलता है ? 


इस बात को हर कोई कह सकता है कि बर को माता के शरोर से 
पोषण मिलता है। बच्चा माता के रुघिर से पोषण पाता है। यक्ष पोषण 
बरछू को दो अवयवों दारा मिलता ऐ। एक “ ओर ” ( ओर ?)॥0९7(8 ) 
ओर दूसरा एक रस्सो के समाम अवयव कि जिसे “नाल” (077»॥०॥ (०70) 
कहते हैं। “ झोर ” एक नरस, स्मक्त के समान गोलाकार अवयद हे, कि 
जो, छः इऋ लस्बा, मध्य में १॥ इचअ मोटा भर वज़न में १। पौचष्छ (तोन 
घाव के क्रोब ) झोता है। इसो के धारा बच्चा साता के शरोर से पोषण 
प्राप्त करता है। इस का पक सिरा गर्भाशय से भसिशा रहता हू और 
दूसरा सिरा बझ को तरफ़ रहता है। इसो थे “ नाल” उत्पल् छझोकर बच्चे 
को मासी में जाता ऐ। और जिस प्रकार श्ृष्वो से मूल ( जड़ ) हारा प्रोचय- 


बच्चे का पोषण । 
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तब ई इस.) स्तारे-अल में प्र#चता है उसो प्रकार “ ओर ” जो सरल (जड़ ) 
के सस्ताम है, माता के शरोर से पोषणतस्व खींच लेता है; भौर यहो 
पोषश्तस्‍्व “ नाल ” हारा बच्चे को नाभी में होकर, वर्श के सारे शरपेर 


में पहुंचता है और वर्च का पोषण करता है। 


किलतु भर्भाधान होने के प्राय: दो सास बाद गाल बनता है; अब छब 
तक अर्भ को अंग प्रत्यंम नहीं बनते ओर ” नाल ” भो गर्भ रचने के दो मास 
बाद दशता है तो भालू दारा भो दो माल बाद हो पोषण हो सकता हें; 
आता नात दत्मभ छ्ोने तक, बच्चे का पोषण किस प्रकार होता 5? 
इस को वियय में विददनों का कथन है कि-गर्भ रहने से गालू बनने तक 
साता के शरोर को रस बहनेवालो, और सारे शरोर से सम्बन्ध रखनेवालों 
« घधसनो ”' नामक लाड़ियों के, सार रूप द्वव पदाथ से बच्चे का पोषण 
होता है । 


सापर कहा तदनुसार, गर्भ रहने के दो मास बाद “ नालु ” बनता है। 
“ माखु ” दो रक्तवाहिमो और एक साधारण माड़ो का बना हुआ होता 
है। “नाल ” को लम्बाई प्राथ: बच्चे की लब्बाई के वरावर होती है। 
माता के भरोर से रुधिर, बच्च का पोषण करने के लिये, “ ओर ” में हो 
कर “ नाल” को साधारण नाड़ी द्वारा, बच के शरोर मे पहुंचता हे और 
बर्श के शरोर का दूषित रहा (ख़राब खन ) रहावाहिनो नाड़ियों दारा 
छोक्ा “ ओर ” में चला आता है। जिस प्रकार मनुष्यशरोर में, दूषित 
इक को शुद्ध करने का, श्वासोच्छवास करने का और अश्व से जो रहा बनता 
हैं, उस का सधिर बना कर सार शरोर में पहुचाने का कार्य फेफृड़ा 
कदता है; उसो प्रकार माता के शरोर से पोषणतत््य खोंच कर वर्श का 
प्रोषय करना, टदृघ्ित रक्त को शुद्ध करना, आदि कार्य यहो “ओर” 
ग्रासक झ्वयव करता हई। किन्तु एसा नहीं है कि + “ नाल” झौर 
* छोर ? के बन जाने पर ओर उस के दारा बच्च का पोषण शुरू हो जाने 
प्रद.बर्श को “ धसनो ” मासक नगाड़ियों से सार रूप द्रव पदार्थ मिलना 


>> कहकटट अकगनाशिकनीीनिननी स्‍कनओ---ल्‍वनीन सकल लक तन जल +++ तु 


॥# पदिडत मदादेव * मरा ? | 
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बह 


बन्द हो जाता हों; “ गाल” भौर “चओर” दारा वर्ण का पोषद होने 
के अधशिरिता इन से ( इन घसनी मासका नमाढ़ियों से ) भी घोषणतत््य बणे 
को वशाबर मिलता रहता है #। ” 

उपयुक्त वर्णन से पाठकों को पूरे तोर पर विदित हो गया होगा लि 
गैभेस्व बच्चे का माता के शरोर और प्रत्येक कार्य के साथ कितना चंमिष्ठ 
सम्बन्ध हैं; माता ओर बच्चे का रधिर इस प्रकार मिला इुआ हे कि उसे 
अलग २ भ मान कर एक हो सामना पढ़ता ह। ऐसी अवश्या में यदि माता 
का स्वास्थ्य बिगड़ा इआ है या माता के रक्ष में कुछ विकार है -.. दूधण इ--तो 
वह बच्च को भो अवश्यमेव, रोमो, भोौर जिन २ कारणों से माता का रहा 
दूषित है; दूषित बना देगा। माता के निरोग झोने- रक्ष के किसो प्रकार 
दूषित न होनें--से, बच्चा भो सव प्रकार निरोग और निर्दोष लश्पश्न छोगा। 
वंशपरभम्परागत बोमारियों के बच्चे में आने का कारण यहो रकसबभ्वन्ध 
हुं। किन्तु पाठक ! इस विषय का भो यथासमय स्विश्तर उक्तेश हो 
जायगा। अतएव जिस प्रकार बर्च के हद्दिक्रम को ध्यान में रखना आवश्ल- 
कोय हो, उसो प्रकार बर्श के इस पोषणक्रम को भो ध्यान में रखभा--- 
सारण रखना--आवश्यकोय है। 


# ये कद्ते हैं कि यह बात मेर खुद के अलुभव से प्रमाणित हुई हे। यह 
इस प्रकार कि मेरी पदिलो सनन्‍्तान के नष्ट हो जाने और दुबंल उत्पन्न होने के 
कारण में ने अपनी रस्नली को “ वंशलोचन ” और दुृध का सेथन कराना शुरू 
किया, परिणाम में सनन्‍्तान हृष्टपुष्ठ और बलिष्ट उत्पन्न चुई; किन्तु दूसरी 
सम्तान के समय--पहिलोी सनन्‍्तान फे हृष्टपुष्ट होने के कारणा प्रसधपीडा 
अधिक होने से--दुध का सेयन बन्द किया गया और केवल “ बंशलोखन ? 
का सेवन आरी रकला | सनन्‍्तानोत्पत्ति समय--प्रसव समय--“ बंशलोचन ” 
डस्त के शशीर पर ( कुछ रूपान्तर हो कर ) बशयर जमा हुआ पाया गया। 
इन्हीं परिडत जी मद्दोद्य का अभिप्राय--सखयम्‌ सिख अभिभाय है कि जिस 
की सम्ताम गए्ट हो जाती हो उस स्त्री को रजोदर्शन के समय से प्रसथ पय्यन्‍्त 
6 बंशलोजन ? का सेवन करना चाहिये । 

( बंशखोचनसेचम करने की रीति इसी पुस्तक में अन्यशत्र मिलेशी। ) 


रे [ ही ] 


जिद प्रकार आता के स्वाख्यादि का गर्भ पर प्रभाव भोता (ओर यर्भ 
से में विद्वेप चर माता का घनिष्ठ सस्बस्ध ) है, देववश (संयोग 
से 30 अप वश) उसो प्रकार गर्भ में किसो प्रकार का विज्ञेप होने 
दोने का कारश।. से भाता पर भो उस का अखंड प्रभाव होता हँ और 
कसे हानि प्रहंचतो हैं; अतएव गर्भ को पूरे तौर पर संभाल रखने में माता 
( भर्भवतो ) ओर खन्तान ( मर्स ) दोनों का लाभ हं। 


प्रकरण पांचियों । 
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८ पुज अथवा पृत्री उत्पल्त करना धनुष्याधीन है--- 
इशवराधीन नहीं । ” 


बचुत प्राधोण काल से इस रहस्त के जानने को चेटा को जा रक्ो है 
सि--“लत्यशिक्रिया एक हो प्रकार से किये जाने पर भो-कभो पुत्र 
ओर कभो पुत्नो उत्पल होतो है इस का क्या कारण ? शोड़ा विचार करने से 
इस प्र को यथा्थेता अवश्य स्ततोकार करनो पढ़तो है। क्योंकि जिस प्रकार 
जो क्रिया पुत्रोत्पत्ति के समय को जातो है, ठोक उसो प्रकार, व्ो क्रिया 
पुत्रो को उत्पत्ति के समय भी की जाती है। कियाएं दोनों समान हैं-.. 
क्रियाधों में कोई अन्तर नहीं, किन्तु फिर भो--कभो पुअ और को पुओ 
उत्पत होतो है; अतणएव इस दत्पत्तिमेद का कोई कारण अवश्य होना 
चाहिये। क्योंकि बिना कोई कारण चृए, एक हो रोति से क्रिया किये जाने 
पर-ऐसा परिवर्लम नहीं हो सकता। इसो लिये सामना पढ़ता है दि 
इस में कोई ईश्वरोय गुस सेद अवश्स है कि जो अब तक इमारो समझ में 
नथा सका। 


ऐसा निश्चित रूप से सालस हो जाने पर इस विषय का कारण जानने 
को झोर विद्दानों का ध्यान गए विना भ रहा। उमन्‍हों ने इस रह्स को जाग 
खेने के शिये प्रयक्ष करना आरब्य किया कि जिस का अग्रेसरत्व आय्द 
जाति हो के जिससे सें भायथा और उस के मालूस कर लेने का गोरव भो 
बचे ज़ामि प्राप्त कर चुको । इस विधय में लो २ आविष्कार आल जाति 
मे किये हैं, भाज कल के सारे आविष्कार उसो के अम्तभगेत साबित 
होवे हैं| 


झाज सभ्य और प्रत्येक बात में सब जातियों को सुकुटसणि बनने का 
दावा करनेवाली जातियां कि जो शआछ्छों में घर बना कर रहते २ चोर 


[ «२ ) 


मिहो कोयशे झादि से अपने शरोर को विचित्र कर आनन्द मनाते २ प्राकृत 
नियमों को अनन्ध भक्त बन जाने के कारण लगहुर बनने का घमच्क और 
मोरव करने लगी हैं # जिस समय पाशवी अवस्था में थीं; उस समय से भो 
बचुत काल परिशे--इज़ारों व पहचिले--जिस जाति के विद्ानों का ध्यान 
इस भोर गया पच्चिले छसो जाति के--छसो आर्य जाति के--विंद्दानों का 
अभिप्राय देखना चाहिये कि पुत्र अधवा पुत्रों उत्पन्न करने के विषय में उन 
का क्या अभिप्राय है? 
(१) १! गरभोधान के समय यदि पिता का वोग्य अधिक वलवाभ है तो 
भ्ष और माता का वो््य अधिक बलवान है तो परत्रो 


(१) भारतबर्षीय. उस्पय होतो है। ( गर्भाघान के समय जिस की मनः- 
विछानों और आचा- शक्ल अधिक बलवान झोती है उसो का वीण्े भी 
य्यों के सिद्धान्त । 


अधिक बलवान होता है । ) 


हा 


(२) $ सी के मासिक धर्म होगे के समय से १६ रात्रि पय्यम्त गर्भा- 
चाम हो सकता है। इन रातियों में से सम शात्रियों ( सम ४,६,८,१०,१२, 
१४, १६) में गर्भाधान होने से पुद्ठ भोर विषम्न ( ४, ७, ८, ११, १३, १५, ) 
राजियों में मर्भाधान होने से कन्या उत्पन्न होतो है। 

(३) + सती तथा पुरुष के दाहिने अंग से पुत्र भोर बाएं अंग से पुत्रो 
उतल्पत चोतो है। 


जा ऑन तल ऑन +++-+लेन 


# पाठक ! देखी, आप ने प्राकृतिक नियमों को जानने, उन का आद्र करने-- 
उन का पालन करने--की महिमा! किनन्‍त्‌ कैसी विचित्रता! भियआरय्य 
जाति ! तेरा यह गौरव कहां नष्ट हो गया ! हा ! भाकृतिक नियमों का निराद्र 
करने से, तेरा सर्चस्व--बल्तात्कार पृथक--छीन लिया गया और सततकाल के 
दासत्व ने तेरी यह दीन, हीन, मलीम और कंगाल दशा बना दी, तब भी तुझे 
इस अचस्था से ऊब न आई--ब्या रहा सहा जो कुछ है बह भी नष्ट कर देने 
की अभिलाषा है ! 

+ शुक्ल यझ्॒र्वेंद, गर्मापनिषद । 

$ छुथुत । 

+ चैरग्सई | 


के 
कं 
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(४) *% भा बार व्लासो अऋहवास क्रिया छोड़ो $ै, किक श्याश कभी 
दाहिने नाक से ओर कभो बाएं नाक से चशता है। दाहिने काक- से श़दि 
श्ास चलता हो और बर्काधाभ किया जाय, तो पुत्र;ओर बाएं सर के 
अखते रहने को चइालत में याद गर्लाधाने किया जाय, तो कण्यांका जया 
फहोता है। सम खर में या तो गर्भाधान हो नहीं छोता ओर यदि ही भी 
गया तो गपंसका उत्पन्न होता है। 


(४) १ पुरुषवो,णथ का अधिक भाग होने से पुत्ध भौर खरीवो्थ का 
अधिक क्षाग होने से कन्या उत्पन्न छहोतो है। सम होने से--वराजर होने 
शे--नपुंसक । 


(६) $ लोयोनमि में ( १) समौरणा, ( २) चाम्द्रमणो ओर (३ ) मौरो 
मासक तीन प्रकार को नाढ़ियां झतो हैं। पद्चिलो में वोग्द गिरमे से हथा 
जाता है, दूसरो में गिरने से कन्या भौर तोसदो में गिरने से पुत्र उत्प्र 
झोता है। दूसरो नाड़ो का मुख थोड़े रतिसेवन से खुलता है भोर तोसरो 
का, स्तो को अधिक कामोस्ेेजना होने पर । 


(७) + बटुशंग और सुशक्षया, को नखूम से छोशकर और उस में 
से निकले हुए हूध को- अश्षवा उसो दूध को प्रथम व्याहो वढड़ेवालो गो के 
दूध में मिला कर गर्भाधान के निभित्त पति के समोष जाने से पहिले तोन 
आर बंद नाक में डाशकर श्वास दारा ऊपर को चढ़ाना चाहिये। दाहिने 
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» स्वरोेद्य । 

न॑' भावमिञ्र । इसी सिद्धान्त को दूसरे पिद्वानों ने बलवान और नियंल के 
रूप में लिया है आर यही विशेष रूप से मान्य भी हो खकता है। सम्भव है कि 
लिदान्तकार का यदी आशय हो और छुपने आदि में या किसी और कारण 
से गलती इई हो। 

$ साथ मिथ । 

+ पामसहडड । 
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माला से अढ़ाने पर पृत्त और बाएं माक से चढ़ाने वर पुत्रों हत्पल 


आऔीशो सै । + े 
(१) "' जोश्य के प्रथश होने से पत्र और रअ 

(3) यूनानी विद्ानों & प्रवल होगे से कन्या उत्पलञ होती है। 

के सिद्धान्त । 

(२) $ पुत्र अथवा पुत्रों को उत्पत्ति दाहिने तथा बाए' अवयव ( अयक- 
कोष ) पर निभेर है। दाहिना अवयव ( भ्रच्ककोम ) पृत्र ओर बायां 
पुत्री उत्पल करता है। 

(१९. +पुत्र अथवा पृत्रो का उत्पन्न होना स्ोवोय्य को परिपक्षता 

पर आघार रस्तता है। मासिक धर्ख होने पर स्तरो- 
(३) यूरोपियन थि- जैसे रत्पन्र होता है ; कुछ दिन बाद वह बलवान 
द्वानो के झभिम्राय।. (नता है-परिपक्ष होता है-यदि मासिक धर्म 
होने के सात आठ दिन बाद गर्भाधान किया जाय तो पुत्र; और मासिक 
धर्म से शत होने ५२, उसो दिन, या दूसरे, तोसरे दिन हो संयोग किया 
जाय- गर्भाधान किया जाय--तो कन्या उत्पन्न होती है। 

(२) » मासिक धर्म होने पर ऋोवो्थ उत्पन्न होता है। भासिक 
धम्मो से शुद्द होने पर उसो!/दिम अथवा दूसरे, तोसरे दिन संयोग किया जाय, 
तो कब्या उत्पन्न होतो है; क्योंकि उस समय स्तोवोय्य बहुत बलवान 
होता है और पोषणततक्ल भो उस में बहुत होता है। ज्यों २ मासिक धर्म 


की त++>ततत__+_ “5५ “++- 


# इन के अतिरिक्त और भी अनेकों उपाय हैं, किन्तु उन का सौ्ाज 
आदि से सम्बन्ध हीने के कारण हम उन का यहां उल्लेख करना नहीं चाहते। 
क्योंकि इस पुस्तक में वे ही बातें ली गई हैं कि जिन का क्रिया मात्र से सम्बन्ध 
है और प्रत्येक मलुष्य खुगमतापूर्वक कर सकता है, 

नै' हिप्पोकेटिस | 

के परिश्टोटल, पनेक्टेगोरास । 

+ भसाम्खथ्यूरी । 

» मेयर | 
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' को दिन: आत्तेत कोते जाते हैं लो २ खीपोओ: नियेस झोता जाता है. और 
' आखिओं अगी से दसवें दिन प्राय: निर्येश जो जाता है।. थंदि इस समय 
सी धेयोग शिया जाथ तो ओोवोड के जिर्वेश भोर पयुरुचकोर के बलवान 
ऋोणें सै पुण्ु उत्पण चोरा है। 

. £ ३ ) खिलने हो विज्ञानों का अजित्राय है कि मासिक चर्या से शुद् 
होते हो स्लो को संयोगइल्छा बचुत प्रवल शोतों है; एन्‍्स समय भर्भाधान 
करने पर, खोइआहा प्रवल होने से कम्या उत्पन्न होतो हे किन्तु ज्यों २ 
मासिक धर्क को दिन गुपरते जाते हैं त्योंर उस को संयोगरच्छा कम 
होतों जाती हे भौर आठ दस दिन में प्रायः निबंश हो जातों है। यदि इस 
ससय गर्भाधान किया जाय लो पुरुष प्रदथल ओर झ्रोएल्छा मिस 
होने से पुत्र उत्प्स होता ड। 

(४ ) # प्रत्येक्ष जाति अपनो जाति को हषि करतो हे। यंदि पुदुंध 
को आयु जियादा है तो वह प्राकृतिक नियस्तानुतशार अपनो जाति को रक्षा 
करने के लिये पुत्र उत्पन्न करेगा, भुतएव पुत्र को कासना रखनेवाले को 
कम ठप्तर को छो से सम्सतान रुत्पन्र करना चाहिये। 

(५) १' ( १) छोवोय्य पूरा परिपक्ष होने से पुत्र उत्मल करता हुं 
ओर पुत्र को अपेक्षा पुध्रो के अवयव निरबेश ( कोमल ) होते हैं अतएव 
अपरिपक् वोख्य पु्रो उत्पन्न करंता है। (२) प्रत्येक जाति अपने प्रतिकूल 
जाति उत्पन्न करतो है, इस नियम ( (।०५४ घै००८१५० ) के अनुखार स्तो 
पुत्र ओर पुरुष कब्धा को उत्पन्न करता & । के | 

(६)+(१) स्लो तथा पुरुष दोनों में दोनों जाति को ढत्वश्न करने 
को शक्षि होती ह। (२) + पुरुष के दाहिने अस्ककोष में पुत्र, बाएं में 


०-०: 


. '#शाल्स डार्थिन । 
» + सेण्ड । । 
डाकुर पी० एच० “ सिक्स ? एम० ही । । 
+१७&० में ” ५ प्रिन्ल ऑफ़ डिखवबसे के एक मुसादिय की झत्य हुई। ” 
# जल ने एक सजी के साथ कि जिस के यो कन्याएं थीं विवाद किया था; ” 
 विशाद होंथे के बाद इस के पुञ ही पुत्र उत्पन्न: हुए । वियाद करनेशे? 


० हू पी 7 इक ही नह. मी का ३ 
>>. है रे 
7० ० | 
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+ फेंग का पोज होता है। (३) * इसो प्रकार ज्जो के दाहिने अष्छकोथ में 
पुर्दु और जाएं में पुत्रो का पोस्य होता हे। (४) पुरुष के दाहिने भर्क- 
कोच शे लिकला इचा चोग्य, फ्लो के दाहिने अच्छकोष से निकले हुए वोस्य 
के साथ लिखित होता हे ओर बाएं का बाएं के सा । (४) दांहिने * 
कर बाएं के लाश और बाएं का दाहिने के साथ कदापि मिख्ित नहीं 
औोता ५ । 
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« पहिले, गिर जाने के कारण इस के अणडकोष मे चोट लगी थी और ” 
5 हाकूर “ रूलमेन ” के ज़ेर इलाज रहा था। डाकुर को यह बात स्मरण ” 
* थी, और उसे विश्वास था कि उस का अराड कोष बिगड़ जाना चाहिये। ” 
# इस्ली आधार पर “ रूलमेन ” की सम्मति से, मृत्यु होने पर डांक्र “धीलो” 
“के उस के अण्डकोष को चोर कर परीक्षा को तो मालूम हुआ कि वास्तव ”? 
6 में डसख का वह ( कायां ) अशहकोब सर्वथा बेकार हो गया था इसी लिये ” 
/ छस के पुत्र ही पुत्र उत्पन्न हुए और कनया नाम को भी न हुई ,” ( डाकुर ” 
“सिक्स )। 

# शाकूर “वेलहिंग ” कहता है कि :--“ मेंने एक स्त्री को देखा कि ? 
“ जिस के & पुश्र हुए और कन्या नाम मात्र को भी नहीं हुई। अन्तिम ” 
« सन्तानोत्पक्ति के समय इस को सृत्यु हुईं। मुझे इस का गर्भाशय देखने ” 
५ की उत्कट जिशासा हुईं देखने पर मालूम हुआ कि इस का दाहिना” 
४ अराड़कोष बिलकुल अच्छी दालत में था, किन्तु बायां अएडकोीप निर्जीब ? 
« और सूखे चमड़े के समान हो गया था। इस से स्पष्ट सिद्ध दो गया कि ” 
“6 डब कन्या के बीज को उत्पन्न करमेबाला अवयव ही निर्जीय थातो” 
“कन्या उपञ्ष होती कहां से | पुत्र उत्पन्न करनेधाले अबयब के सम्पूर्ण और ” 
/ निरोग होने से केवल पुत्र ही पुत्र उत्पन्न हुए।” पाठक ! ये, डाकूर सिक्‍सस्‍्ट 
जिस समय इस विषय की खोज मे लगे हुए थे, उस समय, उन के मिलों 
की आई दुई जिट्वियों के आधार पर दिये हुए उदाहरख हैं। अब देखिये 
कि खुद डाकूर “लिक्स्‌” इस विषय में क्या कहते हैं। ) 

के भरे अपने सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हुए कहते हूं कि :-...“स्खी 
५ बथा धुरुष के वो २ अणड़कोष होते हैं ; यवि दोनों में एक ही प्रकार 
८ का पदार्थ होता है तो इन के दो२ दोने का कारण क्या ! जब” 
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५ इकिकु पाठक | “ ठप्थुंझा सिधास्तों में कौन सिदामी, चुलिशंमती, 
बुदिसाओा और मान्य हो सकता है ओर किस सिद्दास्त के अर्भुशार को 
कादंगे से अपने इअआमुशार पुत्र अथवा पुत्री उत्मल् को जा सकती के 


« दोनों में एक ही प्रकार का पदार्थ हे तो एक ही से काम बस सकता था। " 
« हो २ झवयव झतलद॒दा २ बनाने की आवश्यकता क्या थी! क्‍या! इस ” 
« की प्रकृति ( )१,४४:० ) की भूल नहीं समझता खादिये कि उस ने मिर- ?”” 
« शक दो जुदे २ अषयच उत्पन्न किये ! किस्तु प्रकृति का कोई काम निरर्थक ” 
« नहीं होता; उस में कोई न कोई रहस्य अवश्य होता है। अतपव इन के दो २९ 
* होने में भी कोई रहस्य अवश्य होना जाहिये और हैं। मेरे या में--” 
* मेरे विचार में--इन दोनों म॑ छुदा २ पदाथे होना खाहिये--इन में छुदी २९! 
४ शक्ति होनी जादहिये। किनसू ऐसी मदचत्य की बात को मान सोने के लिये!” 
“6 केबल तक और दलीलाों से साबित होने पर ही आधार नहीं रखमा! 
४ जादिय; और केबल तक झौर दलीकों के आधार पर दी यद सिद्धान्य 5 
४6 सर्वमान्य भी नहीं हो सकता । और अजब तक कोई प्रयोग इत्यादि कर छे” 
« इस को पूर्रातया प्रमादित नहीं कर दिया आय, तथ तक, यद॑ सिखाम्त ” 
५ स्वेथा झपूर्ण है 7 
४ मं इसा विजार में थाकि कोई प्रयोग कर के इस का पूर्ण रूप से ?! 
८ प्रतिपादुन करू कि मेंशे सन्‌ १७८२ में; २ ख़स्सी किये दुघ “लूअर" शकरर ” 
«८ के बश्चे--इस असिप्रय ले कि इन को खूब मोटा ताज़ा कर के अस्गासी ४ 
४ शीत ऋतु में लाने के काम में लिया आाय--खरीदे। उस के बड़े होने” 
«८ पर एक दिन में ने देखा कि उन भें से एक पूरा खस्सी नहीं है। रखती से. 
भूल से--दस का बयां श्ययत ( अरड्कोय ) काटने से रद गधा है। ” 
* मुझे यह देख कर क्रोध होने की अपेक्षा--अपने अयोग करने के इरादे का ” 
सरत आया और उस के करने में खतः सुषिधा मिल्षने के कारख--.. ?' 
+ हवफ हुआ । 
५ में मे, उसी फाति को भादीन ऋरोदी और इस दाप अपडकोप कड़े ? 
पशु को, उस सादीन के साथ रफ्का । दिसस्वर मास में उस से + के ४ 
घ उधर सिसपकी कप इस पर ही खन्‍्तोद त कर, ज्ैंजे! 
“ इन से झौर ककेडेते चादे। पूरी अद्दतबात ( संत ) और तिगरानी 
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पद के किक्षय आरते से एच्चिशे; इन बातों काकि “(१) वर्श को जाति 
किस से ढत्प्द झोतो हों, माता से य्रा पिता से? (२) भोर व को ऋाति 
मल रहते समय, या मर्ख में सोसरे मच्चोने जब कि स्मो पुदुण में भेद 
बतलशाने वाशे अवयव को रचना होती है उत्पञ्र होतो ह। ” जान लेगा 
जुकरो हो; क्योंकि उपयुश सिद्दाग्तों से होये प्रश्न उठते हैं भर स्व 
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, ५ रकलौ और उक्त भादीन को दूसरे पशुओं के संसर्ग से वचाया। झुखाई * 
५ झसस में इस जोड़े से फिर ११ यब्चे हुए. किन्तु ये भी सारे के सारे नारी ” 
४ जहति के थे | 

० कब मुझे! अपने सिद्धान्त के सत्य होने के विषय में पूरा रूप से ” 
४ विश्ञास हो रया। इस सफलता से मेरी दिम्तत और बढ़ी; में ने इन ” 
८ अप्रोगों को बन्द न कर, वराबर जारी रक्खा और अपने ( डाक्र ) मित्रों ” 
४ को भी इस के सत्यासत्य का नियांय करने के लिये इसी प्रकार से प्रयोग ” 
५ करने का अजुरोध किया । इस से मेरा थद भी अभिश्नाय था फि इस $ योग ” 
# को कोई इुसरा भी कर के देख ले तो लोगों को अचिश्वास करने को स्थान ?? 
“ क रहे। मेरे झजुरोध से मेरे मित्रो ने भी इस प्रकार के प्रयोग किये और ” 
* सत्य पाये। ” 

+£ जब में मे इस को छोड़ दूसरे पशुओं को लिया ; और कुक्षों पर ध्रथोग ” 
८ करना आरस्स किया। दो कुक्तो का दाहिना अण्डफोप २ सितस्थर ” 
6 लड १अम६ को काटा गया और इन दोनों कुत्तों और दो कुसियों को एक ?ः 
५ कमरे में बन्द किया, इन को, खाने को, में खयम्‌ अपने हाथ से देता, अपने ” 
७ अतिरिक्त किसी दूसरे को उस कमरे में जाने न देता और कहीं जाने की ” 
८ हालत में ताला बन्द कर कुओ अपने पास रखता | ८ जनवरी सन, १७८७ ” 
« को एक कुतिया के ८ बचे हुए कि जो सब भादीने थीं। ? 

«४ इस के साथ ही साथ में ने ख़रगोशों पर भी प्रयोग करना शुरू ? 
# किया। तीन ख़रगोशों के दाहिने अवयब को काट कर उन को तीन” 
८ आदीभों के साथ एक मकान में रक्‍ला। प्रत्येक जोड़ें ने प्रति पांचर्च छूटे 
४ खतादई एक २ बा देता शुरू किया; किन्तु यश्े जितने होते थे सब * 
« प्रादीस । मैं ते अपने मित्र मिस्र होज़लर को इस भ्योग के करने का भछु- ? 
6 शोध किया। उन्हीं ने सी इस प्रयोग को फर के इस की परीक्षा को और ” 


[ &«« ] 
कैलि इम के आन जेंगे से डक सिंदान्ती के गिर्थ करने सें>"खिर करने 
में“ हुछ न कुछ सुविधा चबम्त हो । | 
! इस विषय में उयर्यश सिंधान्तों के भाधार पर तोन बरतें सिंद होतो 
बसे की आति किस. हैं। (१) ७» दोनों जातियां स्रो ही उत्पन्न करतो हैं, 
से उत्पन्न होती है? पुरुष जाति उत्पन्न नहीं करता। ( २) १' प्रत्येक जाति 
अपने प्रतिकश जाति को उत्पन्न करती है; अर्थात्‌ पुरुष कब्धा को, और 
लो पुत्र को जाति प्रदान करती है। (१) $ दोनों जाति ( क्री पुरुष 
दोनों ) में (सिश कर ) दोनों जाति को उत्पन्न करने को शक्ति होती 
० इस के सत्य होने के विषय में अपनी टढ़ सम्मति दी--इस से मेरे उत्साह ” 
० की और वृद्धि हुई। ” 
* शब में ने नर को छोड यही प्रयोग नारी जाति पर करना चाहा ; ”? 
» किन्तु नर की अपेक्षा मारी जाति पर पूयोग करने में कठिनाई बहुत हुई । ” 
० भर के अपयय बाहर होते हैं, किन्तु नारी जाति के अंवयव ( गर्भाशय के ”? 
* दोनों ओर ) पेट के अन्दर होते हैं; अतपवय पहिले पेट जीरना, तत्पक्आात्‌ ” 
* उक्त अधयव को काटना पड़ा। इस पुकार चीर फ्राड़ फरते हुए कई ” 
» पाकियों की हानि हुई, अन्त में कठिनाई से दो कुतियें जीवित रहीं, उमकों” 
* शूर्वाचुस्ाए अदतयात और सावधानी फे साथ रक्‍्ला गंया। १७ अशस्त ”? 
* सन्‌ १७८८ फे दिन उक्त कुतियों का दादिना अवयब काटा गया, १६ दिख- * 
* स्वर सन्‌ १७८८ को कुत्ते के सम्बनध में आई और १८ फरवरी सन्‌ १७८६ ”? 
० को उस के पांच बच्चे हुए कि जो सब नारी जाति के थे। इस पूकार मैं ” 
* खपने सिदधान्त के निश्चित रूप से--पूर्णतया--सिद्ध होने में कृत्काथ्यें ? 
| छुआ? ( 05०४ ते रक्षा 0७ जि. है. में, 85 'ै. 0. ) 
पाठक | दम भी आशा करते हैं कि आप को भी इस सिद्धान्त की सत्यता 
विषय में पूर्ण रूप से निम्धय दो गया होंगा। 
# आम्सथ्यरी और सेराड के सिद्धान्ताउुसार । 
» '* सेफ्ड के खिद्शाष्ताशुसार | 
* सिक्‍स्‌ ”्क्षे खिस्तोन्ताउुसार । 
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कै।। किस्हु पाठक ! उरयुक्ष तोनों शिक्मम्तों में पिछला :सिद्दास्त- तोशड़ा 
सिद्दाग्त--ज्ों विशेष रूप से सान्य हो सकता है। देखिये |-- 

पश्िज्ा चिद्यान्त तो स्वधा ध्यान्तिमूशक मालूम दोता है, क्योंकि 
कुधि इसे अहछ गज्ञी करती । जब प्रो हो दोनों जातियों को उत्पल करतो 
है और पुदण केषश उस को हत्तियों को उत्तेजित कर वोय्य उत्पन्न 
कदा देने चो के निभित्त है तो क्लो को यदि दूसरे प्रकार उत्तेजित कर 
बोयंय उत्पत्न करा दिया जाय तो क्या वहच्च बच्चे को जातिप्रदान कर 
सकतो है? यदि ऊ्तरो में यद्व गुण मान लिया जाय तो छाकर सिक्स के 
सिद्दाग्तालुसार पुरुष के भो दो असष्क्कोष उत्पन्च--हथा उत्पय्च-कर देने 
में प्रकति को भूल हो समझता चाहिये। किम्तु ऐसा नहीं है-विना 
पुणधसस्धग के ऐसा होना सर्वधा असन्मव है *। 


दूसरा सिद्ान्त किसो अंश में मान्य अवात हो सकता है भोर वह 
छतने अंश में तोसरे सिद्दान्त के अम्तगंत भा जाता है। (सिद्यान्तों का 
निर्यय करते हुए इस के विषय में आगे चल कर सविस्तर विवेचन किया 
जायगा ) अब रहा तोसरा सिद्दाग्त-सो उस के विषय में यह है भोर :-..- 

प्रायः देखने में भो यहो भाता है कि-कभो तो पुत्रो में पिता के 
शुल विशेष थाते हैं; कन्तो माता के; भोर कभी दोनों के गुण समान रूप 
थे पाये जावे हैं; इसो प्रकार पुत्र में कभी पिता के, कभो माता के, भर 
कभो दोनों के गुय पाये जाते हैं। अतएव यहो निश्चित होता ह कि दोनों 
जातियों में दोनों जाति को उत्पत्र करमे को शक्ति छोतो है। इमारे 
भारतवर्नीय विद्यानों का भो यहो अभिप्राय देखने में आया है कि दोनों 
जातियां बच्चे को जाति प्रदान करने में समान शक्ति रखतो हैं; किन्तु एक 


दूसरे को सहायता विना--एक दूसरे से मिले विगा--अपनो शक्षि को कास 


है 
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# क्‍या दी अच्छा होता कि डाक्टर सिक्स एक पेसा + पयोग कर 
लेते कि--दाहिने अपयव कटे हुए नर को बाए' अधयव कटी हुई मादीन के 
साथ रख कर ये लेने का पूयक्ष कर लेते-कि जो इस समय ये बहुत 
झालानी फे साथ कर सकते थे | ज्ेर | 


[ ६४०१ ] ह 
में सहीं का सकतों, भर्वात्‌ दोनों मित्र कर बच्चे को आाति सत्मत् करतो 
९ ।ओरद यज्ञो बात कर्समान काल में काप्टर “सिकक” के प्रयोगों से पूर्ण 
रूप से .सिद्र झोतो हैजि प्रत्येक जाति में दोनों जाति को उत्पन्न आरने 
को भक्ति होतो है भोर दोनों मिल कर बे को जाति उत्पत कदती हैं। 

सम देशना यह् है कि बच्चे को जाति किस सम्रथ निश्चित चोती 
है, गर्भाधान होने के समय था कि तोसरे मच्चीने में 


रस को सो पुरुष में में वतलाने वाशे भ्रवयव को रचना 
समय उत्पन्न 
होती है ! झोते समय ? इस विधय में प्राय: सारे विद्यानों का 


अभिप्राय यहो है कि गर्भोत्पत्ति के समय--वर्ले के 
कीज को उत्पत्ति के साथ--हो बच्चे को जाति निश्चित हो जाती है। 
उदाक्षरणार्थ डाकर सिकर के भ्रयोगों को हो देखिये कि जिन से साफ 
साबित होता है कि बोज को ढतपतिति के साथ 'हो बे को जाति भी 
उतृपश्व जो जातो है। 

अतएव मिलित जुआ कि बर्श्चध को जाति उत्पञ्र करने को श्षि झ 
ओर पुरुष दोनों में समान है; और, गर्भोातृपत्ति के समय हो बचे को 
जाति निश्चित हो जातो है; बच्चे को गारोरिक रचना होते हुए तौसरे 
महोने में केक्‍्ल वे अवयव कि जो क््षो पुरुष के चिझहरूप हैं, रुत्पल 
होते है । 

पाठक ! भव इच्छा/नुसार पुत्र अथक्षा पुर्नो उत्पल कर लेने के विधय 
में विद्वानों के जो अभ्रिप्रायथ और घिद्दान्‍न्त ऊपर दिये जा चुके हैं उन का 
विचार कोजिये; किन्तु देखिये तो ऊपर जिस क्रम से जो सिद्दान्त दिये 
गये हैं उस ऋम से उन का निर्यय करने को आवश्यकता नहीं, बल्कि 
निर्दथ करने के लिये यह क्रम अधिक सुगम भोर उपयोगौ श्ोगा कि 
जिम सिध्ान्तों में सतमिद अथवा विधेष सतभेद गहों है रुम को पंदिले 
खिका जाय और जिनसे में--जिन के विधय सैं-मतभेद है उन को 
बाद में । 

देखिये ।:०- 

 १)-०५परकि|़ा भसिदह्ाग्त ्रयक्षकोभ का लोलिये-दाजिने “ झब्ल- 


».. (९५१ ) 
#ऋोय से निवाशा पु वो पुत्र उतूपल करता है चोर बाए से निकक्षा " 
* जुचा पुल्नों। लो जोर पुरुष दोगों के दाहिने भ्रष्ककोष से निकले * 
९ कद बदाध में पुत्र को, सौर वांए अस्ककोष से निकले चुए पदार्थ” 
“में पुली को तत्पण करने को शकि है। पुरुष के दाहिने अष्कणोत्र ” 
१ है गिवाक्षा चुणा पदाशे स्त्रो के दाहिने भब्ककोयष से निकले हुए” 
# कहा के साथ ओर बाएं से निकला जुआ पढाध बाएं के साथ हो ” 
+ सिचित होता -मिलता-है। दाहिने का बाएं के साथ ओर बाएं” 
“जा दाहिने के साथ मन मिलता है और न मिल हो सकता है।” 
तेसा दलोक्षों चोर प्रमाणों दारा ऊपर प्रसाणित किया जा चुका 
है। इस के अतिरिक्त यह सिद्यास्त प्रायः सर्वेसान्य है-इस के विधय में 
सतबेद नहीं है; क्या भारतोय | , क्या युनानो $ , और क्या य्रोपियन | , 
शत को इस को धबाधता के विधय में सहमत हैं; अतरव इमारा पह्चिला 
सिद्दाग्त सर्वामुमति से-सब को राय से--“पास” (!'//%) होता है। किन्तु 
इस के असल में लाने के विषय में--इस के अमुसार कार्य करने के विषय 
मैं- प्रश्न होता है कि क्या डाकर ” सिकसट ” के प्रयोगों के चरमुसार पुलो- 
त्यक्ति के लिये गाया अप्ककोष कटवाकर पुत्रो की भाशा हो को त्याभ 
देगा चाहिये?या पुत्रों को आकांक्षा में पुत्र प्राप्ति को आशा को सदा के 
लिये तिशाक््षलि देने को वहकटि हो जाना चाहिये ? पाठक ! यदि 
ऐसा हो करना पड़े तय तो मेरी राय में इस विषय में कुछ भी 
प्रयल्ल म कर इस लिद्दाग्त हो को अपनो शिर से निकाल देना चाह्षिये । 
किन्तु देखिये तो, भधोर न हुजिये-यज् केवश तक॑ मात्र है-डाकर 
“शिक्र्” इस के विषय में भो कहते हैं कि ” वोस्य निकलते समय जिश ” 
* अध्ककोष से वो निकलता है, बच अष्छकोपष ऊपर को भोर ढ़” 
“जाता है; अतणव पुत्र को प्राप्ति के अर्थ ( संथोभ करने पर ) दाहिके* 
* अस्ककोष से ओर पुत्रों को प्रासि के अर्थ ( संयोग करने पर) शाएंट 
* अष्छकोज ते वौ््थ निवतशना चाहिये”। इस युक्ति के अनुसार खरे 
# के सिये भष्ककोष को ऊपर को चर छठाने को रोति मालम श्ोमी 


हैँ 
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दिये; केश बिका रोति भायुम हुए यह जात खरठिन आाछुम शोज़ो रै 
कि के अशककोत तेतद-अ्जित अप्ककोय से पोक निकाखा का सके. ्‌छ 
का उमरभाग करती चुर “ खाकर खिकक ” तो विशेष्र रोतसि के सोका साच 
बंताहाधी हैं; शिग्तु “ डायहर इॉल ”- इसो पर सम्तोध मं कर आझले हैं 
लि उशलय है कि इस पहकार करने से इच्शिल अलयकोध के खाम हें ” 
* विक्षरीत भषककोत् से वोम्द मिवाक्ष जाथ? अतण्व छत्तम बात लो यक्ष है ” 
“पी जिस भरक्षकोत से पोय्य निकालना है उऊस को जान बम आर ” 
*“ लपर को खठाया जाय--जय ऊपर को उठा दिया जाथगा तो ऋषर औओ *. 
+ छड़े छोने के कारण उस हो से वोग्द निकलेगा ।? इस को रोति ये इस 
प्रकार बतखाते हैं कि “ एक पेटो को जो लंगोट को तरहइ बनो चुई” 
* हो व्यवहार करना चाहिये। इस पेटो के दारा जिस अग्ककोीष से ” 
“बोर्थ मिकालना हो उसो को ऊपर को भोर उठा कर उल्च पेटोसे ” 
“ दबा लेगा चाहिये ।” किन्तु दूसरा अच्छकोष बम्थनरहित होने के 
कारण सकाव है कि ऊपर उठे ओर उसो से वोय्य निकल इतना परिश्वस 
सुफूत जाने का समय आवे?! इस अरिष्ट निहत्ति के लिये रचित तो यह 
मासूम होता है कि जिस अस्ककोष से वोय्य निवासमा चभिष्ट है उसे 
सतन्त छोड़, जिस से निकालना मंजर नहीं है, उसो को ऊपर उठने से 
क्यों मन रोका जावे? उसे रोक देने से, उससे बोय्म निकलमा तो सर्वथा 
असभव हो ही जाथमा; अब रहा दूसरा अवयव कि जो खतन्त भोने के 
कारण बथर॑ समय खयस्‌ ऊपर को उठेगा और सो से वोध्य निकल 
जायागा। इस के रोक केने को वचुते सुमम रोति यक्त है कि जिस जा 
को को खंपर उठने पे रोक शेना अभिष्ट छो उस में एक श्थर का शक्षा 
( ॥002 ) कि जो प्राय: बाजार में बहुत मिलते हैं-पहना देगा चाहिये, इस 
भकार बच रपर उठने में सर्वधा असमर्थ रहेगा भोर इमारो साधना » पूर्ण 
रूप से धशली शोनो | 


# परिक्षत भदादेश “ सा ” कि जिन्दों ने वयम इस्ट विषय का अनुभव 
अल्ः कियर है। इस सुम्हर्श सिद्धान्त की सत्यता में झफयी ढढ़ सम्मति देढ़े के । 
भः 





गा 
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लाबर जो छुछ रीति बतशाई गई वच्ठ ठोक हैं और अंहतवातभ्‌ कंश 
के अशुशार करमा मो चाहिये, किन्तु इस से सुगम और खंते: पोनेबाली 
शीसि भी हम को सिशतों है। इस अपने पाठकों को भय विशानों के 
बतखाए चूए श्यास के शिद्ाग्त का खारण दिलाते हैं कि “(!) दाफ्चिभां, 
# जाल अशते सप्तत यदि गर्भाधान किया जाय तो पुत्र और वायां श्ास ” 
* अछते समय यदि गर्भाधान किया जाय तो पुत्रो उत्पन्न च्ोतो हैं।” 
यह सिद्दान्त उुयर्यक्ष अप्ककोष के सिद्दान्‍्त को ध्यान में रख कर बांधा भया 
मालुभ बोता है। क्योंकि :-- 


दाहिना श्वास चलते समय, हमेशा दाहिना अश्कृ्कोष ऊपर को « 

ढठता है ओर थायां श्वास चलते समय यायां अस्ककोष ( पाठक 
खबम्‌ अनुभव कर इस को सत्यता के विषय में निखय कर सकते है )। 
गर्भोधान के समय इस सिद्याग्त का खयाल रख कर उस के अनुसार चलने 
थे बिना कोई पट्टे बांधे या छल्ल का व्यवक्चार किये हो दाहिना श्वास 
चशता होने से दाहिना सब्कृकोष ऊपर कं उठेगा ओर दाहिने अस्छ- 
कोष हो से वोस्थ निकलेगा; भोर बायां श्वास चलता होने से बायां 
अध्ककोष ऊपरको 5ठेगा और उसो से वोग्य निकलेगा ' इस में किसो 
प्रकार का संदेह नहीों । 


चुसारे शारक्रकारों ने क्रो का पुरुष के बांई भोर खान दिया है; बह 
मो मुक्ति से लाशो गहों है; इस में भो श्वास के सिद्ान्त को पूर्ति हो का 
विशेव ध्यान रक्‍्खा सया है। पाठक सदि आप स्वयम्‌ एस विषय पर कुछ 
विश्ञारेंगे तो चाप को विदित हो जायगा कि यह केवल रूढ़ि मात्र नहीं 
है, बक्क्षि इस में कई एक रहस्थों का समावेश किया गया है कि जिन में 
से यत्त भी एक है। 


इस बात के सत्य होने के विषय में शंका करने का कोई कारश गह्ठों, 
झाशूुक्ष योता । फिर भो इस को झोर हढ़ करने के लिये, इम एक यूदो- 
पिवन पादशे के वाया यहां उद्दुत करती हैं। वह कचता है कि * मैं इमेशा * 
० खपलों व्मी से दातिनी ओर सोवा करताथा; इस ससय मेरे तीनम* 


कं 


ञै 
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5 खातान चुई लि जो तोभों बच थे; शिम्तु कारणवश सुद्रि खोसक्षित ” 
* कुछ काश प्रधास में रहना और अपनो लो के बाई ओर खोमा पढ़ा। ” 
* इस संलत में सुझ्के दो सन्‍्तान को चोर प्रासि हुए कि जो दोभों कब्याएं ” 
जीं।” पाठक |! पस का कारण इसमारा कच्ची खवर का मगिथम है। दाशिशो 
करवेट से सोने पर बायां खर (श्यास) ओर याईं करवट से सोने धर, 
इमेशा दाशिना खर चलता पाइदेगा । 

अतएव निद्चवव इचआ कि दाहिने लस्‍्कक्ोतर से वोण उत्पल करने के 
खिये दाहिना सर चलने को, ओर दाहिमा स्तर चलने के शिथे थाई 
करवट से सोने को आवश्यकता है। अथवा इसो को टूसरे शब्दों में यों 
कह खलोजिये कि बाई करवट सोने से दाहिना श्वास चलता है, दाहिना 
जआास चलने से दाहिना अचक्ष्कोष ऊपर को उठता है और दाने 
अस्ककोष के ऊपर उठने से उस के द्वारा ( पुश्र को उत्पन्न करने वाला ) 
वोथ्य निकलता है। कन्या के लिये इस से उलटा समभाना चाहिये। 

किन्तु इस में एक शंका और होतो है कि जब स्तरो, पुरुष के वाई सोर 
है, तो उस के दाहिनो करवट रोने से वायां श्वास चलेगा और छपर 
कहे अनुसार, बायां श्वास चलने से बाएं अस्छकोष से वोय्य उत्पन्न छोमा। 
बाएं अप्ककोष से निकशा इनआ स्तोवोय्थ पुरुष के दाहिने भ्रष्क्ककोष थे 
निकले हुए वोस्य के साथ एक दूसरे से विपरोत होने के कारण न तो एक 
टूसरे में मिश्चित होगा और न गर्भोत्प्ति को कर सकेगा। 

गो ज़ाहिरा देखने में यह आपत्ति अवश्य आातो है, किन्तु इस में कुछ 
महत्व नहीं ; यह शंका सर्वथा निरथंक है। देखिये :--युरुष के सहण 
स्तोकेभी दो अस्ककोष होते हैं, एक गर्भाशय के दाहिनो तरफ़ और 
दूसरा बाई तरफ़ । थोनि और अच्छकोष को जोड़ने वालो एक और नकों 
( फ्रेलोपियन नलों ) होतो है। ” # यह नस्ी प्रायः अच्छकोंष से जुदी ” 
* रातों है झोर मर्भोतृयच्िक्षिया के समय क्लो स्वयव के रतिसेवन दाशा ” 

कत्तेणित होने पर अ््ककोष से म्रिखतों है भोर वोग्य को उत्पन्न कर ” 

# दोनि में पहुंचातो है। ” 





$ शाओुर शिषप्रसाद । है 
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जिस प्रकार दाहिना शास पुरुष के दाहिने अच्छकोष को छापर 
चंढ़ाता है भोर बायां बाएं को, उसो प्रकार सतो का दाहिना ग्यास चलते 
समय, दाहिनों ओर को मशो ऊपर ठउठो हुई रहते है; रूपर छठी हुई 
रचने के कारण अब्छकोण थे नहों मिलने पातो ओर इसो लिये उससे 
वीखे भर्ती निकश सकता, इसो प्रकार थायां श्वास चलते समय बाई ओर 
को नकश्ो ऊपर छठो रहने के कारण अण्ककोव से महीं मिलने पाती; जब 
गहीं सिलतो तो उस अष्ककोष से वोय्य केसे निकल सकता है। अतएव 
सिइ चुआ कि जो सखी श्वास द्वारा ऊपर खिची धुई रहती है, तत्सस्बन्धो 
अच्ककोष से म मिल सकने के कारण, वोर्य छत्पल कर योनि तक लाने 
में असमंथ रहतो है भझोर जो नलो खिची हुई नहीं है--स्रतन्त है वह 
उस थे सब्दन्ध रखने वाले अ्रस्ककोष से मिलतो है और उसो से वोस्थ 
उत्पद् कर ग्रोनि में पहुंचा देतो है। 

अतणएव स्त्ो के बाई करवट सोने ओर वायां खर चलने से हमारे 
सिद्दान्‍्त को हानि भगहों पहुंचतो, वरम्‌ काय्येसिद्द में ओर सहायता 
समिलतो है, कारण कि इस प्रकार जिस जाति को उत्पल करने वाला 
युरुष वोश्य निकलता है उसो जाति को उत्पन्न करने वाले खोबो््य को 
उत्पत्ति होती है भौर दोनों एक हो प्रकार के होने से सरलता पूर्वक 
समियित हो पुत्र का बोज बनाते हैं। 

पाठक ! में भ्राशा करता हं कि आप “ पुत्र अथवा पुत्रो किस प्रकार 
उतपल करना” इस का यह पहिला सिद्दान्स अच्छे प्रकार सम गये 
होंगे भौर इस के सत्य होने में किसो प्रकार को शह्वत नहों रहो होगी। 
. ( छप्र दिये हुए नियमों में से , १, १, भोर | नियमों का, तो इस पहिले 
सिद्दान्त में सनावेश हो गया; शेष का भागे विचार कोजिये )। 

(२) दूसरा सिद्यास्त यह्त है कि“ पुरुषवोस्थ के वलवान होने ” 
* से पुत्र चर ज्लोवोग्ये के बलवान होने से पुत्रों उतपञ्र होती है।” दस 
सिद्दान्त में भारतवर्षोय (६) और यूनानो (१) विद्दान्‌ एक सत हैं, 
किन्तु ध्रोपियन विद्यान्‌ प्रायः इस के विरुद्द हैं। यरापियन विद्दान्‌ केवल 
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#( ३ $, ६.) सी को पुल भोर पुत्रों श़ोमों को उस्रण् आरतो है। 
| शोषोधी के बलवान होने से पुत्र और निवेश जऔोने से पुत्री 
का उत्पक्ष च्वोना ” सानते हैं। पुरुष को, खोभ्रवयवों को उत्तेशन देकर 
बोज में जीवनशशि उत्पन्न करा देने सात में ऊपयोगो समभते हैं; किन्तु 
यह सिदश्वान्त, जुदियराहय नहीं होता, इस के अतिरिज्ष पद्िले जो बह 
निश्चित जो चुका है, कि--दोनों जाति में दोनों जाति को जातिप्रदान करने 
की शक्षि वरावर है--इस के भो वियपरोत ठझरता है। 


जिन विहानों का ऐसा अनुमान है कि केवल स्त्रो हो जाति उत्पन्न 
करती है, थे न तो कोई प्रयोग भौर न तो कोई बुद्धिसाह्ना और बुक्तिसंगत 
दलोल हो से अपने सिद्दान्त का प्रतिपादन करते हैं। ऐसो हालत में 
आंख बन्द कर इम के सिद्याग्त--सिद्धाग्त ? सिद्धान्त महों-- अशुसान--को 
मान खक्षेना कोई लाक॒सो ( आवश्यकोय ) बात नहीं है। 


इन नियमों का इतना अंग कि बलवान वोयां पुथ॒ और निर्वश वोस्थ 
पुत्री उत्पन्न करता है-मान लेने में कोई हामलि नक्लीं मालम होतो-भऔर 
विचारने पर यहो ठोक भो प्रतोत होता है। क्योंकि पुरुष के भ्रवयव मफ़बूत 
और सबल होते हैं, किन्तु स्लो के भ्वयव कोसल भौर नाजुक होते हैं। अतएव 
पुरुष के अवयव और शारोरिक संगठन के लिये बलवान वोय्य को झोर स्त्री 
के किये- जो को शरोररचना के लिये निवेश वोग्य को भावश्यकता है। 
रज और वोस्य का परिपक्ष ओर शुद्द होना तो आवश्सकोय है हो; जैसा 
कि इस पुस्तक में अम्थत् बतलाया जा चुका है। शए 

संधीग समय जिस को ममोह्ृत्ति ( सनःशक्षि) अधिक प्रंबश इझोतो 
कै उसी का वोस्थ अधिक बलवान सामा जाता है। असतएव आखश्त्थों में 
जनछ २ इस बात का प्रभाय मिलता है कि थुत्रप्राप्त के लिये, संयोग- 
समय पुरुष को सत्रःयक्षि प्रबल होनो चाहिये चोर स्जो को कासोर्तेजना | 
कामरोत्तेजेना अधिक झोने से (६) सबोरणा, चाम््मसो ओर गोरो चादि 
माक़ियों का सिज्ञान्त भो इसो के अम्तमंत आाजाता है। ( और सन्यव है कि 
को को अधिक उत्तेजित करने के किये शी लिखा गया छो। इस 


[ एष्ष ) 


विधय में यदि पाठक सो शोड़ा विचार करेंगे तो उ् भो इस में कुछ 
सस्यन्थ अवश्त मालूम होगा।) ्लोषीओ पूरा परियक्ष ओर बलवान भोले 
पर भी, बदि पुथ को मनःशक्ति प्रवल है ओद उस में किसो प्रकार को 
ब्यूनता सन्तों भागे पाई है तो पुरुणवो््य से कदापि बक्षवान भहों हो 
सकता, अतएव वोस-प्रवश :सनःशक्षि के समय उत्पन्न हुआ पुरुषधोय, 
सोपोश की अपेश्ा अधिक वशवान होने के कारण अवश्यमेव पुणोत्पत्ति 
करेंगा। पुरुष को इच्छाशजि को प्रवल रखने भोर विशेष कामासश्ष होने 
से रोकने के लिये धर्माशास्र ने बचुत से घासिक बख्न लगाए हैं। 


किन्तु अ्रञ्म होता है कि पुरुष के कासासता होने में हानि क्या? 
विचारपूर्वक देखाजाय तो यह मालम हुए बिना कदापिन रहेगा 
कि कामासजा होने से हामि अवश्य है। हानि का कारण भो प्रत्यक्ष हो 
के; कि जब मनुष्य विशेष कामासक्न ह्लो जाता है तो बिना किसो विशेष 
क्रिया से उस का वोस्य पतला और भनिबंल हो कर बिना कारण खशित 
हो जाता है। यदि बोय्य पूर्ण रूप से बलवान रहे तो बिना आवश्यकोय 
क्रिया किये कदापि ख्लित नहों हो सकता। वोय्थ चाहे कसा हो परि- 
पक, पुष्ट भोर बलवान क्यों मग॒ हो, कास में आसता और लोन हो जाने से 
उस में निरबंशता भ्रवश्य आजातो है। 


इूस सब का नतोजा यहो निकलता है कि पुरुष के विशेष कामासक्त 
मे होने सोर सभमःशक्षि को बलवान रखने से पुरुषवोस्थ बलवान ओर लो 
को पूर्टरूप से कामोत्तेजना कर देने से ज्ोवोस्थ ( परियक्ष होने पर भो ) 
नियश उत्पन्न हो कर पुज का बोज बनाता है। किन्तु परिपक्ष वोय्य को 
गुर झालखत में आवश्यकता है, क्यांकि वोय्य के भपरिपक्ष होने से सम्तान 
रोमो, अश्यायु भोर च्ोणकाय उत्पन्न होतो है 

सोषोग्य सासिक धण्म होने पर उत्यल् होता है, किन्तु उत्पल होते 
को पूरा परिपक्ष गहीं झोता। सासखिव धर्का के प्रायः आठ नो दिन बाद 
परियक्ष दआ में चाता है। इसो लिये ज्यों २ मासिक धर्दा हे दिन 
गुफरते जाते हैं स्व प्रो सथों सन्तान को उत्तमता भो ब्ढ्तो जातो हे, भर्बात्‌ 


[ १५०० )] 


शोबोस को परियक्षता के साथ २ सब्ताभ का बल, कुंचि और भोजकिता 
चादि भो बढ़तो जाती है । 

अलण्य सिर पुआ कि पुलोेतृवलि के लिये सासिक चर्मा से औओोट भौ 
दिल बाद खोसंयोग किया जाथ भौर' पुर को कामासता हो अपने 
सजःशक्ति को लो को समःशक्ि के सामने शिवंल गहों होने देगा चाहिके, 
बस्कि स्को को अधिक कासोसेजना देकर रस को मनःशशि को मात्रा 
को न्यून कर देना चाहिये। 


उपयुक्ष विवेचन से पाठक सम्रक गये होंगे कि इस में विचारभेद 
अवश्य है, इर एक अपगा २ सिद्नाग्त जुदो २ रोति से प्रतिपादन करता 
"है; किन्तु वास्तव में देखा जाय तो भेद कुछ नहीं, क्योंकि क्रिया का कम 
बकरा स्थिर होता है। भतएव यरोपियन विद्यानों के सिद्यान्तों का भी 
पालन करना कच्चा जा सकता है; भोर इस ऋम से यह सिद्दान्‍्त छम के 
सिद्दान्तों से प्रतिकुल भो नहीं कहा जा सकता। पाठक! आप के शेध 
नियमों में से |, ३, ), ६; और नियञ्नों का इस कूलर सिद्यग्त में 
समावेश हो मया; चब शेष नियमों का आगे विचार कोजिये। 


(३) तोसरा सिद्दान्‍्त है कि “ ( ; मियस ) सम राचियों ” 
* में संयोग करने से पुत्र और विषम में संयोग करने से कम्मा उतपन्ञ ” 
« जोतो है चोर # ज्यों २ रजलाव को दिन गुफ़रते जाते हैं त्थों २ सम्तान 
की उत्तमता बढ़ती जातो है।” मेरे पास इस समय तक कोई ऐसा 
प्रसाद अथवा दलोश इस प्रकार को नहीं है कि जिस से इस की सार्थ- 
कशा के विषय में पाठकों को समाधान कर निश्चय करा सकू' कि इस 
सिद्दाल्क को मानना हो चाहिये। किन्तु इतना अवश्य कह सकता हं कि 
इस का खो के रजस्ाव से अवश्स सब्यन्ध है। इन दिनों में खो को प्रहति 





# अर्थात्‌ लौथे दिन से पांचवय दिन, पांचयें से छटे दिन, छुठें से सातवें, 
सातथें से आठवें, आठव से नये, नये से दसवें, दसथ से ग्यारदर्य, ग्यारदर्थे से 
बारधयें, बारदथ से तेरदये, तेरदये से चौददर्यथ और चौंदइयं से पन्दृदयें, 
दिल संबोग करने से ऋभानसार' सम्तान में अधिकाधिक उत्तमता आसी है। 


[ १५० १] 


आदि में अश्तर अभ्रवश्य होता है, भोर यह सिद्यान्त वेदाक के प्राय: सब 
अत्यों में, कि जो अब तक मेरे देखने में आये, समान रूप से पाया जाता है। 
किन्तु परम्परागत शेलो के अनुसार इस के विषय में निर्णय आदि कुछ 
गजझयों पाथा गया--हमारे शास्त्रों में जो बात मिलती है पुायः सिद्वान्त के 
सदूप में सिलतो है। भतएव भेरे पिचारानुसार इस तिथिक्रम का भो 
भव ध्यान रक्‍्ला जावे। यदि इस में कुछ सत्यता है तो सोगा भौर छुमन्ध 
का सामला है, वरन्‌ इस के पालन करने से उपयुज्ञ नियमों में, अथवा 
किसो और प्रकार से हानि को तो सम्भावना हो नहीं है। 


(४) चोधा सिद्दाम्स हैं “(५ नियम ) रजणखाव से नितत्त हो, ” 
« मर्भाक्षान के निर्मित्त पति के समोप जाते समय बढ़ के तन्तु आदि को?” 
* भरत से छोल कर उस के दुध को पुत्रको कामना होतो दक्षिण ”' 
« मासिकारंत्र में भोर परुथो को कामना हो तो बाम नासिकाहिद्र में” 
“दो चार बृन्द डाक्षमे आदि को क्रिया करे |” ऐसा वेद्यक के मशहूर आचार्य 
वाग्भह्ट का सिद्दा्त है ओर सब्भव है कि इस में वद्यक के सिद्ान्तानुसार 
कुछ प्रभाव होता ज्ञो। किन्तु हम इसे दो कारणों से मानने को तय्यार नहीं 
हैं-..0-प्रथम तो यह कि हम क्रियाझों को सोमा से अतिरेक कर के औषध 
आझादि के प्रयोग करने को सोमा में पहुंच जाते हैं; दूसरे यदि इस के 
लिये तग्यार भो हो जाय॑ तो इमारे पास इस को प्रमाणित करने के लिये 
कि यह सवंधा उचित है कोई सबूत नहीं। अतएव इसे त्याग देगा ही 
उचित समभते हैं। 

(४ ) पांचवां सिद्दाग्त “(२ नियम ) प्रत्येक जाति अपने प्रतिकूल 
लाति को उत्पन्न करते ( (/७- लता! ) है। ” इस सिद्दान्त में कुछ 
स्वत भ्रवश्य मालूम होता है; और इस का प्रभाव भो किसी अंश में मानमा 
पड़ता है; करोंकि प्राय: देखने में भाया है और आता भी है कि पिता के 
बहुत से गुण पुत्रो द्वारा नवासे ( दोडित्र ) में जाते हैं और माता के गुर 
पुनञ्च द्वारा पौतो (पोतो) में जाते हैं। गुण जाते हैं यह भ्रवश्य मानना 
पड़ता है; किम्तु मेरे विधाराशुसार जाति उसपलत् करने से इन कर कया 


[ १११९ ) 


सासम्ध ? हां [यह कहा जा 'सक्तता है कि जब योज में पुशसथ्यम्ती शु् 
कायेंगे लो, और पुल्नो सब्यम्धो मुण जायेंगे लो, भ्रंगत्था छसों के अनुसार 
जाति उत्पक् झोगो; किन्तु देखिये तो पुरुष में प्रो के और वको में पुरुष के 
को सलय देखने में आते हैं इस का ब्रता कारण ? पाठक ! इस विश्व में 
बस प्रकार तक वितक वहुत उठते है सौर पूर्ण रुप से कुछ निश्चय नहीं 
होता । अतश्य विधिेष भगड़ा न बढ़ा ऊपर करे अनुसार इस में कुछ खतव 
माग कर इसे ऐसी छ्रत में मान लेगा चाहिये कि जिस से इमारे अभ 
तक के निर्शय में कुछ बाधा म आतो हो ओर साथ हो यह भोनग का 
जा सके कि इस नियम को अवश्टेशना को गई। अतएव इस प्से इस 
प्रकार मान छेते हैं क--“ लग रो धन को उत्पल करतो है तो गर्लाधान 
के समय स्लो को इस बात का दृढ़ विचार रखना चाहिये कि मेरे गर्भ से 
पुत्र हो छत्पत् होगा, ओर इसो प्रकार कम्धा को प्रासि के अर्थ पुरुष को 
कन्या का विचार विशेष रूप से रखना चात्तिये।” इस प्रकार सागते चछुए 
हमारे हथयुंज्ष सिद्यन्तों में से किसो में कोई वाघा नहीं आतो, वरन्‌ दूसरे 
सिद्ाम्त को ओोर पुष्टि होतो है। 


( ६ ) छठां सिद्दान्त (१ नियस) मिझर “चाल्स डार्विम” का है। वे कहते 
हैं कि ” खो को भपेत्षा पुरुष को आयु विशेष अधिक होने से खजाति-”' 
“रखा के खिये प्राशतिक नियमानुसार पुरुष पुत्र हो को उत्पन्न करेगा।” 
किन्तु इस इस सिद्याम्त के सामने में सहमत नहों हैं। इस के मानने में 
बचुत सो बाघाएं उपस्यित होतो है; अतएव समझ में गहीं आता कि फस 
विद्वान ने किस युक्षि और मियस के आधार पर अपना सिद्दान्त कायम 
किया है। क्या बड़ो उमर का पुरुष छोटो उसर को स्तो के साथ संयोग करे 
तंथ हो पुत्र उत्पन्न हो सकता है अन्यथा नहीं? यदि ऐसा हो है तो बड़ो 
उसर के पुरुष के छोटो उमर को सो से कन्या उत्पल्ष होनो हो नहीं 
चाहिये ? किन्तु प्राय: यहो देखने में आया है कि स्त्री के पुरुष को अपेला 
छोटो उम्तर को सीने पर लो व्याय्था शत्यस 'होतो है; रस का क्या कारण ? 
इसो शिश्षस्त के चऋु ७ार यह भ्रो मानता पड़ेगा कि कन्धा को उत्पत्ति 
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के लिये कड़ो उमर को सो चोर छोटो रुमर का पुरुष होगा चािये, 
किम ऐसा बहुत कम्म, बल्कि होता छो नहीं; आम तोर पर पुरुष 
को अगेज्ा को को उसर कम होतो है; अतएव कम्याओों का गासोनिशान 
छढ़ जाने- निवेश हो जाने--में का शेष रह गया। यदि पुरुष को 
अपेजा खो को उसर अधिक माभ सो लो जाय तो क्या पुन्र का उत्पन्न 
होना सव्यव छो गहों ? अब रहो यह बात कि पुरुष ओर स्तो अपनो २ 
जाति को उतृपस्र करते हैं--प्रत्येक जाति अपनो जाति को हड्डि करतो 
३- सो यह भो ठोक नहों मालम होता। मन अकेला एरुप और न 
अकेखो सत्रो हो जाति उतपश्ञ कर सकतो है--जाति उतपश्न करने में दोनों 
सम्मान भैं---जाति उत्पन्न करने को शक्ति दोनों में बरावर है--ओर दोनों 
को संयुक्त शशि-दोगों को शक्ति सिल कर--जाति उतपत्र करतो है; 
दोनों के मिले बिना जाति तो जाति किन्तु, बच्चे का बोल भो उत्पन्न नहों 
हो खकता। 

यहां ससुष्यगणना ( मरदुमशमारो -- (९६७६ ) का आधार ले कर यह 
कहा जा सकता है कि जब संसार में पुरुषजाति कम होने लगती हैतो 
पुरषजाति के बच्चे जयादा उत्पन्न होने लगते हैं और खोजाति को कमो 
' होने पर कन्साओं का जन्म अधिक होने लगता है। अब यदि प्रत्येक जाति 
अपनो जाति को हथि करने के लिये अपने सह्ृश जाति उत्पत्न करती 
चोतो तो ऐसा होने का भोर क्या कारण हो सकता है! किन्तु सुझ्े इस 
का कारण भो चोर हो मालूम होता है। और वह यहो है कि:-मान 
शोजिये कि जब एक जाति में कम्धाए कम पेदा होने के कारण सोजाति 
को कमो आने शगतो है तो उस जातिवालों को वह कमो खटकणे रुगती 
है भोर दे चाइने लगते हैं कि खोक्ाति को हि हो। इस इच्छा होने 
के साथ हो उन को समःशक्षि उस को पूर्ति के लिये ढस भोर सब जाती 
है सोर परिणास्र में खोाति को हथि होने लगतो है। 


इस के लावा इस सिदाग्त से एक और जऑरचान्‌ बाधा सपक्तित होने 
को सआवना है कि जो क््मारे समाण के लिये बचुत हो हानिकारक ह। 
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मॉशिय्थ' भ करें कि इस सिदान्त को। सलह्ाशानिययक, गम्य भो ऊर्मे 
विषयांश् और आासासका लोगों तक पञंचे कि जो वेवाहिक काश को 
हचित शोआ ( सप्तय ) थे अतिकसमद कर कृबर में पांव लटकाने को 
सम्यारों ऋर रहे हैं। वरमा ऊंघते को विज्ञोगा मिलने को कहावत प्रो 
ओर वे बैचारो अवयोध भौर अवबला बाशिकाओं के सुछमय जओोवन के 
रमणजोय कणठ पर वेवाहिक सम्वन्थ रूपो विषय कुण्ठित कुठार चणाने 
और सब्तानप्राप्ति रूपी टशो को ओट में ( शिव ! शिव !! कामचासणजा को 
द्प्ति के खिये ) रमणोय सखनाओं को शकलित इच्छाओं का खून कर उन 
के आनन्दसय जोवन का नाश करने को कटिवचद्द हो जाय॑ और इस 
अनशंकारो- अनंकारो नहीं ! नाशकारो काय्ये को संख्या में भाज को 
अपेचा कहीं हदि हो जाय । 

पाठक ! पुत्र अथवा पुत्रों उत्पन्न करने के विषय में ऊपर जो आश्य- 
ऋषियों के ७, युनानो विदानों के २, भोर यूरोपियन विद्वानों के ६, 
कुल १५, नियम दिये गये थें--उन सब पर यथामति विचार खकिकर 
जा चुका; अतएव उन को सिद्दाग्तरुप में एक वार ओर देख सेना चाहिये 
साक्षि उन के विषय में किसो प्रकार का भ्वम अथवा सम्देह न रक्ष जाय +०« 


€ नोचे दिये हुए सिन्नान्त पुओत्यक्ति के लिये हैं; पुभ्रो के लिये इन के 
रलटा समभानगा चाहिये । ) 
परद्चिला सिद्दान्त--दाहिने अप्ककोब से वोय्य उत्पल होगा चाहिये। 
( ४. # #» ? ४” करने के लिये-- 
उपाय | 
# (१) जिस अध्छकोष से वोब्य निकालना ह 
उस को खझपर उठाया जाय। 
( २) जिस अण्छकोष से बोस गहीं निकाशना है 
उसे खूपर उठने से रोका जाय । 


(३ ) पुरुष का दाहिमा और रऋ्नो का बायां स्वर 
चुड़ाना चाहिये। 
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दूँछझशा ? ” --चुदथ को मनःशज्षि प्रवल और ञ््री को कामोलेशना 
ण+ ”“ द्रधिक होनो चाहिसे, और झमासखिकधर्णा कोने #. 
असठनें नयवें दिय बाद मर्भाधान करना ऋहिये। 


सींसरा ” ” --सल और विपल राजियों के नियमातुसार, समरात्ियों 
( १००--१२--१४ ) में मर्भोधान करना चाहिये। 
१६ वीं रात्रि त्याग देना चाहिये । 

सोधा ” ” -स्रो को पुत्रप्राप्ति को इच्छा विशेष रूप से झोनो 
चाहिये # । ( इस से यह म समझ लिया जाय कि 
पुरुष को पुत्रप्राप्ति को प्रकल्ष इच्छा न होनो 
चाहिये ) 


किन्तु साथ हो एक बात यह्ष भी ध्यान में रखना जुरूरो है कि गर्भ में, 
बच्चे को जाति का भेद बतलाने वाले अवयव को 
शर्त में आतिलूचक (सर महोने में रचना होती है ( देखो प्रकरण ४ )। 
अकचध के विकसित (६ को जाति तो गर्भाधान के समय हो निश्चित हो 
होते सत्य सावधान तो ३, ऐसा ऊपर सिद् किया जाशुका है; किन्तु 
रहने की आषश्यकता। तैसरे सहोने में--रचनाक्रम के अनुसार- गर्भाधान के 
सभ्य, जिस प्रकार को जाति निश्चित हो चुको है (स्तोजाति अथवा पुरुषजाति) 
उसो प्रकार को जाति से सस्बस्ध रखनेवाले अवयव को रचना होती हैं; भतणव 
मर्भाधान के क्षमय जिस जाति को छत्पल किया गया ह तोसरे महोने में भो 
उसी जाति के भवयव को बनने में सक्षायता देना चाहिये-- भर्थात्‌ यदि 
धुत के सरिसित्त गर्भाधान किया गया हो तो पुत्र के अवयव का और पुत्रों 
के गिम्नित्त गर्भाधान किया गया हो तो पुत्रो के अरवयव का, उस के विकास- 
काख में लक्षपूवेक ध्यान रखना चाहिये; इस प्रकार मानसिक सहायता 
सिखने से उन सतयवों का उचित रूप से विकास झोता हे; भोर वह्ष अवब- 
यब सरखंतापूर्वक विकास पा जाते हैं| 
स्त्रो को इच्छाशक्ति चुहढ़ भौर प्रवश होने को अवश्था में यह भो 


करन 





न +>+>क+- “रब ५०००५/ मनन, 


# कॉस देरिडिटी ((१०0-४ शशि0।% ) के. खिद्धान्तानुसार । 
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रेकिंव हैं कि यदि कंस्धा को गभे हैं ती सतिसरें सप्रीने में+अथब कि तत्लंध्नन्के 
अवेंदंप की रेदेगा होती है“ दस को बदल कर प्रत्ञ कां और यदि पृ का 
गर्भ है तो उस की वंदस कोरे कंस्मा का, गर्स यगांया जा संकंतांहै। 
किंग झंपर कहे अंगसार यह उसो इाशत में सच्मव हो स्केतारेंकि 
जब सी की इच्काशजि पूर्ण रूप से विकास » पादे (ई चोर वेशधांम 
हो, अन्यथा ऐसा होना सर्वधा असच्यय है। इच्छाशलि के पूर्ण रुय से 
बखवाणन होते हुए भी यटि पूरो सावधानी से काम भ लियी जाय तीं एक 
तोसरी हो सूरत पेदा हो जाने का भय है। भौर कभी २ तो इस प्रकार 
जोगे से यह भार्शथकारक परिदास को सम्ापना रहती है। उदाक्षरथांथ 
यहां इसी प्रकार को दक विचिलंता का रक्षेख किया जाता है :-- 


मेरे परम मित्र झाकर शिवप्रसाद, जिस समय कोटा इख्थिटल में थे 
( अब आप ने खततम्त मेडिकल हाल खोलने के इरादे से नोकरों छोड़ दो 
है ), अपनो आंखों देखा हाल इस प्रकार बयान करते हैं कि ” ढाकर 4 ” 
४ संक्वॉट साहय के जमाने में (कि जो उस समय कोटे में चोफ़ मेडियॉस ” 
* आाफ़िसर थे )..'.*-*** एक व्यक्ति पर सूछावला ( अस्कर क़ोरोफ़ार्स ) में ” 
* गस्विकित्सा ( ओपरेशन ) करनो थो, अतएव उसे सूदछित किया गया; ” 
* किम्तु व्योंो उस का शरोर खोला गया इ्ें बढ़ा भाजग्ध चुआ; देखते ” 
“ बा हैं कि उस के शरोर में क्लो ग्योर पुरुष दोनों के चिन्ह विद्यमान” 
हैं। ये दोसों अवयव पूर्ण रूप से विकास पाए चुए थे। शस्तचिक्तित्सा ? 
/ किये जाने पर ८से होश में लाया गया, होश में भाने पर उश से पूछने ” 
/ पर भालुस हुआ कि उस मे छन दोनों अवयवों से पथक्‌ २ उनका” 
* कास्म लिया है, किन्तु गर्भादेक शंका के कारण उछश्व भे लो विष-” 
* थक जषथव से काश शेमगा छोड़ दिया है ” यह व्यकति अथ तक 
जीबिल है । 


इसी प्रकार एक दूसरो सूरत भी पेंदा हो सकती है, बंह मं पाठकों को 





€ )87200078-- 
| थद आज़ से कोई पांच वर्ष पदिले का ज़िक हैं। 
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लिकलकिचित अटणा ले साइट हो जायगी :--सुभने में चराया है ओर परथः 
आत्य है कि * मेश्याडए खिसुदिकत ( अल 27एता० ॉंहाएए ) में एक व्यक्ति के ” 
८, शज़का इचा। उस ने शयस्क इोने पर एपण्ट नस पास किया । इसो अरे में ” 

माताधिता मे रूस का विवाह भो कर दिया, क्योंकि उस के पुरुष होने ” 
«ज किसो प्रकार को शंका तो थो हो नहों; किन्तु विवाह होने” 
८ तइ साखस हुआ कि वह पुरुषत्व के विचार से सर्वशा अयोब्य है। ” 
* सतएव छाकरो जांच करवाने पर मालम हुआ कि व वास्तव में ख्को ” 
« है चोर कोचिक के ऊपर पुरुषचिन्‍्द गास मात्र को बन गया है--फुसो 
« ऋ्रण बह चिन्ह निरथक है--अतएव डाकर के उस छत्रिस चिन्ह को ” 
* दूर कर देने घर उस का शद्द ्जोस्सरूप प्रकट हो गया ओर उन दोनों ” 
५ (र्रयों ( पुरुणरूुपधारो सत्लो सोर उस को विवाहिता रो) को एक ” 
८५ हे व्यक्ति से शादो कर दो गई।'? यह खो कुछ समय पहिले तक 
जीवित बतलाई जातो है। इन्हीं बातों के आधार पर कइना पड़ता है कि 
अजब तक लो को सनःशक्षि में उक्त अवयव को पूर्ण रूप से बदल देने को 
शक्ति गहों है तब तक इस प्रकार को चेष्टा सवेथा भ्रनधिकार चष्टा कहो 
लायभो चौर इसो कारण इम इस ग्रत्थ में, इसे--खतम्व रोति के खरूप 
में--ख्यान देने में असमथ हैं। 

मर्भवतों लो के गे में पुत्र है अ्रथवा पुत्रों ? इस के जान लेने के लिये 


मर भारतवर्धोय आधचार््यो' ने जो रोति बतलाई है-- 
कि दस पाठकों के विदितार्थ यहां दो जाती है। उनका 
अं की रीवि अभिप्राय है कि “ गर्भवतो को (१) बाई ांख को 
अपेक्षा दाहिनो आंख कुछ बड़ो और भारो मालस 
हो, (२) दाहिनो जंधा में भारोपन अधिक प्रतोत हो, (३) पुरुणवाचो 
पस्तु को अधिक इच्छा हो, (४)सख्प्न में भो पुरुषवायो वस्तुओं को को 
अधिक देखे, ( ५) पहिले दाहिने स्तन में दूध प्रकट हो, («) स्द ओ 
काब्ति, जेट, मुन्दर और प्रसल हो तो समक्त लेना चाहिये कि एुश्र उत्पल 
ऊहोमा; विषरोत लक्षण होने पर खष्धा । 


कल अल ललनन्मटा न+ 


.. प्रकरण बठा । 





परनाशक्नि । 


अभ-#यफ की. कक 


कद देशना यज्च है कि अपनो सम्तान में इच्छाशुसार वर्ण शारोदिया 
'सौन्दरण भोर उत्तम गुणों का किस प्रकार विकास किया जा सकता है, 
ओर इम में जो परिवर्तन होता है इस का वाश्तविक कारण कहा है! 
किन्तु इम्र बातों के समझ शेने के लिये पहिले इस बात के जाग लेने को 
बचुत चो आवश्यकता है कि “समःशक्ति अथवा इच्छाशक्ति क्या है? और 
उस का प्रभाव क्यों ओर किस प्रकार होता है? ओर इच्छाइाक्षि कितनो 
छप्योगो ओर प्रजबल शक्ति है? अलएव पहिलशे इसे का उल्षेझ खिसा 
खाता है। 
सनमःझक्षि और उस के अपूर्व प्रभाव को समझ लेने के लिये नि 
लिखित बातों का जान लेना ग्रावश्यकोय है। यदि पाठक इन्हें ध्याग- 
पूवंक अवलोकन करेंगे तो आशा है कि सनःशक्षि के विषय में उन्हें साधारण 
ऋान तो अवश्स हो हो जायगा। 
( १) समश्शक्ति क्या है और वक्ष कितनो उपयोगो है ? 
(१) सनःशक्षि का प्रभाव :-- 
( का) वाह प्रभाव और उस का कारण | 
( खत) आम्तरिक प्रभाव और उस का कारण | 
के ( ३) भनःशक्षि को दृढ़ ओर उपयोगो केले बनाया जा सकता है ? 


६ १ )मनःशक्ि क्‍या है झौर वह कितनी उप्रोगी है ? 
कासतव में देखा जाय तो, मनःशर्ति को व्यास्या करना कठिन--वांसिन 
ही भर्ती बहुत कठिन -- कार्य है, और बचुत सलषद है कि सु अस्पक्ष के खिये 
अंडे कहिस विधय में इस्साक्षेय करता अभजिकार चेहा भो कहो का. झके; 
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किन्तु कठिनाई के :भथ से अध्षवा किसो ओर कारण से इसे त्थाग देगा 
भी एक प्रकार अपनो इच्छाशक्ति का घात करना है, उध्े निर्मल, बमागा 
है; भ्तएव निरुक्ताह्ष न हो उस ज्ञान के आधार पर कि जो विद्यानों के 
प्रयावशोकन भौर अभ्यास हारा किश्चित्‌ प्राप्त शो गया है, इस विषय को 
यथाधक्ति पाठकों के समच रखने को चैष्टा करता इ। देखिये :-- 


अनःशज्षि एक प्रकार को शक्षि है किजो प्रत्येक कार्य में प्राणों के 
असानभ है। प्रायो सात्र के लिये यह शक्ति बहुत हो आवश्शयकीय भोर 
उप्योंगो है। इस शक्षि के बिना साधारण से साधारण कार्य भो कठिन 
मालूस होने लगता है; और कठिन से कठिन काय्ये सो, एस को सच्ायता 
हारा सुगमतापूर्वक किया जा सकता है। इसो लिये उस परम पिता 
अभंदीश्र ने प्राथो सात को यह शक्ति प्रदान को है। अतणएव इस 
शक्ति को सहायता ले कर जो काय्ये किया जाता है उस में अवश्यमेव 
'हातका्थ्येता होती है! 

इसो शक्षि को विद्वानों ने प्रथक् २ नासों से बललाया है। कोई इसे 
आत्मशक्षि, कोई आकबल, कोई हृदथयबल, कोई इच्छाशलि, कोई 
चिम्ताशक्ति, कोई समोवल और कोई मनःशकज्षि कहते हैं; किन्तु प्रथक्‌ २ 
झोने पर भी ये सब नाम एक हो शक्षि का बोध कराते हैं 


सनःझक्ति का शब्दाथ “ सम को शहति ” है; किन्तु इसे सम को शक्ति 
मान लेना उचित नहीं सालुस होता; क्योंकि मन विचारों की एक विशेष 
अवस्या का नाम है। विचार के विद्वानों ने तीन भाग किये हैं-- अर्थात्‌ 
विचार को विद्यानों ने तोम भागों में विभक्ष किया है; सन, सचिक्त, और 
बुद्दि। अतरय देखना चाहिये किये तोनों नास प्थक २ रूप से विचार 
को किस २ अवरथा का बोध कराते हैं। देखिये :-- कर 


मशुष्य सवलाव हो से विधारधोश है । बह हर शसय कुछ ग कुछ 
फ्यारा हो करता है। कोई अण देशा नहीं जाता कि जिस समय उस 
ले पादज में अध्दा महिंव्क में कोर विचार न हो। अल २ में भये २ 
विचार रत्पश्र होते हैं, और " वायस्कोप ” की तरह अपना हज दिखशातने 
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हुए धोड़े स.स्कुल किस अन्करिल्‍्त के प्रपदे में विशोग जो जाते है। कक 
खिकार फ़रपल जुआ जब ला कि दूसरा दि्वार तब्यार है। अभो पूछरा 
जिकरः। समस्त गहों होने पाया था कि तोसरा जा भोलुद छुणा। इधो 
प्रकार जये २ विचार उत्पन्न और पुराने विल्लोल होते रहते हैं। इलो त्रियार 
पसाइरा को--इसो विश्वारश खुला को- सम कहते हैं-इसो का माला पग 
फै। ्रसएद निश्चित चुआ कि विधारों को उत्पल करना प्राश़्, मन कार 
कस्म. है। विचारों को उत्पन्न करमा सम का घर है, किल्तु मग के 
हाशा जो विचार उत्यव होते हैं वे मम में ठत्षरमे मद्ीं प्राते-वे रूस 
महीं झोते-.ठछन में कुछ सकबूतो या परायदारों नहों झोलो। इचर कोई 
विचार छत्पल जुआ कि लग तत्काक्ष उस का परित्याय कर दृक्षरा विचार 
अक्षण कब खेता है। असएव मागनभा पढ़ता है कि इस अवश्खा में विचारों 
को खिरता गहीं होतो, भोर जिस वस्तु में स्थिरता नहों होती वक्ष चिर- 
स्थाई अथवा सशक्ष कदापि नहीं हो सकतो; और जब यह मान लिया 
गया कि खिरता बिना शक्ति नहीं आ सकते तो वियारों के सिर बना 
खाई म होने के कारण उन सें शक्षि का होगा केसे सागा जा सकता ह। 
जब गशि का होना जो गधों साना जा सकता तो फिर इस बअक्ति को 
“ सम को शक्ति ” अश्वा “ समःशक्षि ” केसे कहा जा सकता है, कस 
का पाठक हो विधार करें। 


क्रम के बाद वियररों को दूसरो अवस्था का नास चित्त है। जिस प्रकार 
सम का काम विचारों को उत्पन्त करणा है, उसो प्रकार सम के दारा 
सत्यक्ष चुए विचारों पर सनन करमा और तकोबित कर के उन के सरसा- 
सतत कार विर्दंध करना चित्ञ का काम है; अथवा थों खोजिये कि जो विचार 
सन जे उत्सज् कर के छोड़ दिया है, किन्तु बह विस्ुति के परदे में छिफने 
गयीं प्रतथा है, यदि पच्षो क्विर फिः २ कर वार २ आता है; सरे-ल्सच्स 
विशरर--के जिया में खममल झोता है; कभो उस में साथक्रटा और कस जिसके: 
विभेष कारण से उसी. में श्र्थिकता प्रतोत होतो है; इस भकाद से को भाव: 
फूलय में उत्पत|्त हो एक विचार का निर्णय करते है; इसी निरयावस्ता का 
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शाम चित्त है--इसो जो चित्र कहते हैं। इस अपस्था में भाने पर मन को 
सपेणा विचारों को किसो दांश में स्थिरता अवश्त प्रास हो जातो है; और 
सो शिथे सम की अपेला चित्त का कास किसी अंश में स्थाई अंदवश्यश है 
और जब विचारों को इस अवस्था में स्थिरता--मग को अपेया खिरता«-« 
मान सी गई तो इस में शक्षि का अस्तित्व भो सानभमा हो पढ़ेगा। किन्तु 
देखिये तो इस इस अवस्था में शक्ति-सक्ति का अस्तित्व भोर वह भो छुछ 
भो अंश में सानेगे तो कुछ हामि नहों, किन्तु यदि पूर्ण शक्षि मान लेंगे तो 
उस के भाग सेने में अवश्य ग़लती करेंगे ओर वह अवश्यमेव इसारो भूल 
कहे जाने के योग्द होगो। कारण यह्0ष कि उ्थों हो कोई विचार चित्त 
हारा तक वितरक॑ कर के निश्चित हुआ नहीं कि--वह चित्त का कार्य न 
शइ कर बुद्धि का कार्य यम जाता है--बुद्दि उस्ते ग्रहण कर अपना कार्य 
बना लेतो है चोर चित्त का उस पर कोई अधिकार नहीं रहता, वकु सर्वजा 
बुद्दि के अधिकार में चशा जाता है। अतएव जय तक विचार पूर्ण रूप से 
लिखित और दृढ़ नहीं होने पाते तभ्ो तक चित्त के कार्य रहते हैं। जब 
विचार पूर्ण रूप से निश्चित और दृढ़ नहीं हो पाते तो यह अवस्था भो ऐसो 
नहीं है कि जिस में पूर्ण रूप से शक्ति माभ लो जाय और जब पूर्ण रूप 
से शक्षि नहों सानो जा सकतो तो यह किस भाधार पर कहा जा सकता है 
कि यह शक्ति चित्त को है । 

अब रहो विचारों को तोसरो अवस्था कि जिसे बुद्दि कदते हैं। बुद्ि 
विचारों को उस उच्ष भोर अग्तिस अवस्था का नाम ह कि जब विचार पूर्ण 
रूप से संस्कृत हो कर पूर्णता को सोसा को--निश्चित सिद्ान्त---सत्य सिद्ाग्द--- 
को क्ौोसा को--पहुंच जाते हैं; उन में किसो प्रकार को ग्यूगता-किसी 
प्रकार को कचावट अश्ञवा कम्रकोरो नहों रह जातो--औझोर थे सम दादा 
उत्बञ्न चोर चित्त दारा निर्षित हो कर सब प्रकार इढ़ हो जाते हैं। रहो 
सखिधे इमारे भाक्यक्ारों मे बुद्द को निश्रधात्मिका साभा है। ऐसा सामने 
का कारण सो प्रत्थ भो ऐ.; कि जब एक विचार चित्त रूपो शसोड़ी 
पर अत प्रकार पर कर और जांच कर देख लिया जाता हं--सस धो 
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शरद, सार्गलिता चोर सत्यता के विषय में विश्वास कर शिया जाता 
क--.सभी वह इस परोचा में उत्तीर्ण होता है, भ्रम्धधा वह प्ले हो 
निकाल बाइर किया जाता है. इस के अतिरिज्ञा बुद्धि में भो यह स्ाभा- 
विक गुण हैं कि वह पूर्ण रूप से हढ़ हुए सिद्वोग्त हो को अ्रंदय करतों 
है, शेश सात भी व्यूगता-लेश सात भो चुंटि--लेश सात भो कचावट-- 
होने से शुद्धि उसे कदापि चरण नहीं कश्तो | 


* अतएव जब एक विचार इस प्रकार पूर्वापर देख कर-उस के सत्या- 
सत्य का नि्येय किया जा कर--पूर्ण रूप से हढ़ बना लिया जाता है तो उस 
के सत्थ होने में किसो प्रकार को शंका नहीों रह जातो । इस प्रकार 
निशित छुए सिद्दाग्तानुसार जब कोई कार्य्य किया जाता है तो क्या उस के 
निष्फल होने को-उस में अक्त्काथ्थ होने को-अथवा--नाकामो होने 
को--कभो संभावना को जा सकतो है? उत्तर में कहना होगा कदापि 
बचहों। और जब निष्फल होने को सभ्थावना गरीं तो मानना पड़ेशा कि 
विचार के शुद्दि का काय्व बन जाने घर उस में एवं विशेष प्रकार को संजो- 
वनो शक्षि आ जातो है कि जो. उसे कदापि निष्फल नहीं ओोने देती। 
पाठक ! इसो शक्ति को सनःशक्षि कहते हैं। शोजिये, में आप को इस 
शक्षि का परिचय कराए देता # ! देखिये, इसे कदापि न भूलियेगा; यह 
आप के बढ़ काम भायगो !! 


शसो शल्षि के विधय में दूसरे शब्दों भें इस प्रकार कच्चा जा सकता है 
कि--भात्मा, परमामा का अं है और परमसामा सर्वशकशिमान्‌ है। जब 
आत्मा, परमात्मा का अंश और परमसाता सर्वशक्षिमान्‌ है तो उस को उस 
सर्वशक्षिमत्ता का कुछ अंश आत्मा में भो अवश्य होना चाहिये? पाठक! 
वह अंश आजा में विद्यमान है; क्या आप बतशा सकते हैं कि वह अंश 
क्या है ? लोजिये, आप को सोचने का परिश्रम न दे हम हो बतलाये 
देते हैं कि आप जिसे वुद्दि कहते हैं वह क्या है? वह उसो सवशक्तिमत्ता 
के भंथ का भाम है। अर्थात्‌. वुद्दधि हो उस सर्वशशिक्षता का अंश 
शै।.इसो सिये बंद में वह शक्ति पूर्य रूप से विद्यसान है कि जो 
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प्रत्येक कार्य को सस्यादन कर सकतो है; चाहिये संकस्य को दृठ़ता। 
यदि श्रंकल्य हढ़ है तो ब्रुद्दि संकल्य सव्बल्धो कार्या को सम्पादन करने में 
कदापि असमर्थ नहीं रहेगी। अतएव इस प्रकार भी निर्विवाद खिंइ ही 
गया कि बुद्दि में वह शक्ति मौजूद ह कि जो प्रत्येक कार्य में प्राणों के 
समान है और प्राणोम।च्र के लिये ढपयोगी भौर आवश्यकोय है। 


उस सर्वशक्षिमानू सथिदानन्द आनगन्दमय लजगदीश्वर ने एक मशुत्य 
जाति हो की यह .शक्षि प्रदान को हो ऐसा नहीों है; उस ने यह शक्षि 
प्रत्येक प्राणधारो को प्रदान को है कि जिस से वच् उसे अपने आावश्यकोय 
कार्य में छघयोगो बना सके। मनुष्य के सब प्राणधारियों में श्रेष्ठ माने जाने 
का कारण सात्र यहो है कि परमात्मा ने उस के शरोर का इन शक्षियों 
के विशेष विकास पाने योग्य रचनाक्रम स्थिर किया है| 


सनुष्य इस शक्षि को सच्दायता से प्रत्थेक काय्य को अपने इच्छानुसार 
सम्पादन कर सहान्‌ भाश्चयंजनक कार्य कर सकता है। जिस समुण में 
यह शक्षि पूर्ण रूप से विकास पाई हुई है, उस के किये संसार में कोई 
काम्य कठिन--बब्कि असम्भव-नहीं है।. वह जिस काय्य को करना 
चाहे कर सकता है--जिस से चाहे अपने इच्छासुसार काय्य ले 
सकता है। 


सनुष्य इस श8ल्ति को अभ्यास और परिश्रम कर के बचुत कुछ बढ़ा 
सकता है ओर बढ़ो हुई सनःशक्षि होने पर क्या नहीं किया जा सकता ? 
हमारे ऋषि, सहर्षि और आचार्य आदि; बढ़ी हुई मनःशक्ति के स्वशब्त 
भोर उत्तर उदाक्रण है। उममें यह शक्षि पूर्ण रूप से विकास पाई हुई 
होती शो कि जिस के द्वारा वे जगत्‌ का कवख्याण ओर भूत, भविष्यत्‌ भौर 
वत्त सान काल को जानने में सर्वथा समर्थ झोते थे। यह्ष शक्षि छन में इसनो 
विकास था जातो थी कि वे ईश्वर में ओर अपने में कोई भेद गहों सम्रसूते 
थे और स्वंधा उसी में तकयय हो कर उसी के अमुरूप बन जाया करते थे। 


संसार का इतिहास उठा कर देखने से पम पग पर इस शक्ति को विख- 
अणता नज़र आातो हइ भौर ऐसे असंख्य उटाइरश मिलते है कि जिन मैं 


[ (१शश ) 


इस शक्ति की अपूर्त महिंसा का पूरे तौर पर अशुभंव होता है। संसार में 
दच्तर से दुश्तर कार्य भी इसी शक्ति द्वारा किये ग्रये हैं। इम भो दो एक 
रुदाहरण ऐसे देगा चाइते हैं कि जिन से इस शक्षि का प्रभाव पाठकों को 
अच्छे अकार ध्याग में था जाय | 
( २ ) मनःशाक्षि का भभाव३--- 
जिस प्रकार सनःशक्षि एक अपूर्व और प्रवल शक्ति है उसो प्रकार उस 
का प्रभाव--उस के दारा होने वाशा प्रभाव-भो अपूर्वे भौर विशक्षण हो 
है; इस प्रभाव को दो भागों में विभक्न किया जा सकता है; यथा :--( १*) 
बाह्य # प्रभाव और ( २) आन्तरिक +* प्रभाव । 
प्रसंगानुसार देखा जाय तो, इमारे इस ग्रन्थ के साथ आश्तरिक 
प्रभाव हो का सब्बन्ध है; किन्तु इस जगह वाद्य प्रभाव के विषय में कुछ 
कह देगा भो अनुचित न होगा, अतएव पहिले वाह्य प्रभाव के विषय में 
और सतत्पणात्‌ आन्तरिक प्रभाव के विषय में कहा जायगा | 
मनःशक्ति के जहा प्रभाव के विषय में कुछ कहने को अपेला बद्दो 
याहा... भधिक उचित मालूम होता है कि कुछ ऐसे उदाहरण दिये 
जावें कि लिन से पाठकों को इस प्रभाव का अच्छे प्रकार ज्ञान 
हो जाय ओर वे सम जायं॑ कि यह प्रभाव कितना विशक्षण, 
अपूर्व ओर उपयोगो होता है। 
सन!शक्षिविषय्य रुदाहरण देते चुए मुझे पह्चिशा, उधलंत और प्रभाव 
शालो छदाइरण, ” इटलो ” के प्रख्यात देशभज्न महात्मा “ जोसफ मेजिनो ” 
का सारण आता है; ओर इृतिक्षासक्ष पाठकों से छिपा अुथा नहीं हे कि 
अकेशे इस विशल्षण शक्षिशालो पुरुष ने गले तक गुलासो के भयानक 
दलदलस में फंसे छुए “ इहटलो ” प्रदेश को “ दास्य मुझ और स्वतंत्र करने 
. # चह्हा प्रभाव में उन सब वस्तु अथचा व्यक्तियों का समाधेश होता है 
कि जो शरीर से भिन्न हैं। ५ 
कू आन्तरिक प्रभाव, उस प्रभाव से अभिप्रा य है कि जो शारीरिक अबयवां, 
शाटरीरिक इन्दिय्ों और प्रत्येक प्रकार की शारीरिक शक्ति पर दोता है। 


भर भाव । 


दा 


[ १५१४ ॥] 


के दृढ़ संकरप और समस्त “ इटलो ” देश सें-“इस सिरे से छल लिए तक 
४ एक जातोयपताका फहरा देने ” को अभिलाषा-ठत्कट असधिलात्ा-“ले 
अपने उदम्माहवाक्यों ओर कार््यो' दारा  इटलो ” निवासियों के झतप्राव 
शरोर में शकिरूपो प्राण फुंक-- उन्हें म्ोहनिद्रा से जाग्रत कर-छन के 
शरोर में नवोग जोवन का पुनः संचार कर सदेश हितसाधन करने के 
लिये “ प्राण देने को” तम्यार कर दिया; और प्रत्येक स्देशवासों के 
ऋदय में अपनो भात्मशकति द्वारा वह शकति उत्पन्न कर दो कि इरएक 
“ इटलो ” नियासरो सर इथेले' पर रकक्‍्वे हुए, अपने प्यारे देश को दास्य मुक्त 
करने के इरादे से; “ आमझियनों ” के रक्त का प्यासा बन, खजातोय- 
पताका के नोचे भा खड़ा हुआ भर अपने उषण रक्त से माता जव्यभूति 
को संगलस्तनान करा और विपक्षियों के सिरों को जयसमाल पहिना, सदा 
के लिये परतन्तता से मुकत कर लिया । पाठक ! ध्यान दोजिये कि इतने 
बढ़ सोकसमुदाय के विचारों को एक केन्द्र में ला उन से काय्यसाधम 
करा लेगा का छोटो मोटो वात है? क्या यह साधारण सनःशकति का 
काम है ? क्या यह शकति सामान्य शक्ति है ? और क्या यह प्रभाव सामान्य 
प्रभाव है १ 

टढ़ ममःशक्ति का दूसरा उदाहरण भर्के महाराणा संग्राम सिंह का 
स्मरण आता है :--“बाबर अपनो अपार सेना ले, भारत को गारत कर 
अपना राज्य स्थापित करने के लिये भझाया है। इधर से अपने देश को 
काचोगता अपइरणज होतो देख, स्रदेशहितेषों और स्वातंत्रप्रिय मझाराचा 
संग्राम सिंह, छस को रक्षा करने के लिये, अपनो बोर राजपतसेना को 
साथ ले, उस के सामने आये हैं। दोनों सेनाओं का पानोपत में घोर 
शुध इचा | सुसूमानों का सर्वेमाश होने को तब्यारों हो थो कि अकस्मात्‌ 


देशद्रोही भरतपुर का राजा--कि जो उस समय महाराणा का अधिकतत 
होने थे समरभूमि में सज्ाशाणा को साथ आया था--श्रपणी तोस इकार 
सेला सहित बाबर के पञ्ष में जा मिशा। इस घटना से महाराणा को 
सैमा का उत्साह न्थन होने शगा, किन्तु ज्यों हो महाराणा को यह समा- 
चार सिला, वे तुरम्त सेना के&आरगे आये और शब्दोंदारा अपने हड़ 


[ १४५४ ] 


संकरता का प्रात सेलिकों के दिखों पर काल कर उन के दस को अधिक 
लिवेशता ओो दूर किया । थमा गे-- पुथः मवोन शक्ति का बस पाया झो-- 
इस प्रकार दूने हर्याह से कठिय अाकसण क्रिया; इस आक्रमण को 
श्र को सेना भ रोक सको । उस के पर ठसड़ने लमे-- बच भ्गगना हो 
चाक्तो शो कि इतलास्म भाश्त के दुोग्य--अन्‍्ान्‌ दुशोग्य--के ऋारण 
पएकापक ( चरकस्मात ) एक तोर म्रद्ाराया के कपाल में आकर खूथा और 
वे सूर्शित हो गिर पड़े। यह समाचार कि ” सज्ञाराणा का शरोर प्रात 
युझा ” त्वरित गति से समस्त सेना में फ्रेश गया और वह्लो विजयो सेना 
कि जो शत्रुओं को कगा देना हो चाइतो थो, क्थस्‌ सुदभूसि से भाव 
खड़ो हुई; और भारत लक्ष्मो के परों में सुग़लों के दासत्व को बेड़ियां 
खड़खड़ाने खर्गों |” 

किन्तु पाठक ! सुझे इस बाल का अचरज होता है कि अकेशे सहा- 
राणा के मारे जाने से ऐसा परिवज्षनम क्यों होगया? जिस प्रकार अनेकों 
बोर सेनिक मारे गये भोर सारे जा रहे थे; उसो प्रकार एक शहहाशाणा 
मो सारे गये ; ऐसा समभ कर उकत सेना ने कि जो विजय प्राप्त कर ऋ्ो 
चुको थो; युद्ध क्यों नहीं किया! महाराणा के सरते हो युत्रभुमि का 
रंग क्यों बदल गया ? इस का कोई कारण अवश्य होगा चाहिये और 
है, क्योंकि कारण जिमा काय्य महों हो सकता। थोड़ा विधारने से इस 
का कारण सुग़मतापूवक समक्त में भरा जायगा। माहारादा को कस 
रक्त मन:शकति का आधिपत्थ कि जो प्रत्येक सेनिक को इढ़ संकरप बनाये 
कृए था, उन के एदय से उठ गया ओर इस भाधिपत्थ का अन्ना हो इस 
शोचनोथ परियास का कारण हुआ। अतएव सानना पढ़ता है कि यह 
हसो बोर चुढ़ामणि को अतुण समनःशक्ति का प्रभाव था कि जिस ने 
अपनी समस्त सेना को टढ़ संकल्प बना रक्‍यशा था। इस के अतिरिक्ष 
बआांगर को उस सम:शक्ति से कि“ भारत को विजय करूंगा” उन को 
मदत को झतम्त रखने को सम/क्ति सी बढ़ो हुई थो कि जिस ने 
सब्र, को उस समःमज्ि कों दवा कर कस्फरोर कर दिया और इसो लिये 
प्रचुदेशा उन को सेना से दथ मई। 


([ १५५२६ ) 


ली सदाइरुण “ भादिर शाह” को ज्यशंत सभमःश्ति का कार्रओं 
खाता है। “ एक वार का जिआ है कि भादिर शाह बमुधभूसि से झा[ 
कार भाभा। उस को समस्त सेना तित्तर विश्तर ( अश्तब्यस्त ) हो. गई; 
भमत्था छसे भो युधभूमि से सामना पढ़ा। शत्र्सेना के दो खवार कि 
जो उसे पहिचांगते थे, इमाम के लालच से, उस का धात करने को उस के 
पीछे पढ़े। रूम सवारों के नजदोक (पास) आने यर नादिर शाच्त ने 
उन्हें देखा; किन्तु वह अपने विचारों में इतना सम्म था कि उस ने इन को 
कुछ परवाह म कों। किन्तु सवार जब यहुत पास आगये तो ठसे इस आपत्ति 
से निश्तार पाने को चिम्ता हुई और साथ हो उसे अपनो आज्ञाशक्षि का 
स्मरण आया । वह सोचने लगा कि आज तक मेरो आज्ञा का कभो उल्लंघन 
गहीं हसला और न किसो को उस का उज्ञंघन करने को हिम्मत हो हर्ष; 
क्या मेरी आजा का आज वह प्रभाव जाता रहा है? किन्तु मेरा ऐसो 
शंका ऋरणा हो हवा है, मेरो आज्ञा में भाज भो वहो शक्ति मोजुद है। 
अतएव सुक्ति एन्‍शस संकट के समय छसो से कास लेना चाहिये भोर परोक्षा 
कर लेगा चाहिये कि समझ में वह शक्ति अब भो विद्यमान है या महीं ? 
यह विचार हढ़ कर उस ने अपने घोछ को चाल धीमी कर लो और छन 
दोनों श्र अश्तारोहियों ( सवारों ) को पास आने दे एकदसल उन की 
ओोर फिरा और उन में से एक को चुका दिया कि अपने साभो का सिर 
काट ले । उस ने उस को ( नादिर शाकह्ष को) शक्ति के प्रभाव से दव 
कर विना आगा पोछा सोचे, तत्काल उसी तलवार से--कि जो नादिर 
शाह का सिर काटने को लिये चला आ रहा था--अपने साथो का सिर 
काट लिंया। तत्पश्चात्‌ उस ने अपनो भागों हुई सेना को फिर से एक- 
ज़ित कर युद्ध किया और विजय प्राप्त को । 


पाठक में आशा करता इ कि आप सभःशक्षि के प्रभाव को भर्ती 
अति अम्रक गये होंगे । ऐसे असंस्य छदाहरण हैं क्रि जिन से मन:गक्ति 
को उत्कपंता पाई जातो है। उपयुक्त उदाइरणों से पाठकों को ऋआष्ट ड्रो 
सया होगा कि सनःशक्षि चर कुछ नहों केबल सशो इच्छा है, किन्तु । 


[ ए२७ ) 


बात ( जेश्ा कि कृपर बताया जा चुका है) चआवश्यक्रोय है कि उस में 
किछो प्रकार को ग्यूगता, सम, उन्देष, थवा कश्यापत्र महीं झोमा 
चाहिये। कश्यापत अथवा ब्यूनता जो छस को स्ित्रि में वाज्क है। 
जितने अंश में यह कशापन अथवा ख्युनता होतो है उतने हो अंश में छसस 
को सिद्धि में कमो रह जातो है, भोर किसो प्रकार को अति न होने से-- 
अुटि म॒ होने से--इच्छित परिसाण में किसो प्रकार निष्फखता नहीं इहोतो, 
जेसा कि पाठक उपयुक्ष ढदाहरणों में देख चुके हैं। मिखाल के तौर 
पर नमादिश्याह के उदाहरण हो को ले लखोजिये कि उस ने अपने हढ़ 
संकल्प के प्रभाव से उस सवार से उस के साथो का सिर कटवा हो 
खिया। आजझा देते समय उसे इस बात को लेश सात्र भो शंका नहीं थो 


कि वह मेरो भाज्ा का पालन नहीं करेगा, वश्कि उसे हढ़ विश्वास था 
कि वह इच्छा म होते हुए भो भेरो आज्ञा का पालन करेमा उसे विवश 
हो भाज्ञा पालन करना पड़ेगा और पाठकों ने देखा कि वेसाहो हुआ भो | 

झतएव सानभमा पड़ता है कि जिस प्रकार सनःघक्ति एक अपूर्य 
शक्ति है उसो प्रकार उस का प्रभाव भो अपयूर्व हो है। किब्तु घाठकों 
को इस जगह यह उत्वांठा होना बहुत सभ्यव है कि यह प्रभाव क्यों 
और किस प्रकार होता है; ओर नइम पाठकों को उत्कंठित रण आगे 
बढ़ना उचित भो गध्चीं समझते । 


इस बात के जानने के लिये कि “यह प्रभाव क्यों भोर किस प्रकार 
होता है ?” वायु में जो कम्पन ( ५।0।५।।0।४ ) होते 


कस प्रभाव यो हैं, उन का जाम प्राप्त कर लेना जरूरो है। कम्पन 
2 कं मकार का जान थो जाने थर यह बात बहुत सुगमतापूर्तक 
होता है। 


शखमम में ग्रा जायगो। अतएय- इम का जाग लेगा 
जुझूरो है । 

जिन्र प्रकार पानो में कंकड़ छालने से लहरें ढठने लगतो हैं, कुछ 
' अंश में छखो प्रकार को ख्रें शब्द हागा वाज़ु में उत्यस क्षो जातो हैं। 
पसये और जायु; में झोने वाशो लइरों के कम में अन्तर इतवा हो हे कि 


( श्शष १] 


बानी को लहरें एक ही दिशा में होती हैं, किन्तु वायु में होने पाले 
केम्पेम (शहरें) व्यगाधिवा सब दिशाओं में होते हैं, क्योंकि शब्द न्यूगा 
जिके संथ दिशाओं में खुमाई देता है | 

किन्तु पानो में जो लच्तरें पेदा होतो हैं वे पानो में कंकड़ के डालते 
हो नज़र आने लगतो हैं; फिर क्या कारण कि शब्द द्वारा जो वादु में 
कन्पन होते हैं वे नजर नहीं आते, अतएव क्योंकर साम लिया जाय कि 
पानो के सद्दग वायु में भो कम्पम--लक्षुरें--होते हैं ? 

विचारपूर्वक देखने पर इमें इस का उत्तर स्क्‍लतः मिल जायगा कि 
पानो एक ऐसा पदार्थ है कि जिस को इस देख सकते हैं, वऋ इ्मे 
नज़र आता है; ओर इसो लिये उस में इोनेवालो हरकतें अथवा लक्षरे 
भो इसें मकर आते हैं। किन्तु वायु ऐसा पदार्थ नहीं हे कि जिसे इमारो 
आंखें देख सकतो हों-वह्ू इमारो दृष्टिसयादा से बाहर हैं-वचक्त हमें 
मज़र महों आता; इसो लिये उस में होने वाले असंख्य कम्यन भो हमें 
बक्षर गहं भाते। 

जिस प्रकार 8लोीं को इचिलता हुभा देख कर हमें वायु के भसस्तित् 
का बोध होता है और विशास हो जाता है कि वायु कोई पदाथ अवश्य 
ह। इसो प्रकार वामु में होने वाले कम्पन के विषय में--उन के अस्तित्व के 
विधय में- भो मालूम किया जा सकता हैं। यहो हक्षावलो कि जो हमें 
वायु के भस्तिल का बोध करातो है, उस में होने वाले कस्पन का भी 
बीच कराती ह--उस में होने वाले कम्पन का भी परिचय देती है। इन 
का छिलना हो साबित करता है कि वायु में कम्पन होता हे। यदि 
वायु में कम्पित होने का गुण मन होता तो क्या इन का चिसना सकाव 
था ! यहो क्यों यदि वायु में यह गुण न होता तो क्या हसारो श्ठासोचछास 
क्रिया न रुक जातो! हच्चों को अपेक्षा हमें इमारो श्वासो चछासक्रिया, 
वादु में होने वाले कम्पम को अस्तित्त बता अधिक और हट रूच से प्रमाण 
देतो ह। वायु में जो कम्पन होगे हैं वे हो इमें इसारे प्रत्येक का्थ में 
सहावतर देते हैं“-संशार का प्रदंक काप्ये इस पन्‍्हों कम्पन को सज्ययता 


[ श१श८ ] 


से कर उकते है-यदि वातु सें यह गुण न होता तो इलारा प्रत्येक शांसर- 
रिक काम भवशामेव रुक जाता । अतएव झासना जोशा कि वादु में भो 
कम्पन होते हैं । 5 

अब शब्द हो से कम्पम को ले लोजये:--समुत्त जिस सम्रव कुछ 
बोछता है, इस तत्काल ठसे सुन लेते हैं। यह सुन खेना हो सावित करता 
है कि वात में कम्पन होते हें--अर्थात्‌ हम शब्द सुन छेते हे इस का 
कारण भी यहो कम्पन हैं; पाठक ! कारण हो नहीं बरन थे कम्पन 'फो 
स्तयम्‌ शब्द हैं, भोर जब शब्द सत्रयथम्‌ कम्पन हैं तो कम्पन के अभाव में शब्द 
का अभाव सखतः को हो जाता है। ४ 

मशुष्य लिस समय कुछ बोलता हे, तो बोलने के साथ हो, उस के 
मुख से निकलो हुई वायु वाइर को वायु में धक्का छगा कर कम्पन उत्पन्न 
करती है झोर वे वायु उत्पय हुए कम्पन स्ताभाविक गति ( क्योंकि कम्पन 
के साथ गति हैं-- जहां कम्पन हैं वहां गति ह चोर जहां गति हो वहां 
कम्पन हैं।) के कारण इसारे कान के परदे पर--कि जिस में इम कम्पन 
को प्रहण करने का स्वाभाविक गुण हे--टकरा कर छस में सो उसो प्रकार 
के कम्पन उत्पन्र करते हैं-- भ्रथात्‌ जिस प्रकार के कम्पन हैं उसो प्रकार 
को आचात से काम का परदा भो उसो प्रकार कम्यपित होता हैं, और कान 
के परदे के कम्पित होने से ज्ञान तन्तुओझों दारा उसो प्रकार का आनाशय 
( कामशक्ि ) भें आभास होता है ओर वे कम्पन इमें श्ुनाई देते हैं ऐसा 
फुमें प्रस्यध् अ्गुभव होता है। अतएव सावित ( प्रमाणित ) चुआ कि शब्द 
वास्तव में कोई वस्तु नहीं है, वरन्‌ इन कम्पन हो को शब्द कहते हैं। 

# पद्धाम के बोलने ते वायु में कम्पन उत्पन्न होते हैं” ऐसा ऊपर कच्चा 
गया है; किन्तु इमें अभो भोड़ा ओर गइहरा उतरना है। देखिये | सनुष्य 
के बोलने के छांथ हो वायु में कम्पन उत्पल होते हो ऐसा हो गहों है; 
बरम्‌ बोलने को इच्छा करने के साथ हो वायु में कस्यन उत्पन्न भोने 
सम जाते हैं। क्योंकि इच्छआ के साथ मति और गति के साथ कम्पन हैं| 


जिस प्रकार शरोद के बाहर वश्यु है उसो प्रकार शरोर के भौतर मो 


[ ११४० ] 


वाबु बतमान है--भोजुद है। जब शरोर के अन्दर भो वाबु मौजुद है तो 
विचार होने के साथ हो उस वायु में-- अथवा शारोरिय आमतन्तुओं मैं-+- 
कब्यम होने लगते हैं। विचारों के चक्षा होने से ये कम्पम भी सका 
रूप में होते हैं, किन्तु ज्यॉर विचार स्थल होते जाते हैं, त्यों हो त्यों 
कम्पन भो स्थल रूप प्रहण करते जाते हैं। इस प्रकार खल होते २ वें 
इतने स्थश हो जाते हैं कि वाइर को स्थल वायु में धक्का लगा कर कब्यंग 
उत्पन्न कर देते हैं। 

| पाठक ! अभी थोड़े भौर गइरे उतरिये और अब शब्द को छोड़ केवल 
विज्वार हो को ले शोजये और देखिये कि केवल विचार हो से कम्पन होते 
है या नहीं १ देखिये, जिस प्रकार शब्द द्वारा वायु में कम्पन होते हैं, उसो 
प्रकार विचार से भी वायु में कम्पन होते हैं। मनुष्य के विचार भ्रति 
सूचछा और उन को गति बड़ो तोग्र होतो है; अतएव इन विचारों द्वारा 
जो कम्पन उत्पत्र चोते हैं वे इस स्थश वायु में न हो सकने के कारण, वायु 
के उस भाग में होते हैं कि जो अत्यन्त सत्य होता है; और वायु का ऐसा 
सूक्म भाग ” ईंथर ” हो हो सकता है कि जिस में इस गुण का समावेश 
हो सकता और होता है। अतएव विचारों द्वारा जो कम्पम उत्पश्न 
झोते हैं, वे इसो ईथर में होते हैं। (इन्हों कम्पन के, जरभमनी के विद्यान्‌ 
* जे ढक ” ने चित्र ( जेट) लेकर साबित कर दिश्वाया हैकि मतुष्य के 
विचारों से इसो ईथर मासक तत्व में विशेष प्रकार के कम्पन उत्पन्न को 
कर विशेष प्रकार को ( जिस प्रकार के विचार होते हैं उसो प्रकार वी ) 
आज़तियां उत्पश्व कर देते हैं। देखो प्रकरण तोखरा । 


सामना कि विचारों द्वारा भो कम्पन छत्पय दोते हैं और सक्छ होने के 
कारण वायु के “ ईथर ” नामक हिस्मे ( भाग ) में होते हैं, किन्तु खाद 
ऐसा बहा जा: चुका है कि कम्पन हो शब्ट हैं, अर्धात्‌ इम कम्पम के कान 
के परदे पर टकराने से शब्द चुनाई देता ह और कान जे परदे में इन को 
अचह्ण करने का स्ताभाविक गुण है, परन्तु विचारों दारा को कम्पम उत्पय 
होते छे|वे सुनने में नहों आते; फिर कोंकर भान लिया जाय कि ईवथर में 
विचारों से कमभ्पन उत्पन्त होते हैं। 


[ १५११ ] 


विचारों धारा लो कम्पम उत्वल होते हैं छम के न सुने जाने का कारण 
है; जिस प्रकार अंश झोते हुए भो बचुत निकट--( जंसे पलकों के बाऋ) 
' कौर बहुत दूर को बस्तु--( जेसे उ़ुता छुआ पद्यो )>-देखने में गहं 
आमस्कलो; चअतणव साफ सावित चोता है कि आंख जितने अन्तर पर देखने 
के लिये निर्लाय हुई है, उस से ज्यादा महों देख सकतो; इसो प्रकार काम 
भते जितने कम्यण को सुनने के लिये बने जुए हैं; उस से व्यूगाधिक कम्यम 
को नहीं सुग सकते | 

काम कितने कम्पन को सुम सकता है अथवा ग्रहण कर सकता है, 
यह भो सालूम कर लिया गया है। विद्दानों का अनुमान- निश्चित किया 
फुआा अनुसान-है कि वायु में, जब तक एक सेकष्क में १९ से ३२०६८ 
तक कम्पन उत्पत्न होते हैं लब तक कान का परदा उन्‍हें भ्रदण कर सकता 
है और इस शब्द चुनने को समर्थ होते हैं। एक सेकर्क ( अनुमान २॥ 
विपल ) में १२ कम्पन से कम्त ओर २२७६८ कम्पन से अधिक सत्य होने 
को हालत में इमारा कानरूपों यम्त उन्हें ग्रहण करने में असमर्थ रहता 
३ै। १२ कम्पन से कम होने को हालत में थे इतने निवेश होते हैं कि 
कान के परदे तक पहुंच कर उसे नहों हिला सकते ओर १२७६८ कब्यन 
से अधिक झोने पर उन को गति इतनो शोपघ्र हो जातो है कि इतनो 
शौघ्नता से काम का परदा गद्ती हिल सकता, और जब नहीं हिल सकता 
तो दे कम्पम बिना काम के परदे को हिलाये वरावर से निकल जाते हैं; 
अतएव दोनों अवस्था में-शब्द का अस्तित्व होते हुए भो-कम्पन का अस्तित्व 
होते चुए भो--इस हन्हें महीं सुम सकते, क्योंकि इसारा कामरूपो यका केवल 
३0२ थे ३२७६८ कम्पन सक प्रद्गण करने योग्य बना हुआ साबित होता है| 

जब साधारण वायु में होने वाले कम्पन को चुनने के लिये शो हमारा 
कणेशंम्भ असमर्थ है, तो विचारों दारा औोने वाशे कम्पल कि ओ “ ईशर ” 
जामक वायु के दि में चोने,के कारण अत्यन्त सक्य और तोग्र गति जोते 
हैं; कोले झुमे जा सकते रैँ || 

: भायु का प्रधक्षरण करते हुए विद्ानों मे उसे “अंकोजेन”, “माइटरो- 


( १४२ ) 


जैन" गादि कई भागों में विसक्ष किया है। इसे प्रकार विमज्ञ करते २ 
चंबा बचुत हो भावशक्ोय भाग का पता क्षमा है कि जो सब जगह व्यातत 
है, क्रथवा सवव्यापो है। इसो भाग का मास “इंथर ” है। इस के परसाश 
अत्यन्त रकम होते हैं ( देखो प्रकरण तोसरा )। इस. में च्ीनिषाले कम्पन को 
संज्या, वायु में होने वाले कम्पन को संख्या से आश्रणरका रक सोमा तक 
बही चुई है। “ईथर” में एक सेकण्ड में १०४८४७६ से ३४३४४७४६३६८, 
बल्कि २३०४७६१५००८२१३२६०१०८४२ तक कम्पन उत्पस झोत हैं। 
(जब कम्पन को संख्या अन्तिम सोमा पर पहुंचतो है तब इन्हों कम्पन से 
« एव्परेक्ष ” नामक प्रकाश-अखण्ड प्रकाश को किरणें निकलने लखमतो 
है। ) अब, जब कि ईथर में एक सेकर्ह में इतने अधिक कम्पम उत्पस 
होते हैं तो इन को गति ( रफ्तार 5०८०१ ) भो विशक्षण हो होनो चाहिये; 
कौर होतो है। थे कम्पम चानम्‌ फानन्‌ में सकड़ों वल्क इजारों मोलों 


का सफर ते कर लेते हैं, भोर अत्यन्त सक्षम होने के कारण इन को गले 
कहीं रुकती भो नहीं । ( देखो प्रकरण तौसरा )। 


थायु में उत्मश्  चुए कम्पन नाश हो जाते हैं, किन्तु “इईथर ” में 
धत्यत्ञ हुए कम्पन का नाश नहों होता; ये अमर रहते हैं। इन कम्पन 
में एक विशेष'प्रकार का गुण यह भो है कि जध्ां अपने समान कम्पन 
पाते हैं उककीं को भोर झाकर्षित हो जाते हैं। ये कम्पन मनुष्य के बड़े काम 
को चोज हैं, भोर उसे उस के प्रस्येक विचार में सहायता देते हैं, क्ोंकि आज 
परय्थन्त जितने भो सनुष्य इस संसार में हो गए हैं उन के विचारों ( फिर 
दे भले हो वा बुरे ) दारा उत्पन्न चुए कम्यमम विद्यमान हैं और जहां अपने 
शसाम कष्पन थाते हैं वहीं आकर्षित होते ओर उन विचारों में हथि कर 
उस मनुष्य पर ( विधा रक पर ) अपना प्रभाव डालते हैं। 


इस झसाव को अच्छे प्रकार समभने के लिये यों शोलियें कि एक 
अनु शत बोलना अच्छा शमभता है; अब जिस अमुत्य का थज्ष विचार 
है, उस भतुष्य के विचार सं जी कम्पन उत्पन्न हुए, उन को ओर उसी 
' प्रकार के भौर २ कम्पन कि जो इथर में पहिलेसे मोजद हैं, लाकर्षित 
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होने खबते हैं, ओर रूस सशुत् को उस के उस विचार में सकझवता देते हैं; 
' इस सझासता दारा स्थों २ उस सशुष्य का वचन विचार शर्त भोर इढ़ 
होला जाता है, त्यों श्मों छस से सस्यन्थ रखने पाले उत्तमरोसम कबम्यन, 
कस को भोर अधिक से अधिक आकर्णित होते जाते हैं ओर अधथने प्रलाव 
इास छस को उस विषय में नई २ खूबियां सुझाते जाते हैं; शहां 
सके कि--थदि उस ने इस प्रयक्ष को जारो रक्‍्खा तो--5ते उस्त विषय में 
शघदितोय बना देते हैं। इस से विधरोत ज्यों २ मनुष्य इन से विरशता के 
विचार को छदय में स्थान देता जाता है त्थों २ उस विरशा भाव से सम्बन्ध 
रखने वाले कम्पम उस को ओर आकर्णित होने शगते हैं और वे कम्पन 
कि जो पहिले उस को ओर आकर्षित होते थे, पोछे इटना शरू हो जाते 
ह और यदि यह विरक्त भाव बराबर जारो रहा तो, उधम पदिले कम्पम 
का उस के साथ कोई सम्बन्ध नहों रहता ; वल्कि उन के स्थान में विरज्ञ 
भाव के कम्पन अपना प्रभाव अस्तल्छ रूप से जमा लेते हैं ओर वह उस 
विषय को सर्वधा डपेजा करने लगता है। 


» थे कम्पम अमर हैं और अपने समान कम्पन को ओर भाकवर्षित 
झोने का जो इन में गुण है उस के प्रमाण सतरूप मुझे एक बात याद 
आई है :--कि एक मनुष्य किसो विषय में कुछ सोचता है और सोचते 
सोचते कोई नई बात उस के ध्यान में झातो है, कि जिस का उसे सपरशु०»« 
सारण क्या सखुयाश तक नहीं धा। उस को स्मरणशक्ति तत्काल जो इस बात 
को साथो देती है कि यह बात पहिले उस में गहीं धो। जब नहीं 
थो तो भाई कहां से ? यदि सरणशक्ति में डोतो तो वह खयम्‌ इस बात 
को साओो क्यों बनतो कि यह पहिले से उस में मौजूद गहों यो? अतणव 
आागना पड़ेगा कि विचारने पर अवधध्ल कहीं से भाई। 


सिम रैशर के कम्पन के विजय में ऊपर कक्ा जा चुका है “कि लिस 
विधय में कुछ रोचा जाता है, उस से सस्यम्ध रखने वाले कस्यम सोचने वाले 
को चोर भाकर्णित होते हैं सौर रस पर अपना प्रभाव राज और, उस 
को उस विधय में कोई गई बात सुझा देते हैं” इसो के अनुसार यत्ञ भो 
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झांजना पढ़ता है कि वह बात भो पम हो कस्पन हारा इमसारे विजार 
में आई; क्योंकि ईशर में प्रत्येक प्रकार के विचारों के कम्पन कि जो 
कण व्यक्षियों के विचारों ते कि जो हम से पत्चिले इस विवय में सोच गए 
है-. रुत्यण हो कर-समौजद हैं। ये कम्पन भगादि होने के कारण सदेव 
विचारने वाले को उस को योग्यतागुसार सहायता देते और उस को धारा 
प्रकट होते हैं और होते रहेंगे। 


इधर के कम्पन मनुष्य पर दो प्रकार से अपना प्रभाव करते हैं; या 
तो खूयम्‌ अपने विचारों से आकर्षित 'हो कर या विचारक के विध्रारों से 
प्रेरित हो कर--छस के विचारों द्वारा उत्पस हुए कस्पन के साथ मिक्ष- 
कर--जिस व्यक्ति के निश्चित्त विचार किया जाता है छस पर अपना प्रभाव 
छालते हैं। यदि विचारक और प्रेरक दोनों का छच्झ एक है तो प्रभाव 
के होने में ्रभिक सगमता शोतो ह- वह प्रभाव दिगुणित हो जाता है-- 
प्रभाव को न्यूनाधिकता प्रेरक और आकर्षक को शक्ति पर निर्भर है, और 
एक व्यक्ति पर अथवा हकज़ारों व्यक्षियों पर एक हो साथ एक हो प्रभाव 
डाश कर उन सय को अपना अशुयायों बमा लेना यह्ष भो प्रेरक को 
शक्ति हो पर अवश्ब्बित है। पाठक ! में झाशा करता हूं कि भाप सन:- 
शक्ति ओर रस के प्रभाव-वाह्य प्रभाव--को अच्छे प्रकार समझ गये होंगे; 
किन्तु देखिये तो ! _में अपना प्रस्तुत विधय छोड़े बचुत समय आुआा, 
झाइये अब उस के विषय में भो तो कुछ लाभदायक वात इस मन'शक्ति 
से मालूम कर लें। 


अग्तरिक प्रभाव के विषय में कुछ कइछमे से पद्िसे सुभे अमेरिका 
के सामनसिक शाश्स्ियों का किया हुआ एक प्रयोग 
झआन्तरिक 
प्रभाव । सारण था गया है कि जिसे पदिले कह देगा उचित 
समभता हू ओर बहुत सकाव है कि पाठक छल पो से 
अनःशज्लि के आस्तरिक प्रभाव के विषय में बहुत कुछ सभ्षक णाय॑। 


उत्त विद्दानों मे इस बात को सालम करने के अभिप्राय ले” कि सशुत्य 
पर विचारों का प्रभाव कितना होता है ओर हो सकता है” और “ सलुण् 
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को जिस बात का हृढ़ निश्चय हो जाता है, उस का पेसा ही पंभाव ली 
होता है या गहीं १? एक ऐसे व्यक्ति को, कि जो न्यायालय ( भ्ंदाशल ) 
से प्रायदकक को ( सजाय मौत ) शिक्षा (सजा ) पा चुका था; व्याधालय 
को इस बात का विश्वास दिला वर कि “नम तो इसे छोड़ा जायमा और 
म जिन्दा ( जोवित ) हो रक्ला जायगा, वरन्‌ एक विशेष रोसति से बिना 
इसे कष्ट पहुचाए सारखाला जायगा”, ले लशिया। न्यायाधीश ( जज ) 
भझादि को भो भरायय्ये इुआ कि ऐसो रोति क्या ऐ१ और साथ कऐ्षो उस 
रोति के जागने को जिज्ञासा भो चहुई। वे भो जिस जग यह प्रयोग किया 
जाने वाला था गये। दूसरे विदान्‌ ओर डाकर भो इस प्रयोग को देखने 
आये। इन सब दर्शकों को बिना कुछ बोले चाले शान्ति पूर्वक देखने का 
अनुरोध कर उत्ता विद्दानों ने सब के देखते हुए अपना प्रयोग आरब्य 
किया --“प्रथम उस मनुष्य को एक भेज पर लिटा कर उस के हाथ 
उलटे बांध दिये गये कि वह अपने शरोर को टटोल भ सके; साथ 
हो छस को आंखों पर भो पटथ्टो बांध दो गई कि वचक्ष जो कुछ क्लिया को 
जावे छसे भो नम देख सके; इस प्रकार कानों के अतिरिक्त, उस के 
अपनी सत्य स्थिति जान लेने के सब प्रकार के मार्ग रोक दिये गये। 
तदनम्तर छत्त प्रयोग करने वालों में से एक व्यक्षि ने दूसरे को सब्बोधन 
कर को कहा कि “में इस को गरदन को मुख्य रक्तवाहिनो मस ( गाड़ो ) 
में मशूतर रऊूगाए देता हूं कि जिस से इस के शरोर का सारा खुन 
निकल जायगा और यह अत्यग्त क्षोद्य ओर कमजोर झोकर सर जायगा” । 
दूसरों,ने उस के इस कथन को पुष्टि को और उस ने उस को गरदन को 
रम को टटोल कर उस पर बल पूर्वक एक चुसटो लो, कि जिस से सल्त 
मशुत्य को अब तक को यातों. हाथ तथा आंखें बंधी होने, ओर अब 
इस प्रकार चुसंटो लेने से विश्लास हो गया कि ” वास्तव में मेरे नश्तर 
खेर दिया मया ”। पास क्लो एक रथर को मस्तो तस्यार थी, उस से 
मोचे रक्‍्ले चुए बरतन में कृतरे २ (एक २ बंद) पानो भिराया जाने 
खमा और उसे संना २ कर कहा जाने शगा कि “ खून गनिवाशभा शुरू 
हो भंदा ” । दशा विद्वानों में में एक इस प्रकार कहता और शेध उस के 
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बाबत को सातञो देते थे। इधर को पानो बरतन में गिर रहा था इस का 
शब्द बरादर सुनाई दे रहा था। अतएव छस के इस विचार को, कि “ भेरो 
गरदभ में नश्तर लगा दिया गया”, पुष्टि हो कर उस गनिश्वय हो गया कि 
मेरे शरोर से रक्ष निकलना शुरू हो गया ( वास्तव में देखा जाय तो छ़स 
के घरोर से रक्ष माम सात्र को भी महत्चों निकलता था )। थोड़ी देर इसो 
तरह दो २ चार २ बंद झघिर गिरने दें कर, एक ने कहा कि इस तरह 
घोरे २ रुधिर निकलने से बढ़ो देर लगेभो, ( दूसरों को सम्योधन कर ) 
यदि आप लोगों को राय हो तो मैं इस रग का संह और खसहोल दं ! सब 
ने इस राय को पसन्द किया” अतएव उसो रग पर पूर्वाशुसार फिर एक 
चुअटो लोगयो भर कह दिया गया कि “ अब इस रग का सुह काफ़ो खुल 
गया है ओर शोड़ो टेर में इस के शरोर का सारा रुधिर निकल जायगा ”। 
साथ हो उस रबर को नलो से- शने! २ पानो भो अधिक गिराया जान 
लगा भोर उस की मात्रा को यहां तक बढ़ाया कि उस स अखर्ष्क धार 
गिरने खगो । प्रानो रूपो रक्ष से भरा इुआ एक वबरतन खालो इस, दूसरा 
खालो हुभा, भ्रव तो तोसरे को वारो आगई। ये सारो बातें शब्द द्वारा 
उस के विधार में लाई जातो रहीं, छोर अन्य उपाय न होने से क्रमशः 
हसे उन के विषय में नियय होता गया। दूसरा व्यक्षि उस को जवज ( गाड़ी ) 
और हृदय को गति ( दिल को रफ़्तार ) को टेख कर कहने लगा कि “इस 
को नब्ज भोर दिल को हरकत बचत मन्द हो गई है और यह भी थोड़ी 
देर में बन्द होने वालों है” | उस विचारे को सुन कर मालूम कर लेने के 
अतिरिश्ष अपनो पास्तविक स्थिति को जान लेने का कोई सार्म नहीँ रह 
गया था ; असतएव ले जो कुछ सुनता गया उसो पर विश्वास होता गया, 
ओर ज्यों २ यह विश्वास हढ़ होता गया त्थों २ वह अपने को उस किलति 
में समझता गया ओर उस को शारोरिक चेष्ठाएं शिथिल भोर शुन्प्र दोहे 
गहें। क्रमशः हाथ पेरों ओर समस्त शारोरिक अवयवों में कव्िपत ( गर्हीं 
पाठक, अब वह निवेलता कल्यित निवशता के बजाय वास्तविक निर्वेशता 


में बदल गई थो चोर वह वास्तव में ढसो खिलिं में का भया था) निंखता 
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_अडे काहड़..रुसखंसाचंट ह़रू इई, शवका भर इृदय को गति में पूर्वायोचां 
-ऑक्ांग पाताश का अन्तर हो बया। उस प्रकार चिचारों में अग्भ होते २ 
आंच प्रावः आनरहित चदखा में था गया : ग्रतए्व प्रयोग कश्नेवाले विज्यानों ने 
_आम्रण, शब़क्ञाव को बन्द कर कह दिया कि चव इस के शरोर से रफ् 
,जॉपशा, निज्षण गया। कुछ देर बाद दर्शक छाकररों से प्रार्थना को कि ये 
हंस को परोक्षा कर.उस को अवस्था के विषय में अपनो सकाति दें। 
'छाकरों ने कोत्‌इस पूर्वक उस को नबक्ा और हृदय को गति को देखा, 
किंतु उसे वास्तव हो में शोचनोय दर्शा में पा कर उन्हें अत्यन्त भावण्य ऋभा 
और बारो २ से सब ने मबक़ भौर 'डृदथ को गति को पूरे तोर पर पशोक्षा 
कर यह राय दे दो कि ” अब यह पांच समिथट से ज्यादा जिन्दा नहीं रऋ 
संकतो ”। वचत््‌ विचारा वियारों हो विचारों से, शोचनोय दशा में तो 
पहले हो भा चुका था, उस पर भो रहे सके ओसान इस राय ने को 
दिंधे। उस के ऋदयादि को गति क्रमणः शान्त होतो मई और ठोक पांच 
मिनट बाद, डाकरों में मबज़ भौर दिश पर हाथ रखा तो उसे विलकुल 
ठंढा पाथा। 


इस विषय में अधिक कहने को आवश्यकता भह्तों। छस को सत्य का 
कारण स्पष्ट है। डाकरों को कहो हुई सब बात पर उसे निरुपाय 
' किलास करना पड़ा। सब तरफ़ से रस के विचार इट कर उसो एक 
विषय. में भा गए, ओर मिश्य होता गया कि जो कुछ कहा जा रहा है 
बथार्थ है। यधाथ मानने के लिये इस से खबल कारण ओर क्या हो सकता 
जा कि बच न्यायालय से प्रणणदस्क को शिक्षा पाया हुआ था, ओर प्राल हेने 
“का वचन दे कर हो प्रयोगस्थांग में लाया गया था। उस ने परम सब बातों 
को सत्य माना। उस को बुद्दि उन्हें सतथ मानती और स्वोकार करतो मई 
_ और अन्त में यह ( सत्य मानना ) रस को रत्यु का कारण इहुभा.। 
५८५७ मोशखिक शरास्खिद्ों का किया हुभा प्रयोग पाठेकों में देखा। 
जोड़ा आामेसिक धा(्र का अभिप्राय भो देख लोजिये, क्योंकि इमें उस से 


/इश्न विश्षय/ें बचुत जुछ प्रमाण मिल जाने को सप्भावना है। 


[ श्श्ष | 


भमीगमसिक गालियों का अ्रभिप्राय है कि किसो प्राो अदवा सजीव 
जन्हु का आकार बनना अथवा किसो अवयव का चस्पञ्ञ छहोगा अवधबा 
जाता रहना, सर्वधा उस को सनःशकज्षि पर अवलंबित है। प्रस्भेक प्रायौ 
का सुक दृष्टि से अवलोकन करने पर मालम हुए बिना महीं रहता कि 
उक्त प्रायो का आकार उस के खभाव और इलऋ के अगुसार बना हुआ 
होता है। 


सिंक भोर रोछ को डरावनो सरत उस के विकराल और उम्म खभाव, 
सथा भौ ( गाय ) को शान्त स्यूर्ति उस के शाब्ति पूवंक भायु क्रमण करने 
हो के कारण हैं। पक्ष पाशो चुई भो के सोंग एक जंगलो गो के सींग को 
सपैचा छोटे होते हैं; कारण यहो कि एक पाशी हुई मो को भय कम 
होने के कारण अपनो रक्षा को इतनो चिन्ता नहों होतो जितनो कि एक 
जेंगशो गो को भपनो जोवनरक्षा के लिये ज्ञोतो है। इस के अतिरिक्त 
छनग के दिखावे ओर डोश डोल में भो बहुत अन्तर होता है। यदि भ्सो 
पालौ चुई गो को पौछा जफल में छोड़ दिया जाय तो कुछ काल में उस के 
सींग पोछे बड़े होने शर्गेगे भोर उस के दिखाव और डोल होल में भो परि- 
बर्तेन हो जायमा | 


अमेरिका में “ इलॉप्स ” नामक जाति का सप॑, बड़े हो चित्ताकर्थल 
रहा का होता है; सर्पभणो पश्र॒ इसे अधिक कइहरो होने के कारण भरी 
खाते, अरत एक दूसरो जाति का सपं कि जो कम खद्रो होता है, झसे 
अधिक खाते हैं; अतएव इस ने अपने बचाव के लिखे--»अपनो जोयम 
रक्षा के लिये--उश्म जाति के सर्प के रह को नकल करनो शुरू को ओर 
कुछ अरसे में अपने वर्ण में बहुत कुछ परिवर्तन कर लिया । 


कितने हो पेंट के बल चशनेवाले प्राणो अपनो रक्षा के शिशे पेर 
, उत्पश्ञ॒ कर सिया करते हैं; तो कितने हो हिंसक जमन्तु दूसरे प्रायियों 
का चित्ताकषंण कर भक्त करने के लिये कशों का आकार धारण 
करते हैं। 

* क्षोहिसा पेरेजेका ” मास्क जाति के प्तंगों को दूसरे बच्चो बुत 
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कारे हैं; अतपव उस मे अपने बचाव के लिये एक हत्य के परी को नकल 
करनो शुछू को, शोर अपने आप को उस हज्ष के पत्ते के इतना भमुरूप 
बना लिया कि उस के उस ठक्ष पर बेठ जाने पर यह्ष मालस कर खेमा 
कठिन ज्ोजाता है कि इन में वह जम्तु कोन सा है| उस हच् पर 
बेठने के बाद यह जम्तु भो पत्ता क्षो प्रतोत होता है। उस हच के पत्त 
ओर इस जम्सु के पर को बरावधर रख कर सकावला कोजिये :--पत्े 
में लिलनी चौर लिस प्रकार को गसे हैं, ठोक उतनो भोर उसो प्रकार को 
रगें इस के परों में हैं; रंग भो प्राय: समान है| इस जन्तु ने ऐसो 
शबह् उत्त ठच के पते को मकश कर और ठसो हच्ञ पर बेठ कर अपनो 
जओोवनरचा करने में कुछ कमो नहीं को, किन्तु फिर भी उस का वह 
सनोरध सफल नम चुआ । क्योंकि कितने हो पत्नियों ने इसे दंड 
निकालने के लिये अपनो दृष्टि को भोर बढ़ा लिया कि जिस को सहायता 
से वे इस जन्तु को दंढ़ निकालते भोर अपना पोषण करते हैं । 

कितनो हो मछलियों ने हिंसक जलचरों से अपने प्राण बचाने के लिये 
सपनों शरोररचना में परों को हदि कर लो है और भो अनेकों जन्हुओं 
ने पर पेदा कर शिये हैं कि जिन को सहायता से वे हिंसक अन्तुझों से 
सपनो प्रायरक्षा करते हैं। 

कसी प्रकार लता हक ओर पुष्प आदि भो अपनो आकृति में इच्छा- 
शुसार परिवतंन कर लेते है । “ कैरोशास ” नाम के पुष्प ने, इस इच्छा 
से कि मह खानेवाले प्रायो उस का मधु मन खा सकें, अपनो गशो 
( 7४०० ) को शब्बा बना शिया ; किन्तु मश्ठ॒ चुसनेवाले प्राों छसे इतना 
सस्ता छोड़ देने वाले नहीं थे। उन्हों ने भो भपनो जिश्ा को बढ़ाना शुरू 
किया और उस को मध्ु॒चसने योभ्यव बना लिया। पहिले इस पुष्प को 
मझो इतनो लब्यो गहों थो भोर मधु वाइर हो रहता था ओर सरलता 
पूवक चुसा जा सकता था, प्यात्‌ इस ने अपनो बगलो को बढ़ा शिया कि 
जिस से अप सुरक्षित रहने लगा। 

उपरीक्ष वर्यंन से प्राठकों को सालूस ज्ञोगया होगा कि जय २ किसी 
शाचो को अश्ववा ओवशरो को अपने रकषण के शिग्ने जिस २ अवयव को 
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कायशकता होती है तब २ वह उस अवयव को शने: २ उत्पश्च कर खेतों हैं 
और जब २ उसे उस अवयव को आवश्यकता नहीं रहतो तब २ वह 
अवयव ऋमश!: पीछा लोप हो जाता है। 

अब इस बात के सान छेने में कोई हानि नहीं प्रतोत होती ।फिं 
बच्छाशजि अथवा मभःशल्ति दारा शारोरिक अवय्यों, शारोरिक इन्द्रियाँ 
और प्रत्येक प्रकार को शारोरिक रचना में इच्छानुसार परिवतन किया 
जा सकता है और मन:शक्षि इस प्रकार परिवर्तन करने को सर्वथा ससर्थ है। 

वाब्तव में देखा जाय तो समःशक्षि हो शरोर को रचना करतो है। 
सनःशक्ति क्ो इमें मनुष्य बनाये हुए हैं। शुदी २ मनःशक्ति विकास पाई चुई 
इझोमे पर एक हो मनुष्य को सुख्थाक्षत जुदो २ प्रतोत होतो है । अतएव 
यह कथ सम्भव हो सकता है कि गर्भाधान अथवा गर्भवास के समय माता 
पिता को जेसी मनःशक्षि हो उस का प्रभाव सम्तान पर न पड़े ? 

क्या जलचर, स्थलचर, पशु, पत्ञो भोर बनस्पति आदि से भो मनुष्य 
को इच्छा होनावस्था में है? क्या वक्ष इन के समाम--नहीं नहीं उम से 
भी उत्तम प्रकार है--अपनो इच्छानुसार अपनो सम्तान में परिवतंन गरीं 
कर सकता ? यदि न कर सके तो क्या व इस थोग्य नहीं है कि इम सब 
है भी उसे पतित समभ लिया जावे १ 

पाठक ! कृपा कर, जिस प्रकार वाह्म प्रभाव का कारण आाप देश 
जुके हैं उसो प्रकार इस आग्तरिक प्रभाव का कारण भो देख शोजिये 
कि यह प्रभाव क्यों ओर किस प्रकार होता है ओर शारोरिक रचना . 
सह इस प्रकार परिवतेन क्यों हो जाया करता है; क्योंकि प्रस्तुत विषय का 


सुख्यतः इसे के साथ सम्बन्ध है। चाशा है कि पाठक थोड़ा पेय से कासे 
से साथ हों साथ इस का भो निर्णय कर लेंगे । 


छच प्यो जड़ें आस और शासखाएं क़पर को होती हैं, किन्तु प्रशुश्ण 
शरोर रुपो हच्ष ऐसा है कि जिस की जड़े संपधर 
अउ़्तरिक प्रभाव अर्थात्‌ मस्तिष्क में ) चोर शाक्षाएं (हाथ, पैर, आदि 


४५320 अवयव ) नोचे को होते हैं। सतुष्य के शरोर में संभ्त 


१४ 


चित्र नम्बर 





रानतन्तु | 
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आरौरिक: अबयपों का सूखख्याभ मस्तक है। सो में प्रवेश प्रकार को अधि 
है। भस्तक का जो कापाणिक शिरा सूल ( मेशला भावकांगेटा ) मालक 
भाग है कि शिस के रूपर के सघधान्ाम हो को आागमशलि का खान 
कहा जाता है इसो थे मिला चइसा पृष्ठ॑ंथ ( पोट को इस्छो ०७छांआडां 
००० ) है। इन्हीं दोनों से शरोर में जितने भो चेतन्थ सख्रायु अथवा आभण- 
तम्तु हैं निकश्ते हैं (देखो चित्र नं० १४ )। पे तन्तु बचुत सच होते हैं। 
शरोर का नख से शिश्वापब्ंधन्श कोई भाग ऐसा नहीं है कि जो इन झाग- 
तन्हुओं से छुटा हुआ हो। ये तन्तु शरोर के सक्म से भो सृक्ष् भाग में 
यक् सां विद्यम्राम हैं। प्रत्येक्ष शारोरिक अवधव से उस के अधिकाराशुसार 
कार्यय खेगा ओर शरोर को ख्िति देखते छुए उस को ऋति को पूरा करवाना 
और प्रत्येक शरोरिक अवयय ओर इन्द्रियों के काम को अ्ागाशय में सुच्षका 
देगा, इन्हीं झ्ानतम्तु का काम है। जिस भाग के ये आानतब्यु अपना 
कार्य छोड़ देते हैं वह भाग प्राय: निर्जोव हो जाता है। किन्हु ये आम- 
तब्तु खतब्ल महों हैं--ये भ्पनी इच्छाशुसार कुछ कर नहों संकते, ये 
सर्वधा सनःशक्ति के झाधोन हैं। इन्हें सनःशज्ि से जेसो आज्ञा मिलती 
है उसे के अनुसार ये अपना कार्य करते हैं। सनःशक्षि को भाज्ञा से 
किसो अंश में भो न्यनाधिक नहीं कर सकते । 


यदि इस जगह कोई यंक्ष शंका करे कि मंयोगवश किसो ससय हमारी 
इचछ। होतो है कि हम कुछ न सुनें, किम्तु जब कोई बोलता है तब शब्द 
कांन में पड़ कर इमें उस का ज्ञान होता ही है, फिर कॉकर मान लिया 
जाय कि मनःशक्ति को आज्ञा बिना ये झानतम्तु कोई क्राम नहीं 
करते १ इस के ७पत्तर में में कहंगा कि यह प्रश्म उतना छ निर्मल और 
सिथ्या है कि जितना एक और एक का योग तोन बता देना। ऐसा श्रम- 
सा केबल ब्यरंति है, क्या आप इतनो जलहो अनःशशिा को भूल गये! 
जा शाम यह वहीं जानते कि म्रगःशक्ति दारा विचार के कितने हड़ 
फूरेने पद प्रभाव जोतर है ! क्या भाप के उल्टा सोचा विचार कर लेने आल 
को के शमम्धकति अपना प्रभाव दिखला देगो ! यदि ऐसा हो हो तो 'ऋच्ना 
हो क्या ? पाठक ! थोड़ा विचार कोजिये कि आप ने केवश दिशार फ्ीतो 
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लिया है कि इस कछ सुनेंगे नहीं, किक ऐसा होने के लिये आप ने कुछ 
प्रथक्ष भहीं किया । इस विचार के होने के साथ हो आप को उचित था कि 
कान से सब्बनत्ध रखनेवाशे जो आगतन्तु हैं, उन को भर से अपनो सनगः 
शक्ति को इटाते, फिर चाहे कितना हो उच्च शब्द क्यों भ हुआ होता, चाय 
कादापि भर्ों रमन सकते थे । 


जिस प्रकार मनःशक्ति को किसो कार्य से इटा लिया जा सकता है 
उसी प्रकार किसी कार्य्य में विशेष रूप से लगाया भोजा सकता है। जेसे 
किशो ओर दूर पर कोई शब्द हो रहा है, किन्तु स्ष्ट सुनाई गहों देता, 
समय आप सब भोर से अपने ध्यान को हटा, कान और ध्यान दोनों उसो 
कोर लगा उस शब्द के सुनने की उत्करठा में एकाग्म छ्ो जाते हैं और 
परिणाम में आप उस शब्द को सुन लेते हैं। इसो प्रकार प्रत्येक विषय में 
सपा चाहिये। 


रूपर इम देख आए तदमुसार शरोर के शुदे २ अवयवों पर इसो मनगः- 
शक्षि द्वारा प्रभाव डाला जा सकता, जिस अवयव को खबल बनाना चाह 
बना सकते हैं सोर जिस अवयव को नियंस करना चाहें कर सकते हैं; इस में 
शंका करने का कोई कारण नहीं है । 


क्ोंकि जिस अवयव को इस सबल बनाना चाहते हैं उस से सस्वत्ध 
रखनेवाले आानतत्तु उस भाग में पोषणतत्व अधिक पहुचाते हैं ओर अधिक 
पोषण सिशने से वह भाग अधिक पुष्ट होता हु। इसो प्रकार जिस अपयव 
को हम निर्मल बनाना चाहते हैं उस से सम्बस्ध रखनेवाले जागतन्तु उस 
भाग में पोषणतल का पहुंचाना कम कर देते हैं--चोर पोषण कल प्रिलने 
है वह भाग गिवल हो शन: २ जाता रहता है । 


मर्मख बच्चे ओर गर्भवतों स्जो का कितना घनिष्ठ सस्वम्ध हे इस के विषय 
में पच्चिले विस्तार पृवक कहा जा चुका ह। वह उस के शारोरिक अवयय शो 
के ससाय है; और जितनो सरलता से शारोरिक अवजब पर प्रभाव डाला 
का सकता हे रछतनो हो सरलता से गर्भ बच्चे पर भी प्रभाव छाल कर उसे 
ऋपनी इच्छालुसार बनाया जा सकता है। 
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(३) मनःशक्ति को हद और ढप्योगी 


क्योंकर बनाया जा सकता हैं १ 


समःझक्षि को दकशवान और रुपयोगो बनाने के लिये संकरप को 
इंड़ता, एकान्त और एकाग्रता को आवश्यकता है। समःशक्षि को हढ़ और 
उपयोगी जगाने को इच्छा रखनेवाले अभ्यासो को सब से पदिशे अपने भव 
को यश में करमा चाहिये । उसे गिरंकुध भौर स्वच्छन्द कदापि गहों रहने 
देगा चाहिये। सन को हत्तियों को इच्छित वियय में हृढ़ता पूर्वक लगाये 
बचना चाहिये | चित्त बचुत चंचल है, वक्ष इधर उधर सटकता जो फ़िरता 
कै; चतएवं उसे सब विधक्षयों से सखींच कर, केवल उसो विषय में लगा देना 
आाहिये कि लिस पर समनम्‌ अथवा अभ्यास किया जा रहा है। ओर जिस 
विषय में एक वार सोचना शुरू किया जावे, उस का मिेय किये विमा, 
छसे त्थाग, दूसरा विषय कदापि नहीं लेना चाहिये। ऐसा करने से, 
अथात्‌ बिना निरय किये किसो विषय को त्याम देंगे से, कोई वाल कदापि 
सिर नहीं हो सकेगो ओर सन को चंचलता जेसो को जेसो बनो रहकर 
विचारों में हृढ़ता नहीं आ सकेगो । 


” झनःशक्षि को हढ़ बनाने को इच्छा रखनेवाले को, किसो मय को 
आशंका से अथवा किसो के अप्रसश्च होने का विचार कर; अपने सिद्ाब्त 
और अपने विचार को रोकना या दबाना नहों चाहिये। ऐसा करने से 
बह पक प्रकार अपनो सनःशक्षि का खून करता है, उसे निवेश समझता 
और निरयंख कर देता है। _ अतएव निर्भय झोकर अपने विधार को--अग्रने 
खिच्चाम्त को-- सष्टता पूर्वक कह देना चाहिये। 


ऋपनी आत्मा पर हढड़ विश्वास रखना चाहिये, भौर हृदय को भलौन 
और दुख करने वाले कार््योंसे सवधा बचाते रक्षना चाहिये। दस बात 
का इड़ संकल्प कर शेना चाहिये कि जिस समय जो यात मेरे सामने 
खायेनी उसे विगा अपनों मुद्दे को सझकाति लिये कदापि प्रहण नभहों 
कार्रुआा; भकण कर लेने बाद उस का पूरे तोर पर पालन करूमा। 
एनिर्शथ वोध्य बात के सामने आले पर--रपखित होने पर--विना 
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निर्दय किये कदापि नहीं रागूंगा । मेरा निणंय सर्वधा स्यायातुकु 
और ब्रुद्दिधाज्म हीगा। 

अपनो सनःशक्षि को कदापि निर्बंश नहीं समकगा और नित्य. प्रति 
इस थात का दृढ़ संकल्प . करता रहंगा कि मेरो सनःशक्षि ऋऋणशः बढ़तो 
जा रही है। में सनःझकि को हानि प्रहंचानेवालों प्रय्ेक बात से बचाता 
रहुंगा और उस को दृढ़ करनेवालो प्रत्येक वात का हढ़तापू्वक्ष अब- 
शबस्बन करूगा | 


समभःशक्षि को बलवान बनाने को इच्छा रखनेवाले को दुष्कर्म से 
स्वेधा बंचते रहना चाहिये; क्योंकि दुष्कर्म का स्मरण-( जिसे अपना 
एदय बुरा समझता हो ) मन को बचुत निर्वेश बना देता है; और जब २ 
छस कर का स्मरण आता है, तब २ दिल में एक चोट सो लगतो ९--कि 
जो सनःशजि के लिये बहुत हो हानिकारक है। प्रथम तो-इस थात को 
पूरी सावधानों रक्‍्लो जावे कि ऐसा कर्म हो म करे कि जिस से पदतामा 
पढ़े ; यदि प्रसंगवश ऐसा कोई कार्य हो भी गया तो तत्काल उसे भूल जाने 
को चैष्टा करनी चाहिये-जेसे वह काम चस से कभी जुआ हो नहीं 
था--भोर झागे वेसा न करने का हढ़ मिखय करना चाहिये। 

जिस विषय में मनःशक्षि को दृढ़ और बशवान बनाने को इच्छा हो, 
उछसों विषय पर घंटा दो घंटा रोज एकान्स में बेठकर समन करना 
चाहिये ओर इस बात का हढ़ विश्वास रखना चाहिये कि इसांरे 
संकश्पानुसार हुए बिना कदापि म रहेगा । अपनो सनोह्तियों को 
सब ओर से हटा, ठसो एक विषय में लगा देगा चाहिये। अभ्यास के 
खिये एकान्त स्थान को बहुत आवश्यकता है; साथ हो चित्त के एकांग् 
होने को भो अवश्यकता है ; अतएव अभ्यास के लिये प्रातःकाल सूर्योदय 
से पद्चिरे, अथवा राचि को सोने से पह्चिले का समय बचुत अच्छा है। 
इस सलय निस्तस्यता के कारण ममोत्तत्तियों को एकाग्र करने में बहुत 
सुगभता होते है। ह 

अभ्यास के सप्य इस बात का पूरा ख्थाल रखना चाहिये कि मब्ठिश्क 
में उस एक विचार शे सिवा दूसरा विचार तो महीं है। जहा कोई सुखरा 
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विवाद जवां नहीं कि तक्ाल उसे निकाल वाइर करण और शुन। अपने 
अर्खसी विधर्य धर आजाना चाहिये। इस प्रकार पउ्योंर इम सनोहँसियों 
को दूसरे विधधों से रसींच कर पकाय करने का प्रधत्ष किया जविगों 
सयो ९ पेशाश्रता के साथ २ थत्र सज्षि भो पिकास पातो चर वलिष्ट होतों 
आयगी । यीश का सब से पंद्चिशा सिद्दाग्त भो यहोरे ” योगदिसंहाँत 
निर्शेध्! ” भ्र्धात्‌ चित्त को ठ॒त्तियों को रोकना हो थोग है। 


शो इस विधय में शरू २ में कठिनाई अवश्य मालस शोगो 'किन्तु कुछ 
अभ्यास हो जाने पर हदयबल के साथ २ पाठकों को आममन्द भो अपूर्व हो 
प्राप्त होगा । 


किन्तु इस बात का अवश्य ध्याम रक्ता जावे और पत्चिशेपत्षिण ऐसे 
सायदों' को खिया जावे कि जिन को अभ्यास्त के शुरू करते समय अपनो 
शुद्धि असभ्थव या काष्टसाध्य म समभ्कतो हो। जिस प्रणार मकान को छत 
प्रर चढ़ने के शियें सोढ़ो दर सोढ़ो चढ़णा धड़ता है---एकादम उछल यार 
आड़ने से चढ़ने के अदले श्रॉधेमंह गिरना पढ़ता है--छशो प्रधार इस के 
अभ्यासो को भो अपनो योग्यता को--अपनो स्थिति को--ध्यान में रखते चुए, 
फमामुसार सरश से कठिन कार्य्यो को लेना चाहिये, कि जिस से बिना 
कष्ट और भरिष्ट को सम्भावना के कार्यसिद्वि हो सकें; अन्यथा का््द 
सिदि न होने से, उत्साह भंग हो कर सनःशहि को हानि पदइंचना 
सम्भव है। क्योंकि जिस समय ञइम कोई कार्य करते हैं भोर उस में 
सफ़लता महीं होतो, उस समय हमें कितना मानसिक कष्ट होता है इस 
का प्राय: सव को अशुभव होगा । 


यह कछ मानसिक ठचति मेँ सब से अधिक बाधक हैं। अतएव ऐसे 
प्रश्ंगों को यथाशकि टाशा जाय, इस पर भी यदि ऐसा सम्रय आये तो 
निराशोणन्य सामनसिक कष्ट को स्थान न देकर सतकाल किसो दूसरो 
रोति से उस को सिद्दि के अर्थ परिश्रम कर उस में सफलता प्राप्त करना 
साहिये। सारांश यह कि सनंःगण्ति के भस्यांसो को निराश कदापि नप्नीं 
होगा चाडिये। 
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घाठक ! में आशा करता इं कि आप इस विधय को सम मये हॉमे। 
अब पोछा अपने प्रधान विषय को भोर ध्यान देलिये, किन्तु इतना अवगत 
सारण रख्िये कि रच्छालुसार सन्तानोत्पत्ति के शिये इस विष्य का पंष: २ 
अजबन कद फदयंगम्‌ करमा ओर इस बातों का पाशनम करना आवश्यकोय है। 
जितने आप इन को पाणम«करने में ऊतकारय्य इोते जायंगे, उतने को 
अपनी सम्तान को उत्तम बनाने में समर्थ झोते जाय॑गे। रुश्तानोत्यक्ि- 
विषय का तो मुख्यतः इस से सब्बन्ध है हो; किन्तु इस विधय के चति- 
रिक्त सी, सह विषय और्मे इमारे प्रत्येक सांसारिक काय्य में अत्मन्त रप- 
थोगो है। यदि इस इन का पूरे तोर पर पालन करणा भर काम में 
खाना सोख जायंगे तो निष्फलता हमारे लिये नाम मात्र को भी नहीं 
रह जायगो। 

अब में ददाहरणों दारा यह प्रतिपादन करना चाहता हु कि गर्भख्त 
बच्चे पर किन २ बातों से चच्छ ओर किन २ थातों से बुरे प्रभाव होते हैं। 
किन्तु पाठक ! झुक थोड़ो देर के लिये सौर क्षमा करें; मुझे एक और 
चवश्यकोय बात ऊरण आई है, अतएव झागामो प्रकरण में उसो का उल्तेख 
करू गा । 


बाह-००००+ ०५० ुकिकि-क वा > नया. 


,.. प्रकरण सातवां । 


प्रेम द्वारा उचम सम्ताति । 
अम्पालासशउटिकलनतकक-पनप८. 


गत प्रकरण में बतलाया जा चुका है “कि “ सम्तानग को इचहासुधार 
शत्पत्र॒ करलेता मगुण को मगःशज्ति पर अक्लंबित है।” किन्तु यह भो 
लिखित बात है कि दम्यति को सगःशज्षि को पूर्णरूप से-सम्तालोत्पत्ति 
के खिथे-उत्तस ख्िति में शाने वाला प्रेस के अतिरिक्त कोई दूसरा खथाय 
भ्तों है । 

यह सागा कि दस्पति में परखर प्रेस व छोने पर भो थे इसक ५ अपनी 
सम/यक्षि को विकसित कर सकते हैं; किन्तु प्थक २ सभःशक्ति में और 
संबुक्न मग:ख्ति में आकाश पाताल का अन्तर होता है। स्तरो पुरुष दोनों 
चपनी २ सनःशक्ति को प्रथक्‌ २ विकसित करके सम्तान में रुतनो उत्तलता 
का समावेश नहों कर सकते, जितना कि संयुछ्य मनःशक्ति दारा संसावेश 
लिया जा सकता है। अतएव सामना पड़ता है कि “प्रेत हो दस्पति 
को उत्तम बना कर ओर दोनों में उत्तम समः:शक्षि का विक्षास कर के, 
उत्तम सम्धानोत्यत्ति के योग्य बनाता है। ” 

और इस बात को तो पाठक जानते हो हैं कि “ आदि में क्लो और 
पुएमजशाति प्रथक्‌ २ न हो एक हो थो, पयात्‌ परसात्मा ने रष्टि को हदि 
और प्रेम जेसो पुमोत शक्ति को विकसित करने के खिये प्रभ- दोनों 
खातितों को एल दूसरो थे झुदा किया, किन्तु जुदा कर देने पर भो यह 
निशस निश्ित कर दिया कि जितनो भो तन थे ओर मम से, ये दोनों 
इजक्‌ पड़ो इई लातियां एक दूसरे में लोग हो जाती हैं उतनी जो शम्तान 
की उसमता बढ़तो है। ” 

इम दोनों उथक पढ़ी हुई जातियों को ( क्रो पुरथ को ) एक पूसरे में 
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कौ कर देने वाजी--तनमय कर देने वालो--मिला देते वालो"-शक्ति और 
' झुक भहीं, केवत सका और शश्ष प्रेस है। प्रेस हो दस्पति को जोष्य जवाता 
है कौर प्रेस हो बले को रचना करनेवाले आवश्यकोय तत्त्य उत्पल कर 
बच्चे को सुन्दर, निरोम और बुद्िसान्‌ उत्पल करता है। अतण्व देखना 
शाहिये कि प्रेस क्या वस्तु है ? 

पूस छो व्यास्या करमा सहल बात नहीं है। यदि साधारण तौर घर 
देखा जाय तो यह एक ऐसे शक्षि है कि जिसे प्रायः सब 
कोई जानते हैं; तथापि प्रसंभागुसार कुछ जझ ब्रेजे को 
चषेष्टा को आतो है। 


प्रेम एक प्रकार को ईश्वरीय विभूति हे। ईश्वर और उस को रष्टि 
प्रेमरूप अथंथा प्रेममय है। मशुष्य में, प्रेस एक उत्तम प्रकार को सगःशक्ि 
९ै। संसार का कठिन से कठिन कार्य भो, प्रेम दारा, सरणतापूर्वक 
हो अकाता है । प्रेम एक ऐसी हि है कि जिस से भमग॒ष्य का बिना 
किसो से पेस किये छुटकारा नहीं होता। मनुब्य को संशार में एस हत्ति 
को अधोग बन कर किसो न किसो से प्रेम करमा हो पड़ता औ। ऐसा 
कोई प्राणो मज़र गहीं आता कि जिसे किसो से प्रेस न हो। प्रेमविद्नीम 
सरुत्य सवशा अमाथ के समान है। संसार भें जितने जन्म कं सब 
प्रेमछणो बन्यन के आगे निरथंक हैं-- अर्थात्‌ ससार में प्रेस केभशढ़ ऋर कोर 
अम्यस हों है। 

जिस व्यक्ति को प्रेम है--प्रेम का अनुभव है-प्रेम को जानता हैं-- 
श्रंह्ड समस्त संसार को प्रेमसय देखता है। स्टृष्टि को प्रत्येक पस्छु उसे 
अाजम्ददाई सालम च्ोतो हू। उसे किस्ो से देख नहीं होसा। उसे 'किसो 
से घेर महीं कोता। वक्त रत को भणशाई को नयर से देखता हैं। इर्णक 
बांत उसे रमणोय जचतो हे। प्रत्येक धृश्स रुसे सन को सुन्ध शरेनेवाला 
प्रतीत होता है। हल भोर लता उसे विभोद दिलानेवालों और भाहाद 
कारक बनतो हैं। पतियों का शब्द उसे उत्तस संगोत का काम देता 
है। परनी को बशने और कया के चलने का शब्द उस के शखिये प्रेसवार्सो के 


् 


भ्रम क्या 


वस्तु है? 


। 
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बहता ऋाजाददतर के। सुजाथ” ओर *ससस” अपने अशुवम सौरभ 
पर -शनएओ आरा लिखी को ('सिंत्पाओं के) खांर्भीयें जाय का आरथे 
दिशा कर उछ के भदय को उस चोर सुस्त बनाते हैं। शॉयल की महंर 
आश्छप्यति लिसो के कोमल सुझ्र का बोध कराती है। साोशांथ यह कि 
संसार की अ्रत्येक्ष असतु छल के लिये अधशचक और समस्त इन्लो कस को 
चेशवन्यशय साशंम पड़ने शगती है। 

“चूस के अतिरिक्त :--प्रेस का मज॒ुष्य के शरेर एकस्‌ उस को मनो- 
बसियों पर भी अपूर्व हो शरल्माव होता है। उस ओ भावभा में, उस को 
विशरशलि में, उस को सारणशक्ति में, उस को समःशक्षि में, उस को 
बुद्धि में, उस को प्रतिभा में, उस के सदाकार में और उस के संकस्म आदि मं 
एक प्रकार की खंजोवनो शक्ति तत्यक्ष को जयतों है। 

प्रेम एक जंगली को नमु और सशोल, उरपोक को भिर्लंध, गामई 
को बहादुर, ज़ाशिम को रहमदिश, अविवेको को विवेको, ब्पृछ को 
चतुर, ओर सडाक़ुर भोर घातक क्रो दयाद्रे बना देत है। प्रेम सतृण को 
काया प्रलट देता है-उस के रूभाव भें-उस के आचरण में--परिवर्शम 
कह देता है। प्रेम अशुध्य के प्रत्येक प्रकार के यज्ञ क्रो बढ़ाता है। प्रेक्न 
मशुणछ को ऋमन्दित रहना हो नहों सिखाता बर्कि वह उसे-आनमनन्‍्ह- 
मथ--प्रेमसय ---और सब प्रकार योग्व बना देता है। 

प्रेम में कप्ती स्थाथबुद्दि नहीं झोतो। प्रेस में और स्वार्थ में वेश है। 
जह स्वार्थ है वहां सथे प्रेम को गख तक महीों झहोतो और जहां सा प्रेम 
बोता है वहां लाथे का नाम तक नहीं छोता। प्रेस अपने बदले में किसो 
कस्तु को भाकांचा नहीं करता-वइ अपना बदस्ता महों चाइता।हं! 
यदि प्रेमपात्र प्रेम के बदले में प्रेम दे तो वह ( प्रेमी ) छसे भाग्तर्िक 
फेमपूर्पक अवश्य खोक़ार बारसा है मण्या इस के लिये की बचा (भ्रेसो ) * 
खदा आकांचो रहता कै। यदि उसे (पेशों को) अपने ाक्रशमपृश 
कओ कदले में, अपने प्रेमपात्रु को ओर मे भो ग्राकमसपंश मिले तो आन 
प्ेस .का बस दूना हो कराता है। ऐसे प्रेमो दो शरोर एक भाज्र को 
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शशातत को चरिताथं कर दिखाते हैं। यथ्ों सथे प्रेल को निम्लनों है 
जर ऐसी अबक्ता में हो दब्पति अआशम्दपूवक रहते शुए सर्मोत्तम श्रष्ताओों, 
स्ज्ि सर बछते हैं। किन परठक्ष! इस पुसोत चोर अपूर्व आलि का 
चुआरे अरोर में खान कौन सा है! इसे भो तो देख जेना चाहिये। 

पेश शक प्रकार को समःशकज्षि है'्ऐसा खपर कहा जा चुका है, 

और प्रत्थक प्रकार को शक्ति का खाम शरोर यो स्रवेल 
मेम का. धाम मस्तक हो में होता है; रतएव इस शक्ति क्रा लाम 
स्थान। ते सक्तिष्क हो में होगा चाहिये। 

* शरीर-रचभा-शासत्र ” ( ?05/ं०0०ट८४ ) बसलाता है कि मस्तल में 
खुदे २ भाग हैं; चौर “सक्तिष्क विद्या? ( ?70000४9 ) से सावित होता है 
कि इन जुदे २ भागों में जुदो शक्तियां हैं-अर्थात्‌ इम जुदे २ भागों में 
खुदो २ गह्तियों के खान हैं! 

अस्तक के, भवों ( स्वप्रदेश) स यबाशों तक के भाग को “ ह्षत्‌ 
मस्तिया ( 0८०77 ) ” कहते हैं। इस में दो प्रकार को शक्तियों के दो 
खुदें ९ स्थान हैं। प्रथलारे (भवयों से भ्रापे खलाट तक) अवशोकनशक्ति, 
और दितोयाद ( आधे ललाट से बालों तक ) आविष्कारिक शक्षि का खाभ 
९ै। इन से खपर जुदो २ शक्तियों के जुदे २ स्थान हैं। हु 

मबस्तक् में ठोफ पोछे को “ कापालिक शिराखूल ” ( 3०१७ 
00082५6 ) गासक सब में सुख्य ओर सहत्य का भाग है; यो आत- 
अकजि का स्थान है। इसो से मिकशो हुई रोड़ को इस्तो ( इृहवंध 5707 
००7१ ) है। इन्हीं से समस्त शारोरिक झऋानतंतु दर्पण होकर शरोर के 
खरा से भी सूछा भाग में फले चुए हैं। ( विशेष हाल प्रकरण छठें में वर्चम 
किया जा चुका है)। 

इसो कापालिक शिरासमूल के दोनों कोर के भाग को--फकि को आबक: 
इलो से मिसा हुआ किन्तु पलक है---“ चुद सरिक्िष्क ” ( 00स्शीपक ) 
जाइते हैं। बच्ची प्रेशशक्ति का स्वाण है। इस आंग में सी चुदे २ प्रेम के 
खुदे २ कलाम हैं। इेशरप्रेम, देशप्रेम, जौतिप्रेम, कछुटश्वप्रेसभ, सप्ता, 


के 








(१) कापालिक खूश से मिकल कर यज्ञो नाड़ो भारी खुदे २ 
आमों में विभत्ा छो भांख नाक कान सु आदि में पोख जाती है। 





रे 4 ३8 4 कम हक 
:जितत, भाई, सजिके, पृष्ठ, एस भादि: के हंस के संदेज सांग हैं। दंद में... 
डोज पिछले काकों ओ जसवर इकेश दाहितों शोर को इटते आप देग्यंति 
में को प्ररशरप्रेस भोला है एस ला कंपन है।. ...... 5० पट ८9२2. 
7 | सरिशित्या विदा ” जोॉगनेंगाले विशतों करा सिहान्त हैं: लि अर, 
का उाफर से हो अध्यो प्रकार अवलोकन आरमे पर: वतलाया जा शंबाता कै. 
कि किश व्यक्ति में. किंत२. शक्तिले उत्तस रूप में विकास पाया है; का । 
जो भाग विशेष विकास पादो हुआ दोता है; वर्दी बाइर से रुठा अं 
' और पृष्ट ज्रोता है चोर अस्तक का जो भांग अच्छा विकास पाया जुआा 
कोता है, वह उसे लाग से सम्बन्ध रखनेवाले अ्रवधव और शारोरिय आल 
को उत्तम प्रकार से विकसित करता है लोर उस थे. सब्यग्थ रखनेवाजओों 
अंक्ि भ्ो उत्तस हो रूप से विकास यातो है। - ह 
' बिल भं० (१४) मस्तक का है। अह (१) बाला भाग हचल- 
' असश्लिष्क का है| अंग (२) वाला भाग खकापालशिक--णिरा-्लमूल “ है। 
पी से आस, माक, कान भौर मंह् के ग्रामतम्तु ( 508८४४४ ॥रशंए९8 ) 
निकालते हैं कि जो चित्र मं० १६ के देखने के रा रूप से मालूम चोते 
हैं। अंक ( ६) वा भाग आदअस्तिप्क का है कि लो पभायः अंधा (२) 
वाले'भाग से ( कापाशिक-शिरा-मुल से ) मिला इआ है| ह 
* घाठक ! यह तो मालम हो गया कि प्रेस एक प्रकाश को उत्तम सम:- 
शक्ति है चोर मस्तक में. ज़ामाशव के पास जो उसका स्थान है, किन्तु सक्ष 
भहों मालस हुआ कि प्रेस ठंत्वल कोते छोता है और उस का प्रभाव क्यों 
ओर किस प्रकार चोता है ? देखिये! ह 
प्रेल्लोश्त्ति के दो तोणभ कारण हैं ( धटियि पक्ष में ओर २ प्रकार के प्रेश 
. आओ किसो य किसो अंश में समावेश शो जाता. कै 
6 कक किसतु यहां: खुल्यतः कोवियशनक प्रेम हो के विवश 
- आधोर्द का कीरणात: में ज्लेल लिम्रां का है )। प्रथम शुरू ओर बितोब 
सोन्दंआ। यद्िला सुष्ता चौर दूसरा मो है। : . . 
किक सशक्त अुदि से. छुछः ओ विकास फाया है, बस दितोव कारण 
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दो रपेचां कर प्रथम हो को चायेद बेगाता हे । अन्यधा; कंरमवांसनों 
में शिल् रोकर दिंतीवे कारण हों को अपना लक्ष्य बमातें हैं। किम पैशा 
झोगा सर्वधा अशुचित हे। इस प्रकार का प्रेम स्थाई भरीं औोता।! व्यों ९ 
मऔौदण कोर शीन्दरया में जोपता आती जातो हे त्यों ? उम के ब्ेश्न का भो 
ऋास चोता जाता है। भौर जिस प्रेम में ह्ास झोता है अबजवा हास. झोल 
शआांद हे; गह सर्वशा प्रेस के भाम से विभूधषित किये जाने के थोग्व गरीं। 
प्रबभ आरण में एस प्रकार को वाधा उपस्थित नहीं होतो | 

किन्तु नेसर्मिक-प्रेस इम दोनों कारणों को परवाक्ष नत्रों करता, ऐकी 
खवध्यर में सथयसभृह॒त्ति से प्रेरित कोकर हृदय जिस को प्रेम कर खेश 
है... जिश को प्रिय समभः शेता है--उसो से प्रेस करने लगता है--उसी के 
आअगुशग में अनुरक्त हो जाता है। ऐसे स्तयमंभू प्रेस का स्वयम्‌ प्रेसो ली 
कापण बतकाने में अससरथ रहता है; अतएव पूर्व जन्म के सम्बन्ध अथवा 
संशंकारों के अतिरिक्षञ इस का ओर कोई कारण न तो समऊ में आता है 
ओर न बतलाया हो जा सकता है। यदि इस में--इस प्रेस में--उपयंक्ष 
कारण में से किसे एक कारण का अथवा दोनों कारण का योग हो शया 
हो फिर उस को उस्तमता का तो कहना हो क्या ! ऐसो अवस्था में वह 
प्रेस सर्वधा अतुशनोध और अनुयभ हो जाता है। यहो प्रेस सब प्रकार 
के प्रेस में उच्च स्थान पाने के योग्य है। यहो प्रेस सनुष्य को उखो बना 
खकता है। यह दम्पति को अटूट सम्बन्ध में छोड़ देता है और भधरआद 
में लोन कर एक रूप बना देता है । 

इसारे शास्त्रकारों का सिद्दान्त है- कि जिन दो व्यक्तियों में पूर्व जन्म 
का संस्कार सम्बन्ध होता है, वे हो ( यदि माला पिता साथधानी से काम 
ले तो ) इस जन्म में वेवाहिक सम्बन्ध में जुड़ते हैं भौर उन्हीं का वेवाहिक 
सब्यस्त होता है। अंतपव डन कर्मों को-उस सम्बन्ध को-अश्वा उस 
प्रेम को उधापयता खेकर इस प्रेस का विज्षास कर सुममता यूढंक शढ़ि के 
जा सकती हैं। यहो नहीं बल्कि" ऐसे दम्यति मैं, प्रेम का विकास करने 
में अध्य कारणों--आह्ट कारणों-को अपेश्षा, प्रतति सम कण जो 
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वदशात्ा बमलो है। ओद अासतिक प्रदायता भिकने पर करारा को कितने 
चउससमता थे सम्पादन किया जा सकता है इसे पाठस अचयो प्रकार ' सकक 
बकते हैं।. भ्रतरव दस्पति को उपेश्या नम कर इस प्रेम को ब्रढ़ाने को 
बेटा ऋरनो आपगिये। 

अब देशेना थह 'है कि दस्पति में इस प्रेम का अलात्र सिस प्रकाद 
झोता है। पाठक ! सुके किसो कवि का निललिशित वाका आरध फझाता 
है; वह कहता है :-- 

+ दर्शने रश्ंने वापि, शवणे सापकेपरिया।”? 
5 खब् ऋटय द्वव्यत्व, स स्तोड इति क्रथ्यते ॥ 

* श्र्थात्‌ देखने से, सख्थ करने ( छूने ) से, ( प्रेसपात़ के विषय में) 
सुनने से भोर ( प्रेमपात के विधय में ) वातबीत करने--अथवा कुछ 
कचने के यदि छदय द्रवित छो ( पुलकित हो ) ढुसो को सख्त कहते है ।” 

किन्तु प्रेस-पात् को देखने से, उस का शार्णश करने से, उस के विषय में 
झुमने से ओर वार्तालाप करने से डृदय द्ववित क्यों होता है ! इस का 
करण भो देख लोजिये :- 


अर्श, काम, मंद भोर प्रत्येक शासेरिक अक्यव के अआनतब्तु का 
अऋजाशय से संब्यम्ध है; भरोर में होगेवाशे प्रस्थेक काय्य को यो आग- 
सम्मु ऋआमाशय में सुचना देती हैं; और झामाशय ओर उस के परशण्वर्ती 
प्रेश्नथयव वा किसना धनिष्ट सश्यम्ध है यह वाठक जागते जो है । 


अत्तपव जब कोई सुन्दर वस्तु-अपनो इच्छित वस्तु-झथवा जिस वस्तु 
के देखने से चित्त प्रसख्ष होता हो, देखने में आतो हैतो, उस के हरष्टि 
अधादा में आले को, आंद से सस्मम्ध रखगेबाले जामतम्तु धर छल का 
मजाद चोतर है भोर ढन्हों के करा आागाशय में प्रभाव होता है और वह 
ब्रस्‍्शय अध्याय से प्रेसाथथ को मिलता है---भेसाधथ रख के बदले सें 
पांगालय की असश्रता ओर करोेजम देशा है ।- जआमभाणवत न में उत्तेजन होगे 
इक के सच्ाम्ध रखमेकला प्रत्येक शारोरिश आभरतेकु उत्तेजित चोर 
प्रहकित जो; रंकता है+ चेचरे पर उुर्खी औ्रोर प्रशशता, अत्हों में'अमक 
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कौर समस्त करोर रोमाहित और पुशक्तित होकर चेहरे और श्यरोपिक 
ऋषियों के हावभाप चादि से प्रेस टपकने खगता है। * 

इसी प्रकार प्रेमपाच के विषय में, अथवा स्तयभ्‌ प्रेमपातर के मुख ले 
कोई बात सुनने से, उस के विषय में अथवा खयम्‌ प्रेम्पाल से कोई बात 
करने से ओर रुश का सश करने शे सो इसे प्रकाद प्रभाव होता है । 


प्रेम एक प्रकार को सभःशज्षि है ऐसा हम ऊपर कह ग्राये हैं। 
प्रत्येक म्नःशक्ति में एक प्रकार का विशेष बल होता है; 
अतपव प्रेम में भो एक प्रकार का बल है; कि जो 
विद्युत्॒धक्षि ( बिजली ) से भो अधिक बलवान है। 


जिस समय दो प्रेमों एक दूसरे के प्रेम में अगुरह्त होते हैं, ढस समय 
प्रेसशल्लि का पूरा परिचय मिलता है और प्रेम का प्रभाव प्रत्यक्ष मालूम 
पढ़ने छगता है। दोनों में भाकर्षणशज्ति बचुत प्रथश हो जातो है और खऊाष्ट 
होने .शगता है कि उन में से ऋरएणक, एक दूसरे को ओर कितना 
साशर्षित होता है, भोर जेसे २ वे शक दूसरे से दूर होते जाते हैं वेसे हो 
वेंसे साकर्षण भो अधिक से अधिक बढ़ता जाता है। प्रेमशल्लि कसों 
झुंदा रहना गहों चाहतो, वह सदा एक दूसरो शक्षि से मिल जाता गौर 
समिश्षो चुई रक्षणा चाइतो है। यदि इस का प्रत्यक्ष अलुभव करने को 
इच्छा जो तो किसो ऐसे प्रेमो दम्पति को, मिलते समय देखना चाहिये 
कि जय वे कुछ समय तक एक दूसरे से असम रह कर सिशे हॉ। ऐशे 
समय वे एक दूसरे को देखते हो सहरसा दौड़ कर परस्पर लिपट जायंगे 
तभो उन के हृदय को सम्तोष होसा अन्यथा नहीं । 


पाठक ! आप को इस शक्ति का कुछ भ कुछ अगुभव तो अवाज को 
शोभा और भाष जानते हो होंगे कि प्रेमरणक्ति क़ितनो अशवात्र प्रोती 
है। शाला राजलक्षण ओर राजसिंदहासन को सिलास्तशि देशर पुल 
जसि के जशोगन हुए हैं; इसो शज्षि लो कारण बढ़े २ शअक्षाइमा चुई हैं; 
और अग्रनो प्रतचप्रिया प्रियलमा को दर्शनाभिक्षाणा में अभेणों प्रेल्ियों 


मे प्रचोश्र्नक्ाम किये हैं। इन दोनों जुदे पढ़े चुए शरोर को किए ले. 


प्रेम की 
शक्ति । 
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एक छूजरे आे जोड़ देनेवाशी शक्ति बंो प्रेसशक्षि है। वेशमंत्ति इस पार्थित 
मोर को परवाह न कर दोगों के अस्मर को एक कर देतो है। इसो लिये दो 
सरीद एक प्राण को कहावत सद्यह्र है। 

प्रेस भगुण्य के शरोर में एक प्रकार को बिजलो पेटा कर देता है। 
लिस अ्रजार बिजललों के तार को हाथ लगाने पर उस में एक प्रकार को 
सब्यभाइट सालम होतो है उसो प्रकार के प्रभाव का दो से पेलियों 
को पक दूसरे का स्ूर्श करते समय, अशुभ्रव होता है भोर इस छा 
धारा उन्हें विजलो का सा प्रवाइ अपने शरोर में फेशता हुआ मालूम 
ज्ोता है। अपनो प्रेश्नसूर्ति को देखने के साथ शो इस शक्ति का प्रादुर्माव 
झोता है। और आलिंगन आदि के दारा, हरणएक एक दूसरे को यह शक्ति 
देता चोर उस्त को हष्दि करता । 


एक दूसरे के प्रेम में लोग हुए दम्पति को स्थिति को देखने से भालूस 
फेक होता है कि वे कितने नि्ेश, शाम्तचित्त और परव्मर 
इंमाि मिलेशुले रहते हैं। सच्चा प्रेम उन के हुदय को इतमा 
सुशौल वना देता है कि उन में से सारे दुगंध निकल जाते 
है चोर उन का एनोत प्रेम से पावन हुआ मन दुर्भण को ओर जाने का 
विचार तक नहीं करता | पवित्ष सनःशक्षि दुगदो शक्तियों को दबा देती 
है, इसो लिये सदा प्रेस उन के हृदय और सम को पवित्र बना देता हो। 


प्रेसअन्ध आगन्‍्द के बढ़ जाने पर वे प्चकुओो ओर कयशब्या पर सो 
सर्मोीय खुआ ओर अछोकिक भाजम्द अनुभव करते हैं। थे आनन्द के 
मह्रलष्कश में विहार करते चुए अधजा ससय बिताते हैं।कुटिस प्रपक्ष 
रण को इस आनन्द में बाघ! उाशने को सपवंधा असम रहता ह। ये इस 
को खितरे उदारफ्दय भोर सुक्षकणठ से इश्शर का आसार मानते हैं। 

कम को परकार व्यवक्षार आदि में इतनो उशौलता आजाती है कि सूर्ख 
रहे देख २ कर अचरज करते हैं।उन के सक्रावण ( बातचोत ) में इतनो 
संधुरता था जाती है कि जिस का उल्चेंश करने जो खिये उइमें शब्द भहीं 
सिछेते। ये एक दूसरे को खिश्ले इतने उफस शब्दों चोर दुचिर भ्राधा का 
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वामचार करते है कि साधारण अमस्था में उन के आज में बसें गंष्द कदापि 
गहीं छने जाट!सकंते। वे एक चित्रकार को सन एक टूशरे के प्रतोक् 
शारोरिक अवयव का सत्य दृष्टि से अवशोकेंग कश्ते हैं कि जिस से रूने की: 
प्रश्न में. वत्तरोत्तर .हन्ऑि होती हे। वे स्टक्िसोग्दर्स का, मालतिआ::दग्जों 
का; सांसारिक. खिति का औोद अपने प्रत्येश व्यवह्वारिक काम का सोप्कता 
पूर्वक अवज्ोकन करने को अत्यक्षादों होते हैं। 


प्रेमी दम्धति को अबने स्शक्संसार का प्रेम मो बढ़ता ही, वे धंपर्मी 
कासाई को - अपने पार्जित द्रव्य को उचित रूप से व्यव करते हुए अंपने 
साक् को धन घास्थ भौर सम्पत्ति का निवासख्यान बनाते हैं; ऐसे पुनौत 
दस्पति के पवित्र ग्टह में साक्षात्‌ लक्यो भाकर निवास करती है। वें 
अपने र्टह्ट को डखित रोति से सुसव्यथित भौर साफ़ सुथरा रखते हैं। वे 
स्टइंसंसार और संसाशकार््थ को निर्विन्न चलाने में छतकार््थ, ते हें। 
प्रत्येक एक दूसरे को प्रसक्त चर सन्तुष्ट रखने के लिये आत्र रहता है। 
वे एक दूसरे का दिल दुखाने को चेष्टा! शिव शिव !! चेष्टा क्या, खप्न 
में स्लो इस बात का विचार नहीं करते। प्रत्येक अपने साथो को 
रखने के लिये, सम्तुष्ट रखने के लिये भोर आराम देने के लिये अपना 
भझाराम छोड़ने बल्कि एक दूसरे के शिये जान तक देने की तब्बार 
रखता ह । | 

वे अपनो इल्तत भर भावरू को कितना बचा कर रखते हैं--अपने धर 
को वात कली किसो दूसरे पर प्रकट नहीं होने देते। वे दुःशोल और 
दुखरितर व्यक्तियों के पास बेठना तक पसन्द नहीं करते। ये अप्नने- प्रेसो 
शथवा प्रेसपात को अनुचित निन्‍दा ओर अपमान सइन- करने में शवला 
असमर्थ रहते ह। उचित निभ्दा होने पर वे उस दोष से अचर्ने का प्रवर्स 
करते हैं। वे ग्रत्ये क काम को हढ़ता चर उत्शाहपूर्वक करते हैं। भविष् 

विधय में लेसो २ तश्तस भावना करते हे और ठत को. पूरा करने के 
किये उम्बंगसहित ढल्योम करते हैं। वे अज्लोश कोर भपंविच विदार?ं 


. को ऋदग्र में कभो स्थान गहों देवे। वे एक दुसरे से कपड़ और कल - 
. प्रन्‍च गदों करते ।. दे. एक दूसरे से ऋसे:दिक ये बात: कदते हे-ल्‍्थोड़ 


[ १४७ ] 


अत्यस्त में कोई मद भहीं रखते-कोई वात एक इूंसरे से हुंत गहीं रखते। 
पाठक ! आशा तक कई, में तो कझते २ चक्र भया--इक्ष प्रेम! स्वर्गीय 
कश्यक्ति ] देदी विभूति !!|! के शममा उत्तमरोत्तम चर भवरंजोय भभाण हैं ! 


प्रायः ऐसा भी देखने में ञ्राता है कि पुरुथ अपनो अहाँमिनों नहीं 
पाठक ! नहीं! ऋदय की स्वामिनो को प्रेम करता ह 


एकपक्षीय सौर ऋदय से प्रेस करता है किन्तु अर्डा गिनो?! ना | इत- 
दा मागिनी रुश प्रेम्त के बदले में बिरज् भाव प्रकट करतो 
। 


सै। जेसे २ पुरुष प्रेम को बढ़ाता है वेश हो वेसे यज 
माक भों चढ़ाती और पिरज्ञ भाव दिखातो है चौर समस्तो है कि थ्यों २ में 
इस से विरक्ष रइंगो त्थों २ यह मुझ से अधिक प्रेम करेमा और सुझे प्रशकष 
रखने को चेटा करेगा। किक्तु अफसोस | वह सूर्सा यह नहों समझती कि 
मेरे इस व्यवहार से--मेरे इस बताव से-मेरे प्रिय पति को सनःशक्ति 
ओर स्तास्य को कितनी हानि पहुंचतो है?! और नारायण न करे कि 
पुरुष का ऐसा दुष्ट विचार हो और वह इस विरक्तता से ओणशित हो 
अपने प्रेम का किसो कुपाच में दान करे, तो कहो फिर इस का 
अऋदयविदारक कष्ट किसे सहना पड़ेगा; और उस को वत्त इचछा किल 
दिन फलवतो होगो !? 


देशो | ऐसो बालों से प्रेल का--बढ़ने के बजाय ( स्थान में )--शलटा 
ऋास दोता है। फ्रास होने का कारण यहो कि प्रत्येक झ्ागनतग्तु से सब्यन्ध 
रखनेवाला प्रेस विद्युतृशकि के समान है। जब पुरष स्पनो इस प्रकार 
ओ अक्लि लो को देता है भोर बदले में क्लो वेसखो हो भक्ति युद्त्र को 
गहीं देतो तो पृथत्त को वह शक्ति भ्रपने समान शक्ति ज सिलने से 
निशधार १हतो ह सोर हवा नष्ट हो जातो है; ओर ज्यों २ यह शक्ति गषट 
अोत्ते आती पऔ--नियेस फकोतो जातो इई--तों २ सस को सम/भक्ति को 
सक् झामि पहुंचते है; सनःशक्ति को हानि पहुंचने थे ढस के शरोर, 
सातफल और आारीरिय शक्षियों को प्रानि पहुंचतो हे और वच्र निंत-- 
कसफ़ोर--और गरोर से कृष छोने, समता हे । 


लक 


[ १४८ ) 


औयर जिस आदश्ार का खो को ओर से ढक झ किया गया यदि जेका 
को आवश्वार पुरुथ को ओोद से लो के. साथ किया जाव तो कह उस को 
अपेक्षा अधिक हरलिकारक हं। यदि ऋ्लो शुशेशा और सकरिला हैं लगे 
उस के कष्ट को सोमा नहीं रहतो | घर में अदूट सम्पत्ति ओर सब प्रकार 
के वेभव क्थोंन हों, वे उसे झुखो गहों रख सकते; वह स्वेजा दुःझसामर 
लें छुबो रहतो हे । 

पूस के अतिरिज्ष यह बात सम्तान के शिये भो अत्यन्त हानिकारक 
९। ऐसो ( एकपश्षोय प्रेम को) अवस्था में उत्पल् हुई समब्तान सर्षया 
अथोग्य ओर भपूण उतस्तख होतो है। (जन्म लेने में>-धत्यक्ष झ्ोने में-- 
सम्पूथ ओर अपूर्य क्या? यह पाठकों को अगले प्रकरण में सालस शो 
जायगा। ) 


जिन दम्पति ( स्त्रो युरुष - पति पत्नो ) में परश्पर प्रेम नहीं हू उन के 
खिये निश्चय पूर्वक समक्क लेगा चाहिये कि वे इसो 


हक के संसार में रौरव मरक के समान यातना का अनुभव 
विवाद करते हैं। उम के शिये वेवाहिक सम्बन्ध लोहे को 
सावधानी । कठिन बेड़ियों के सहश कष्टदायक ह और जिस 


प्रकार बेढ़ियों से ऋदयविदारक छहुखड़ाहट का शब्द निकलता हे उसो 
प्रकार उन में वेवाहिक लस्थन्धरूपो बेड़ियों से वेम्रमस्वरूपी अमक्षलध्यति 
का प्रादुर्भाव होता है कि जो उन के सुखमय जोवन को सर्ववा विषरभव 
बना देता हे। जो दल्पति प्रसार प्रेस करना नहीं जागते, या परणर 
प्रश् भहीं कर सकते, वे कभो किसो से प्रेम करने के योग्य, बहीं हो 
सकते। उन्हें अपने समब्बन्धियों में किसो से सथा प्रेम गधों हो सकता भ्ौर 
मं कम को प्रेल का विश्वास छो करना चाहिये । न रण में अपने शरइ- 
संसार का प्रेस होता है चोर नम उस में किलो का हो को शसब्यारय 
करने को शक्ति ज्ोतो ह । संसार उन के लिये दुःख्य भरे। थे कओो 
सहुरी, शुशोश भर शुध्र फ़रदय गहों ग्रोते। उस को भवकऋगेश कयटी; 
दुर्गुबो, मलोगात्मा चोर विधासचाती समभा सेना चाहिये | $ 
म्क ४ है ॒ 


[ १४< ॥ 


'सर्वधशिमान्‌ जवदीशर मे सो तथा फुंदनक काति को---प्रेस लेख देवी- 
शलि का परदार विकास करें भमभशन्‍्ट्पूवक ग्ययखाजर्स का नियाप करते 
चुंए उत्तम सब्तानोत्पत्ति के लिये एक दूसरे से जुदा पेदा लिया है। बह 
अंसोध शक्ति विवादिताथस्था में हो विकास पती और अशुभ में अं 
सकती है। सतएव वेबाहिक सल्यस्थ में जुड़ते समय पूरी सावधानी रखते 
को चावशाकता है। 


चाकहंर फाइलर का यह्ष ऋचना कि * !.॥080 90 4076 था ७छुंप्रं 80- 
०७ चाा५० ॥॥ 0७:४०), अर्थात्‌ जो आध्तरिक प्रेमपृवेक एक दूशरे को प्रेल 
करते हों रुकों को परस्पर वेवाहिक सम्यम्ध करना चाजिये ” कितना अअरणत 
सत्य ओर यशार्थ है। ढाकर महाशय के ये शब्द शवशा ऊारख रखने के 
योध्य हैं। किन्तु हा! इतलभाव्य भाशतसम्तशान ! ये शब्द तेरे शिये जहँीं 

तू पराधीमन--सव प्रकार पराधोगन-है! तू इन अब्दों के अनुसार काया 
करने शा अधिकारों भहों है! ये शब्द खतमाता देवो को परसमश यरो- 
पियय जाति के शिये हैं कि जो सब प्रकार खतम्त है। यहुं के क्यो पुरुण 
झपनो पसन्द के अशुसार अपना साथो ( अपने से रुख अलबा अपने समान 
जेचो में से ) चुनते हैं जोर उसो के साथ अपने जोवणथ को जोड़ देते हैं। 


भारतवर्ष को प्रथा ठोक इस के प्रतिकूल है। यहां के जो पुरुष 
माता पिता के रहते अपने इच्छानुसार वियषाह भहीं कर सकते-- 
वे सर्वधा अपने माता पिता के अधिकार में होते हैं। उन को अपने भाता 
पिता को योजगा के वश हो आंख बन्द कद विवाह करना पढ़ता है। 
दग से प्राव: सकझति तक नहों लो जातो । ( पाठक ! कैधा गुंढ़ियों को नाई 
शादी करने में समाति को आवश्यकता हो सकती है ?) अतएव थे शब्द 
बस प्रथारर ब्श देंगे पर कि *+ ]096 प्रऐ0 पर्ा6 तर कृषवछणा भोल्फोते 
]0४४ 94 धएंए॥ अर्थाद्‌ जो देजसिके फादल्थ में बंध जाय॑ उन शो एक दूसरे 
से आाकारिक्ष प्रेसपूवंक मिल जाना चाहिये ।” सवधा इमारो खिरति के 


!' # इस उस मदान पिह्ाार्य के खरमीय आत्मा से क्षमा माँगते हैं कि हम मे 
कस के शष्दो का परिवतेश कर अनुचित अंदोग (१(/:0५० ) किया!।.“* 


क्ष 
+ हैं + भर ल्‍ श्र 
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अगुकूश हो जायगे। वास्तव में देखा जाय तो यह बकाथण. भत्माशापिक्र और 
विजित साशुम होता है-किन्त भारतवाशियों ज्ेसे--मुसखसमो--कड़े ले 
जुक्यामों के किये यह कोई गई चोर अस्तामानिक बात गहों है। बहा 
के सत्रो पुरुषों के बहुत काल से इसो रोति के चतुयायों बने रहने के कारण, 
प्रककति हो वेसो बन गई है, सतएव उन्हें इस में छुछ कठियारईई या विधिन्नता 
प्रतोस नहीं हो सकती | किस्कु, 


पाठक ! इस वाल को जानते हुए कि हमारे कहने से इस छूड्ो को 
कोई बदशेमा नहीं, ओर जब तक स्तोशिया का पूरे तोर पर प्रचार हो कर 
चइसारा ऋोसलाज, अपने हानि लाभ को अच्छे प्रकार समभकने के जोग्य 
भ हो जाय सब तक उप्ते इस विषय में छुछ अधिकार देगा इस उचित भो 
गच्नीं समझते; तथाधि विवाह को स्मो पुरुष के अन्य भर के सुख टुःख का 
खु्य कारण समझते हुए इस इस विषय में इतना भ्रवश्य करेंगे कि माता 
पिला को इसे सामान्य बात कदापि नहों ससभना चाहिये--व्कि एक 
सहत्य का कार समझा कर दस में पूरा ध्यान देगा चाहिये। माता पिता 
को चाहिये कि अथमो सम्तान को वेवाहिक सम्बन्ध में जोढ़ देने से पत्चिशे, 
सोन्दर्ग को दूसरे भस्वर पर समझा कर उन के आचार, व्यवहार, खभाव, 
और हक्तियों आझादि को समता पर भक्छछे प्रकार ध्यान दे लेगा चाहिये-- 
विचार कर लेगा चाहिये-छन के शारोरिक संगठन और पुक्तति आदि 
का मिलान कर लेना चाहिये। किसो प्रकार को भ्वमोत्पादक बातों में 
पंस कर अपनी आत्मा को--भात्मखरूपा सम्तान को--कुपात्र के फन्दे में 
क्रणिक़ गहीं फंसा देगा चाहिये। यदि वे अपने इस कतंव्यपालन में 
दपेचा करेंगी तो वे एक प्रकार अपनो सन्तान का भाजप्नात करने रे दोषो 
“आर के न्वायाशय में दोषो-बनेंगे। क्या को भ्रणछछ धो किये इस 
विधंश में परोक्ष रेति से अपनो समन्‍्तन को सकाति भी खशेलें। यदि बह 
गलतो करती ही तो छस विषय का हानि लाभ समक्ता कर उस का वह धूम 
दूब करें और अपनो योजना को छपद्रोगिता का उन के छदय में विशास 
शत्यज करें। ब्रह्म मेरे भारतवर्षीय भाई, ऋड्रीजन्थ आम को व्याभ आठ ईसा 


[ शेर । 


करने की दया--अपनो सम्तान--प्राल्ों से भो प्यारो शमब्ताभ--धर दया 
करेंते। ” ईशर उन्हें ऐसा करने में सट्युदि दे” यहो मेरो सशिदाजग्द 
जगेंदीक्षर से हार्दिक प्रार्थना है। 


पाठक ! इस बात को इस झल्य २ पर कहते आए हैं कि गर्भ और 
अप लीर गर्भवती का घनिष्ट सम्बन्ध है; वह ( गर्भ ) भो एक प्रकार 
हि उस ( गभवती ) का शारोरिक अवयव हो है; और जिस 
सब्सानोत्पक्ति | 
प्रकार 'झानतन्तु हारा शारोरिक भ्रवयव पर खत: प्रभाव 
पड़ता हैं या--इच्छित प्रभाव-'डाला जा सकता है ढसो प्रकार प्रेमाशय 
और पोगाशय, भामेरशय भोर ज्ञानतन्तु का अणण्क सस्बस्ध होने शैे-प्रेस 
का भी सन्तानोत्पत्ति मै.सखस्क प्रभाव होता है; अथवा यों कहिये कि प्रेस 
एक प्रकार को छत्तम सनःशक्षि है ओर मनःशकज्षि का सम्सानोत्पत्ति से 
कितना सम्बन्ध है यह भो पाठक जानते हो हैं; अतएव साबित होता है 
कि सम्तानोत्पत्ति में प्रेस एक बचुत हो झावश्यकोय वस्तु है। अब देखना 
यह है कि (क ) प्रेम का संतान पर क्या भौर कितना उत्तम प्रभाव औओता 
है, ओर ( ख ) प्रेम के अभाव में सम्तानोत्यत्ति में अश्ववा संतान को--क्यो 
हानि पहुंचती है ? 


दस्यति में परसर प्रेस-सज्ञा प्रेस छोने को हालत में यदि बच्चे का 
(छत बोज उत्पन्न होता है और उसो अवख्या ( प्रेस होने को 
ला झालत ) में बच्च वोज हच्ि पाता है तो बच्चा सब प्रकार 
सुन्दर, सुशोश, निरोग, भाग्यवान्‌. बुदिसान्‌ ओर सदगुणो 
उत्पन्न होता है; ऐसा विद्दानों का नियय किया इच्चा सिद्दान्त है। 

इसी के समर्थन में इमें डाकर “ फाठशर ” के कुछ शब्द करण भाते 
| बच कइता है कि “ [,0705 6 ॥धय007/ ४(०॥ ” भावाथ यह कि 
प्रेस के हारा हो माता पिता का शरोर और गुण आदि बच्चे में छतरते 
है । प्रेस ' प्रत्येक शांसेरिक झानतन्तु को उत्तेजित कर उम में संजोवनो 
शक्ति दत्यक्ष कर देता है। प्रेस से सम॒ुष्य को शारोरिक और मानसिक 
शंखियों में छरेंसता तो है और प्रेम सन॒ुव्थ के सौन्दओ को तथि भो कर 


] 
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देसा है; अतणव ये सव गुद॒ सरलतापूर्वक बच्चे में ठतरते है चोर इसी लिखे 
प्रैत् को “ ]'00७777/77 52०१६ ” कच्चा गया है। इसो प्रकार का छावहर 
फाडलर का दिया इभा एक उदाहरण भो पाठकों के विदिताशे इस, यहां 
उद्दुत करते हैं ओर आशा करंते हैं कि पाठक, उस से अच्छे प्रकार सम्भक 
जांयगी कि प्रेम बच्चे को सद प्रकार कितना 5त्तम दना देता है। 


बंच कहता है कि “ एक दिन में ओर मेरो स्लो सेर करते हुए ला” 
४ रहे थे कि यकायक दो अति शंदर बच्चों पर इमारो दृष्टि पढ़ो; बच्चे ” 
४ बहुत सुन्दर, मधरभाषों, ओजलो भोर नेत्रशुखद थे। उन के परक्यर ” 
/ के व्यवहार से प्रयच्ष मालूस होता था कि उन दोनों बच्चों में पर्वर ” 
/ बहुत प्रेस $। भेरो क्रो को--उन बच्चों में इतनो उस्तमता का विकास ” 
/ चुधा देखश--उन के साता पिता को देखने को छत्कट इच्छा चुई।” 
“ हस ने उन्हों बच्चों से उन के माता पिता का मास और उन के निवास- ” 
/ स्ाग का पता पूछा भोर अपनो जिज्ञासाहत्ति के वश हो छह देखने ” 
“ को गई। उन से ( बच्चों के माता प्रिता से) मिणने पर मालम जुभा” 
“ कि वे विशेष सुन्दर नड्डों थे, किन्तु उन दोनों ( दम्पति ) में गाढ़ा प्रेम ” 
” था, वे अत्यन्त सुशोश भोर सदगुणो थे, दन्हों ने एक दूसरे को कभो ” 
“ कोई कटु वाक्य ( कड़वा शब्द) तक नहीं कहा था भोर वे सश्च प्रेम- ” 
“ पूरक एक दूसरे में लोन हो रहेथे।” बह्ो कारण था कि उनको 
सम्तान इतनो उत्तसता प्राप्त कर सको। अब देखिये कि एक पश्चोगर प्रेस 
बर्श को कसी दुदंशा ( मशेपलीद ) कर देता है । 


यदि दम्यति में परस्वर प्रेस गहों होता तो हन को 
सम्तान में भो प्रेमदत्ति प्रो विकसित गहों होतो। छन 
( श) अभाव को सम्तान उन से प्रेम भहीं करतो; उन को प्रतिष्ठा नहीं 


से हरनि। करतो; उन का आदर नहीं करती; उन को आज्ञा भहीं 
सानतो; सदेव कमड़ा फ्साद किया करती ह चोर उसका सलाव सज्ञा 
कर चोर लिये झोता है। बह प्रायः सुन्दर, मोर वर्ण चोर विद्धेग को 
गहों सोतो। ऐसे बद्च साम्सारिक कष्ट सने में सर्पथा असमर्थ पक, लें 


न 
न्‍/ 
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भधोर पति खाने पर उसे दक्मण करने को शक्ति न होनें सै प्राय: ऋामध्तत 
कर खेले हैं १ 

* उस्पति में परणयर प्रेल न होने अथवा फ्कप्छोय प्रेल्ल होने से 
सम्तान कोसो अपूर्य ओर अयोग्य उत्पन्न डोतो है;” इस को सत्यंता के 
विषय में इस उह्ा छाक्टर फ़ाठसैर के दिये इुए उदाइरण में से दी एक 
उदाइरणों का पाठकों के विदितार्थ नोथे उल्लेख करते हैं । 


वह कहता है कि “एक सुन्दर, निरोग, साधारणत: अच्छी सनःजख्ति-” 
* बालो फ्ो अपने १७ वर्ष के दुबशे, पतले, लोसकाय जौर शल्षिक्षोम ” 
5 युत्र को ले कर मेरे पास आई ओर कशने लगो कि “ यह बच्चा ग ” 
* तो निरोग रहता है और न बढ़ता हो है; लिखना यड़ना तो दूर” 
“ रहा यह खेशता कूदता तक नहों, भोर हर समय गुंगे के माफ़िक बेठा 
“ रहता है ; कृपया परोच्षा कर के बतला दोजिये कि इस में कुछ ” 
6 बुच्दि आदि है या नहों ?” में ने दोनों माता पुत्र को परोच्षा को तो ” 
“ मालुम;इसा कि उस को माता में निरोग, मज़बूत भोर श्ृबसूरत ” 
5 झोने पर भी भपने पति से प्रेम करने को शक्षि ने विकास नहीं पाया” 
“ शा--उस में यक्ष शक्षि गहों थो--इसो शिये सन्तान में अपूर्णता रहो” 
“ और ऐसा निकयया बच्चा पंदा हुघा। ” 
इसे प्रकार का किन्तु इस से अधिक स्पष्ट एक दूसरा उदाइरण यहो 
डाकर “ फ़ाइलर ” ओर देता है। वह कहता हे कि “ एक सत्रो अपनो” 
“ १६ वर्ण को पुत्री को ले कर आई ओर कहने खो कि “ यदि यह ” 
“ कुछ सशतो करतो है ओर उस के विषय में इस से कुछ कहा जाता ” 
* है तो रोने लगतो है, ओर धार्मिक पुस्तकों के अतिरिक्त किसो दूसरे ” 
* प्रकार को पस्तक नहीं पढ़तो।” ड़ाकर फाठशर मस्तिष्क विद्या बहुत 
अच्छो जानता था; अतपव उस ने उस शड़को के मस्तिष्क के जुदे २ भागीं 
को आंच्र को तो, हढ़लभाव, प्रेम ओर अवशोकन झादि शक्तियों का 
ढस में सर्वक्षा असाव पाया। 
, डर फाउसर के “ ग़र्ावास के समय को, उस के सभ को खिति 
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के ” विधय में पूछने पर रस ने अपगा हाल इस प्रकार बन किया कि 
* मे ने, अपने सब्बन्धियों, खूजनों और मित्रों की भगुम्ति न ड्रोंगे पद को ” 
” « घक्ष ऐसे व्यक्षि के कृ्रिस प्रेम्न में फंस कर कि जिस को दुष्टता से अथवा ” 
* हु झभाष से में सवंधा अन्चञात थो-विवाह किया। मेरो प्रारण को ” 
प्रतिकूलता के कारण कहिये अथवा सें ने जो अपने स्वद्धजों को दरचित 
“ सद्मति का निरादर किया उस के दष्क रूप कहिये; कि, खुके, ” 
» छापने ससुराल पहुंचने पर अपनो ननदों (पति को बह्चिनों )” 
४ झारा अपने स्तरामो के उग्च ओर दुष्ट खभाव के विषय में ककू जान” 
5 शुआ और सुझे अपनो भल का कुछ भ्राभास होने लगा। भेरे सन्द भाग्य ? 
*« के कारण वह समय भो मेरे लिये टूर नहों था कि सर स्वयम्‌ इस” 
6 विषय का अनुभव हो जाय । ” 


“ ससुराल पहुंचने के दूसरे दिन प्रातःकाल हो मेरे पति ने कुछ ” 
“ क्रुदद हो मुझे बुलाया ; उठने में कुछ थों हो देर चुई कि अधिक क्रुद ” 
* हो गालियां देने लगा। अब मुझे अपनो भूल प्रत्यक्ष मालूम हो गई। ” 
* भ्रधिष्वत्‌ को ग्राशा पर कुछ काल में मे बढ़े कष्ट से बिताया, किन्तु कष्ट ? 
/ के असझह्या हो जाने पर निरुपाय मुझे अपने शसुर के पास रहना पड़ा ” 
“कि जो उस समय समुद्रप्रवास में था। सें सगभो भो समुद्रप्रवास ” 
“ के कारण किसो दूसरे विषय में अपना मन नहों लगा सको, हर” 
“ समय शोकसागर में ड्वो रहने लगो और ख्जनों को उचित सवाति ” 
“मं मान स्तयम्‌ अपने विनाश का कारण बनने के फल स्वरूप विस्ताप 
“ करने शगो । बाइब पढ़ने झोर रोने के अतिरिता मेरे शिये और ” 
“कोई कार्थ नहींथा। इसो भवस्था में ( कन्या को शोर इशारा कर ” 
“४ के ) इस का जब्य हुआझा |” 

* इन को ( कन्या को) यह हालत है कि कारणवश यदि इससे 
* कुछ कच्ा जाता है या इस पर कुछ क्रोध किया जाता है तो धब्हों *' 
बेठो रोया करतो है। जब से पांच वर्ष को हुई हो, तब से इर समय” 
“#बाइबु ” को अपने सिरहाने अथवा छाती पर रखे रहतो हे” 


# इंलाइयों का घमप्रस्थ। रे 
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' सपवंता उदाहरण के विषय में कुछ आने को आपश्लकता नहों, उस 
का कारण उत्त स्लो के शब्दों हो से काष्ट हैं। पाठक! देखा आप ने प्रेस 
कै अलाध का सर्वनाशी प्रभाव ! 

प्रिय पाठक! आप ने प्रेमशक्षि भौर उस के द्वारा सब्ताय धर होते 
श्ुए प्रभाव को देखा, भोर यह की देखा कि एकपचोय प्रेम भोर प्रेम के 
अभाव में सन्तान पर केसा बुरा प्रभाव होता है। अब थोड़ा अत भी 
देख खीजिये कि इवस क्या और कंसो बुरो चोज है और उस का खथंम्‌ 
दम्पति और उन की सन्तान पर केसा प्रभाव होता है । 

प्रेम से ठोक विपरोत दशा का भास हवस है। कइवस सम को एक प्रकार 

ञ को पाशवी--पाथवों से भी गिरो हुए अधम--हरत्ति है कि 
पेश ह जो सारे शशोर को अधसम प्रकार से ड्तेजित करतो 

है। उस में शाम्ति अश्वा भ्रागनन्‍्द लेश मात्र महों 

होता। हृदय में एक प्रकार को उद्दिस्मता और जुनून होता है। सुखा- 
छति में परिवर्तन छझोकर विक्षकुल अप्रिय प्रतोत होने शगतों है। अधम 
ओर नोच विचारों हारा यह हत्ति प्रवश होतो है और मसन॒ुथथ को इस 
अधम वासना को ढपमति के लिये--इस उतत्ति को प्रवलता को शाब्स करने 
के खिये--विवश होना पड़ता है। चइवस से स्त्रो पुरुषों के शरोर में, खारूय 
सें भोर सद्युणों में अत्यम्त न्यूनता आ जातो है और सनुव्थ को सब प्रकार 
हानि पहुंचतो है। 

प्रेम सै गरोर का प्रत्येक अानतंतु आागन्दित और उत्तम प्रकार से छत्ते- 
जित होता है, किन्तु चवस छह अयोग्य गोति से डकसातों है- अथोशग्य 
बोति से उश्तेजना देतो है; इस प्रकार उकसाए काने पर--अ्रयोग्य उत्तेजना 
समिशने पर--शारोरिक भागों और शक्तियों में हानि पहुंचतो है । 

चअुवस--नोच इवस--के फन्‍्दे में फंधे चुए टम्पति को भझागन्द अथवा 
शान्ति गहीं सिलतो; ने वारस्वार इस को ( इवस को ) ढसि करने को 
अभिक्षाणा से संयोग कर के शरोर को जोबनशब्ि देंगे वाशा पदार्थ, हवा 
हो नह ऋर देते हैं ओर ढ॒मि के बदले उसटो उस को तहदि करतें चुए 
आनन्द और शास्ति से कंचित रहते हैं। बारस्थार मंत्रोश करने हे 


ल्‍्न 
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मरोर विशकुस मिबेल शोर, बेहरा भहा और फ़ोछा पक जाक्ा है । 
पक्कागग्र को पाचनश्तनि कम हो जातो है । वित्ञारणशशि श्रोचने.बे और 
आंखें देखने से इनकार करने लगतो हैं। ज्योंर शारोरिश प्रकियों का 
बस घटता ज़ाता है त्यों२ यह हत्ति प्रबल होतो जातो ऐै--कर्लेला 
( प्र७०८ ) भौर फेफड़े ( .0025 ) भो बिमड़ लाते हैं। शरोर इतना निशा 
चोर निःसत्व हो जाता है कि समुव्य अपना निर्वाह कस्मे के लिये भो कोई 
कार्य करने के योग्य महों रहता और यहो सर्वभाशो---सत्यागाणों»हयस 
घऋनेक्षों सुवा मनोरम मूर्तियों का अकाश ( अ्रसमय ) हो में अखिदाम खे 
लेतो है। 

जिम प्रकार शराब पोनेवाले को शराब कोई स्वादिष्ट पदार्थ नहीं 
मालूस होता, परन्तु आदत होने से उस इच्छा को--उस दुर्वासभा को-- 
शान्त करने के लिये--डस को ढरूम्ति करने के लिये--वारब्यार शराब पोता 
है भोर उस को ढसि नहीं होतो, बल्कि एक प्रकार भादत पड़ जातो है, 
इसो प्रकार हवसोी मनुण् को अपनो अभ्रधस हवस को ढप्त करने के लिये 
अपना सवनाश करने को भादत पड़ जातो है। 


ऋअबसो दम्धति में प्रथम तो प्रेम छोता फ्ो महीं भ.ौर यदि किचित्‌ प्रेम 
कुआ भो तो वह खाई नहीं होता। उन का प्रेस क्षणिक होता है। 
बल्कि ऐसा कहना और उचित ज्ोगा कि उन का प्रेम अपनो हवस पूरी 
करने सात के लिये होता है, किन्तु ज्यॉडो इस नोच वाधना के वश हभो 
काला मु किया नगहों कि उन को परस्पयर- -एक दूसरे के प्रति-अम को 
लजमह--घिक्वार उत्पस् होता है; और थोड़े हो दिनों में परझ्सर घोर पैस- 
मध्य ( माइक्तफाको ) के बीज बोए जाते हैं कि निन से कशक्ष रूपी हक 
को उत्पत्ति होकर वे सदा के लिये एक दूसरे के सर्वधा विरोधी बन जाते 
हैं। डाकर फ़ाउत्र कच्॒ता है कि “ पेरा ४० वर्ष का रचित रूप से 
किया दुआ अभ्यात मुझे यह कइने को सजबूर करता हे कि रत पुदुक में 
वेशनज्य को पेदा ऋरनेबाला-ठव के दिल्लों को तोड़ देनेबाशा>“वार- 
अथार ( काख्राब्य बजकर ) किया जानेबाज्मा संदोग-दुर्योग-हो है । * , 


[ (४७ ] 


इंबल स्ी धुरुव का, ऐसो चोग दशा में खाकर हो थोला छोड़ देतो 
हो ऐसा महीं है; बह खमद; बढ़तो रहतो है भोर उपहार रूप अधस 
सम्तास को जब्य देती है, भ्र्भात्‌ मलुण के प्राशवों # हत्तियों में प्रवर्त हों' 
जाने के कारण उस. में बुरे जोश पेदा छो जाते हैं चोर इसो ख़िये सम्ताय 
पामल, घात मरी, निदंगो, ऋर भोर पशतुझा उत्पल होतो ह; वह पद 
भो नहीं जागतो कि दया, समता, सहिषणता, सुशोलता, प्रेस ओर सदगुल 
किसे कहते हैं ! 


संसार में प्राय: ऐसो २ सुखाकछृति के मनुष्य देखने में आते हैं कि जिन 
को देखने के साथ हो इंसो--हंसो ? पाठक ! हंसो नहों एक तरह रोगा 
आता है--रोना भाता है उन के माता पिता के कुकर्मो का र्रण कर के 
कि जिस्हों ने भश॒ुष्यघ हो कर ओर अपने नफ़स ( दुर्वेक्षयों ) पर काबू न रख 
कर, क्वस जेसो दुगुयी भर पाशवोहस्ि के मुखाम वन अपना और अपनो . 
सम्ताय का सर्वनाश कर दिया । इवस से मनुच्ष के समस्त शरोर और शादो- 
रिक शक्तियों में ऐसो खींच तान सच जातो है कि जिस का कुछ ठिकाना 
महीं--शादरोरिक इन्द्रियां तो निबंशता के कारण शिशिक्षता हारा अपनो 
अशक्ति को सूचना देतो हैं झोर वह उस नोच द्क्ति के वश हो नो 
विचारों द्वारा उन को अशक्षि को परवाक्ष भ कर--हसह। उस अधस लत्य 
के करने को विवश करता है। अतएव स्वोंच तान होना स्लाभाविक बात 
हैं- ऐसी अवस्था में उत्पन्न चुई सम्तान कितनों बदशूरत होती हैं इस 
बात का पूरे तोर पर उसो समय अनुभव हो सकता है कि जब इसो 
प्रकाश को कोई सूरत पाठकों के देखने में आवे । 


अब इस दो एक उदाहरण ऐसे देगा चाहते हैं कि जिंग से हवस 
झारा उत्मश्न होनेवालो अधम सम्तान को अधमसता पाठकों के यथा 
विदित हो जाय 3-- 





# में. बियारे पशुओं को कथा दोष देता हैं। क्योंकि थे हवस के वश हो 
कर दिना ऋतुकाल आये कभी ऐसा कुकर्म नहीं करते। 


हड्फ 


[ १६८ ॥ 


| ( १ ) समृ१७२० में एक ८४ वर्ष का बुहा एक इवसो फ़ो के काल 7 
ह * ऋपनी चार स्तियों को छोड़ कर भागा; इस भोच ” 
52220 * को पापकइानो वास्तव में पापमय है। यह प्रापात्ता? “ 
# १४ वर्ष को भअवश्या में अपने चचा ( काका) को लड़को से विवाह” 
* कर पिता को पदवों को पहुंचा ( सन्धान उत्पन्न होगई )। इस को” 
» सथ बहिनमें विवाह करने से पहिले माता बन चुको थी । इस का पिता ” 
« प्रपिता, और कुटुम्ब के स्जो पुरुष सारे इवसो थे। इस का पौत्र ( पोता ) ” 
6 एृक्कीं अधम आचरणों के कारण जेल गया और वहां आग लगाने पर ” 
6 खबम्‌ भो उस में जल |मरा।! इन सब को यह गुण वंशपरम्परागत ” 
“ झ्रलशा था। ” 


* (२) दूसरे उदाहरण को लिखते छुए हमारा हाथ और लेखनो ” 
« दोनों कांपते हैं भोर आशय नहीं कि छपते सभय प्रेस को मेशोनरो ” 
* सौ कांपने लगे, किन्तु इस दुवृत्ति को छग्मता और बुरा प्रभाव बताने ” 
5 के लिये इमें विवश हो उसे यहां देगा पड़ता है। सक्नदय पाठक!” 
£ थदि आप को यह् उदाहरण अनुचित भालखमस हो तो आप इसे इस” 
» प्रकार त्याग दोजिये कि जिस प्रकार खालो एष्ठ को ठपेस्ला कर त्याग ” 
“ देते है। देखिये :-- 


* रोल का भमराधस, नरपिशाच, राक्षस, नोरो” इतना अधम ओर ”? 
* दुगुणो कसे उत्पन्न छुआ? इस को माता बड़ी टुगुणो थो, इस का” 
* धापात्मा पिता भी सब प्रकार अपराधों, हवसो और दुगुंदोशा कि” 
* जिस ने अधमातिश्रधम भोर नोचातिनोथ कृत्य किये थे। “भोरो” को ” 
* झपने नोच माता पिता के समान शारोरिक झाकार हो नहीं सिला था, ” 
* धरम्‌ उस के दुगुंयों ने भो हद्दि पाकर उस में अवतार लिया था। ऐसे ” 
 झपूर्व ! पेशाचिक जोड़े से साचात्‌ पिशाच का जन्म भ को यह कब” 
* उच्चव हो सकता है। इसो मोच जोड़े से “ढनोरो” मासक नरपिशाच ” 
“का जनम हुआं। “गौरो” में जो २ दुर्गंण थे वे उसे विषासत ( पेक्षक ” 
* सम्पत्ति के रूप) में मिले थे कि जो पोढ़ो दर पौंटी उप्र होते भाये थे। ” 


[ १४० ) 

१कीक- फू किक ![ः सास आरस्यस्त जरु किसका: के आस प्रोर, आभिनेरे० 
१ दि जाया की * अकलनी शरततना भो आत करने में शंदोज गररं किक? 
+;("ा । अंत कसुन्कश ॥ तू में कटकर , ऐसे शराजतसः को कहें फ्-जफ्मे ? 
१-3 दंगा "शिक्षक ?' लिन्हु जां? में गलती आरता हूं ;गूः ऐसे जड़ी आो 
+ परदे में सैंसे चौरंदे करे सोती वो ?') अंभेजानेया शुँग विये( इत्का” 
“ जो) चोर संचेध में यू वासिय के सब प्रंकीर टुरसनेण और इंधस कौ“ 
* साचात्‌ मूर्ति था । ” 

पाठक्ष ! उपयुज्ञ उदाइरजों से आप को साबित हो गया होगा कि 
एक कुटुभ्व यदि दुर्गुण में रहे और उसो दुर्गुशावस्था में सब्तानोत्यत्ति 
करता रहे तो ऐसे कुटुम्न में, वास्तव हो में, साचात भूत, प्रेत, पिशाच 
और राजसों का जन्म होने लगता है। 


प्यारे पाठक ! कृपा कर इन दोनों हक्तियों (प्रेम और हवस का 
मुकाबला कोजिये भोर देखिये कि--कहां वह देवोशल्ि, इशरोय विभूति 
प्रेम जेसी पुनोत सग:ःशक्षि और कहां यह- हवस जेसो अधम पाशवो 
और नोच हक्ति--धाकाश पाताश का अन्तर है या नहीं? क्या संसार में 
कोई भो ऐसा प्रायो ( सगुल जाति में ) होगा कि जो इस देवो शक्ति द्वारा 
अपनो सम्तान को उत्तम बनाने से मंह सोड़ ओर इस मारकोम हुत्ति के 
वशोभूत हो अपनो सम्तान को दुगुओो उत्पल करते हुए अपने वंश को 
लिसंश् कोति में कालिसा लगाने को चेष्टा करेगा? उत्तर में“ हा!” 
कोई नहीं कशेगा--किम्तु फिर भो, यदि कोई सशु्य इस हत्ति के पञ्ञ में 
फसा जुआ देखने में आये तो समझा सेना चाहिये कि यह अपने वंश का 
मौरय ? बढ़ाने के अभिशातियों में थे एक है। 


जब, ( इस प्रवारण के ) उपयुक्ष वर्शन से इस इस निर्यय पर चाते हैं 
लि--“दश्यति ( पति पत्नो ) को परसर शक प्रेस को हचि करना चाहिये 


[ १७० )] 
और “सवस--वायक्ाक्ष, झयस-को सका सयंत्र शमसः कार खान! खेनों 
चाहियेतं जिन ट्स्वलि में भंरजार शुद ओर खबा प्रेम है मे सब जेकार 
संझ्षी रहते और उत्तम शब्शांभ प्राप्त होने से मा्यणालों चोंगे। हफ्तों 
दब्पति परकार कैश ओर भ्रगवन पैदा बार के अपने गाए को संग को कर 
छितर ( ।20५:/८ काला ) से शिराणर साचात्‌ रोरण मरक शगा देंगे खि 
जिस को. भोवणता में, दुर्बणो शम्तनम उत्मण कोकर जौर हथद्टि करेगो | 


सका कीक़ा-+०नम८-मन 


ज कर |] 
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हा सन्याय पर हो छुघु अभाव 99 
€ रदाइसछों छड़ित निश्ाण ) 


अष्यम्रगरिफिटमामल 


पाठया | भय तस्र॒समन्तानोत्पत्ति से सब्य्ध रखनेवाशे प्राय: सब भाव- 
आवोय विषद्धों पर विचार किया। करव केवल सह देख लेगा गेष रह मया 
है कि बर्भवात्त के दिलों में इच्छित प्रभाव डाल कर चपनो सम्तान को 
रखामुसार योग्य कसे बनाया जा सकता है? किन्तु सम्तान को इच्छा- 
शुसार उत्पत्र कर लेने को रोति सालुस करने से यदिखे इस विषय का 
निरयंथ कर खेमा जुझूरो है कि सब्तान के वर्ण में, शारोरिया संगठन में, 
स्वास्य में और मानसिक शक्षियों में स्यृुमाधिकद भर परिवर्सन क्योंकि होता 
है सौर इस वयातों के बिगढ़ने भर सुधरने का कारण क्या है! क्यों इन 
बातों का निर्यय हो जाने पर इमारे रोति मालूम झर शेने कांमाग 
विशकुल सुगम हो जायगा; अतएव पद्चिशे इन्हीं बातों का निर्यथ किया 
जाता है। 

सम्तान के विगाढ़ ओर सुधार के प्राकतिक नियमासुसार दो भाग 
लिये जा सकते हैं कि जिंग में सम्तान के सब प्रकार के बिमाढ़ ओर 
झुधार को समावेश हो जाता है :-- 

(धर) वे को सुन्दरता; 

(है सोन्दओ :-- । (व) मारोरिक सुन्दरता ; 

9.7 + 8 (थे) खाख्य। 
/+ , एँ गोद ) 


(१) मानसिक मैसियों [ सिजिस में संद प्रकार के शद्भुण चौर सान- 
“१० 'झाविज्ास ;-- ' [ विश जंतियीं का तसानेय हो जाता है। 


[ १७२ ] 


अतपय इसो क्रम से इन का निर्यय करमा उचित होगा। 
यदि वर्ण को सुन्दरता प्रो ओर शारिदिक सुन्दरता न हो, तो वह वर्ण 
को सुन्दरता सुन्दरता कहो जाने के योग्य गहों; इसो 
ह लौ चर प्रकार यदि शारोरिक सुन्दरता हो सौर वर को सुन्दरता न 
हो तो भौ पह प्रिय नहीं भालल हो सकतो। सुन्दरता के 
लिये वर्ण को सुन्दरता और शारीरिक शुन्दरता, दोनों को ससान रूप से 
चावश्वकता है; किन्तु इन दोनों के झोदे चुए भो यदि स्वाख्य ( तन्दुरुच्तो ) 
अच्छा महों है तो जिस प्रकार, दिना गख्य का सुन्दर पुष्य निरश्षक है, 
उसो प्रकार, साख्य के अभाव में यह दोनों प्रकार की शुम्दरतो' निर्ंक 
है। अतएव साबित इुआ कि इन तौनों बातों का सौन्दर्य के साथ चॉलिट 
सस्बस्थ है; इतना हो गहीं वस्कि इन तौनों का थोग हो वाश्तविक सौन्दर्ध 
कहे जाने के योग्य है; भोर इसे लिये थे तोनों बातें :-- 
६ भर) वर्ष को सुन्दरता ; 
( के ) गारोदिक सुन्दरता; भोर 
(च) खाश्त्य ; 
मोन्दन्य के अन्दग्रेत समको गई हैं :-- 
(“ वल को सुन्दरता” से अभिभाय है “रंम को 
(झ) वर्स को सुन्दरता ”, ” गोरापन ”, या खूबसूरतो ” ) 
सुन्द्रता । 
यदि ख्॑ंसार में सव मसुष्यों का वर्ष यकत्मां (सल्लाव) झोता, ग्रदि सद शोर 
अथवा श्वास वर्ण हो होते तो एक दूसरे के प्रतिइन्दो सुल्कर और परुरूर 
शब्हों को उत्पत्ति हो न चुई होतो चोर मतुल बहुत सो कठिनाइयों और 
आपत्तियों से खतः हो विद्धार (झुटकारा) पा गया दोड़ा। करक्तु ऐसा 
होने से उस सर्वशक्षिमान्‌ जगदोशऩ को संक्षार वेचित्रा सामर को अबा- 
घता के किसो अंश में सवश्थमेद भुटि भा जातो; इसो सिये संदरर पेचिचा 
स्रे गियक्ानुज्ञार इच्च में थौ दिजिवता भ्रत्मदा मिस शाह काली के 
संफुर में लिमने समुख है, उस अत का. बर्स यकासां गड़ों, अनेक मंगल 


([ ५०४ 


नही कहो सा ज़िराशा शो नमूना जकर आता है। पमा देश भौोर एक 
आफति की महीों, किया एक खुठुका में भो अधि कोश माहना हैं, से अशोक 
के जरई हैं ददुत कुछ शादइमा बोदे भुए भी कुल न कुशल शिरासाप्रम दस 
पाक काता है । 


इस निराखशेप्रन में--इस विचित्षता में--भो इस का कारण रूपो रफ़्ध्व 
गुप्त है। इस रहसस्‍्म को सालम कर शलेना-इस को दुंढ़ गिकाखना-- 
बस का पता शगा लेगा--यहो इसारा अभ्रोष्ट है। यदि इलारा यह अभ्ोष् 
कित्र जी जाग उमा इस में आमम्रव हो जावं--अ्ति इम इस रह्षल 
का प्रदा ज्वागा सकें; तो हमें अग्रगो श्रकप्रम के बस को इलहतदुआर कमा 
जेने में कोई कड़िताई हड्ो शेष शह्लीं रश्ध जाय ओर जता अफपको समखाक क्रो 
इचहाशुत्ार व्रण प्रदम कर सक्षें। प्रतावय झगरा श्वत से पिला ऋतष्य 


पड़ है कि इस शास का प्रता खबानें क्रि बे में परिवर्तन पपेने का काइण 
आह है? मे 


इस विषय में सामान्य रूप से जन ससुदाय का यो विज्ञार पाया 
जाता है कि वर देश, ऋतु, जाति भौर वंश के अनुसार होता है। किन्तु 
सड्य अथवा अशुप्रान आय के आधाइ एश किसो अत को आन शेमा बचुत 
बड़े भूश है; भतयत छमें आडिग्रे कि पूमोपर शिकार आर दरश्ध अस्त 
वा निश्चत करें कि यह विश्वार अरश्षणा अतुमाग कपायं सक्ष शुक्षिसंगत आर 
बुड़िग्राज्ञ है? 

देखिये :-- 

४ ओ्रेस-अद्ेश (ठंडे शुक्र ) के रहतेकाले अमुष्त ( जेशे कि थूररेप्रिक्क ) 
प्रशाष: गोड़ वर्ष ओड कृष्य प्रदेश ( यरस अबक ) के रहने काली अ्रयुक्र ( जले 
नि करनी ) भाव: धाम वे होते हैं।” इसे से अनुलाग शोता हैवा 
अर्थ देश शऔर अातु के अभुसार औोता हैं। किल्तु केंवल पसो चाधाद तर 
बह जात कह भरी हो सकती। इस के प्रतिकूल विचारत हुए बहुत सो 
बातें ऐसे सिश्षतों हैं कि जिन से देश भौर ऋतु की हो वर्ण दत्यमम करने 
ऋणाए साथने में जा अरतो है। 
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+ * (१) एक देश में बेदा €ए और एक ही भहतुं में शने बाशे मेमुंशों 
ज्यरे देखबे->ध्यान पूर्वक देखने-पर अह धात साशस सुर विभा नेंचीं 
रहती कि * उने में लो वर्धमेट होता है।” यरोपियनों में सब हो यवासां 
मोर भोर इब्शियों में सब हो यकरसां काले नहों होते; उन में मी ज्यूणों 
थिक योरापन या काशापन अवश्य पाया जांता है और इसो व्यमाधिक 
मौरेपस या कार्शएन से उन के वर्ण में सेद मानमा पड़ता है, और यह भेद 
हो देश तथा फहतु के प्रभाव को अफच्छता में बाधक होता है। 


(३) उल देशों में कि जहां ऋतु को समता है, अर्थात्‌ जहां भौत 
अदेश के संसाभ सरदो भोर उच्छ प्रदेश के समान गरम का प्रभाव समान 
ऋण, से होता है और शमय २पर जुदी २ ऋतु भपना जुदा २ प्रभाव 
"दिखाती है; चब यदि अऋरऋंतु के अशुसार ही वर्श सान लिया लाय तो वहां 
और तथा श्याम--दोनों प्रकार के समुथ न होकर केवल सांवले रंग के 
हो मनु होने चाहियें। किन्तु सवंधा ऐसा हो नहीं होता; ऐसे प्रदेशों 
में विशेष कर दोनों प्रकार के समुण पाये जाते हैं। उदाइहरणाथ इमारे 
भारतवर्ष को को लोजिये -- 


यज्ञ एक ऐसा प्रदेश है कि जहां के निवासियों पर किसो समर्थ तो 
“ शक्रिका “ के रेगस्शानों ( मदभूसि ) को तपा देनेवांसो गरमसो को समान, 
गरंमी सौर किसो समव ब् जसा देनेवालों सरदो का प्रभाव सप्ताम रुप 
से झोता है; अतएव यहां के निवासो सर्वधा सांवले रंग के हो होने चौडियें; 
क्योंकि लितना सरदो उन्हें मौर बनातो है उतना छो गरमो सब्हें शाम 
बना देती है। किन्तु ऐसा कहों चोता ओर उन को कण में भेद धाया जाता 
है। यह णो जिवासियों में कितने क्लो महल तो इतने मोर वर्ण होते है 
कि जो भोरेषण में शुरोपियरमों को भो भोचा दिल्लाने हैं और कितने की 
अजब इसने काले होते हैं कि लो काशेएन में विचारेइबलियों श्तेकओ 
प्रज्िदा मकर गहीं सेने देते; ऐड्रो हाशत में इसे केवल देश सथा ऋतु का 

हो कप्न सास जिया का सकता है १ 


(३) देश तथा ऋतु को कर्ण का कारण प्रानणे हें कसा रककित 
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कारनेकाशी सत्र से मुख्य बल्स वर है कि अख युरोपित्रन .हुटुका शफी जोत॑ 
पदेश' को जोड़ उच अदेश में जवार रहने सगता है, कहीं के तज अल थे 
रूस का श्रोत्रछ होता है, धरसों दे ब्दे को रत्पत्ति करनेधाणे फइाते ओ, 
चलफि शोतों है और वहीं कस जो वंजहदि शोर है, उत्तो देखा तथा 
ऋतु में रुख को समता बढ़ो होतो है; किशु इतमा हो जाते अर भर करू 
के कक में फरिदर्तण महों चोता । इसो प्रकार प्रक इबशों कुठुत मो अज़के 
रुक प्रदेश को छोड़ गोत प्रदेश में जाकर रहने लगता है. किनु. कस को 
सम्लाय भो भोर क्य भ होकर ध्यास वच्श को उत्पज्र होतो है। " 


अलएव निर्विवाद बात यह है कि किसो अंश में वर्ण पर देश चौर 
ऋतु का प्रभाव चाहे भले हो होता जो, किन्तु देश ओर कऋहतु वर्ल 
पर पूर्ण रूप से अपना प्रभाव ठाखने में सधा असलर्थ हैं जोर जब अतमले 
हे हो इस अपने पाठकों को ऐसो आशो बात के सामने की कर्दाप सखति 
दे नहीं सकते | 


सब रहा यह सवाल कि वंश और जाति का भो वर्ण पर भसर होता 
है या गहीं? इस का उत्तर देते हुए इतना अवश्य साभना पढ़ता है 
कि यदि माता पिता गौर वर्ण होते हैं तो बज्ा भो प्रायः गोर वर्ण हो 
पैदा होता है और यदि माता पिता श्याम वर्ण होते हैं तो बला भी 
प्रायः ब्लास वर्ण औ उत्मल होता है । किम्तु निश्चित रूप से इस 
बात को नहों कहा जा सकता कि “ सर्वशा ऐसा हो होता है” क्योकि 
सेकढ़ों को नध्तीं बर्कि इंज़ारों हो प्रत्यंश प्रमाथ इमें इस के विदद 
लिलते हैं। पाठक ! जाति तो दूरे को बात हैं; भाष किसो एक कुंटुस्न 
पी की से शोजियें और इसे बाते के सत्थासत्थे का निर्शथ कोजिये और 
देखिये कि क्या उस कुटेश्व भेर में सब संगु्यों का वर्य समान है? यदि 
सलाण गहीं' है तो कया झा इन अब्दों के खबने में मेरे सबो, गहीं बनेंगे 
जि" वंध ओर जाति भी ये को नण्े प्रहरत महीं आर सकते ह ?- 


फिम्दु इस प्रछार निर्यद दो जाने के साथ हों, प्रद होता है कि बंध 
देश, फहतु, जाति चोर भेज, इस मक्तरिद के सारण भहीं हैं सो अब के 
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सलिखि कोर कर कारण अवध हैं किसी बदन प्रभाव हॉरों' कर्श है 
चौरिकलंभ कार देता है; और सांथ ही यहा कारंद फलेगां शक्ल 
फंसा रहिये कि जो अन्य कारणों के प्रभाव को टी आर कण 
पर अश्वकरंए से अंर्गा प्रलव॑ छाल सके? पंटेक ! मैं भय शी 
क ब्रा्थभा करता चूं कि ससकर्ंति से थोड़ा काल लेकर क्यार कौकियें 
अरे बलेशाएदें कि देंशा कारणे कंधों ही संकेतों है? वादे आय इतना 
जल्दी भहीं भूले होंगे चीर भाप को सारण कमा तो भाप अवश्य का 
सकेंगे कि इस प्रकौर का प्रमोंग रुूचाशकि सधवा मन।|्त्षि के सलिश्सि 
और किसो का. नहीं हो सकता । 


* जिले मन खिसो ऊंद में इस बात को तो अक्य्य लागना पता है कि 
केश; चहतु, . जाति चोर बंध का गण पर प्रमाव जोता है, किन्तु कक्त कथ को 
साककह हो सकता है कि शक प्रकाशक सम वो प्रशिकूल खाल न करतो 
हो। इआशक्ि के अलुकूल रहते हुए हो थे व्ल पर अधमा पेभाव 
छाल सकते हैं। रचाशलि के प्रतिकूल होने पर इन का प्रभाव गाम 
सात्र बस्कि मास सात्र भो शेंष नहीं रह जाता। और यें सेब कारण 
मिल कर सो इच्छाशक्ति के कार्य में बाधां डालने को सवा भर्सेसर्थ 
इचते हैं। 

किन्तु इस कह देने साच से यह बात पाठकों को सना देगा नहीं 
आते, और कह देने मात्र से कोई मान भो गहीं सबता। अतएव इस 
कदम के शमसभंत में हम दो एक उदाहरण ऐसे देगा चाइते हैं कि जिम थे 
इक्ठ, विनय की सत्दता, सरखता भोर झआहतापूर्वक पाठकों के ध्यान में भा 
लाभ. . ब्रद्ि पाठक उन्हें विज्ाराद्तंक अवक्ोकनम करेंगी तो उन्हें सालूस चञो 
खांसमा कि इछ म॒श्ताद का मुख्य कारण इच्छछापत्ि धतवा सनःशज्ि ही है। 

' "है € )छहाकेरं "सो ” वचती हैं सं ” शक अक्रेशाने' पता गतडोर 
शियभ | रहों को काल विवलए विधा जियो सांगरी शक को ओर सजा 
चक़रेज शो, इस से अत्यन्त प्रेसथा। बोस वर्ध के सच्वास को बाद इस 


* # आस जाति चिशेष; अंदषया अतरिल देश की रहनेवांसी खरे है 
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सी का देहाग्त हुआ। इस के कोई समन्तान नहों हुई। इस के याद पशो 
चंगरेज ने रक यूरोपियन र्लो के साथ विवाह किया। इस री के पक 
कन्या उत्पल भुई कि जो माता और पिता दोनों के गौर वर्ण होते छुए भी 
बराजेलियनों के सहय सांवशे रंग को थो । 


खड़को सांवले रंग को क्यों पेदा भुई इस का कारण पाठकों के ध्यान 
में सवश्म भागया होगा कि उज्न अंगरेज के फ़दय पर-पहिलो स्त्री से 
प्रेम होने भौर दोध काल के सहववास के कारणझ--उस को सुचाक्षति का 
इतना अधिक प्रभाव पड़ चुका था कि वह उन्न कन्या के गर्भाधान होगे तक 
ढस के हृदय पर हढ़तापूवक अंकित रहा ओर इसो लिये माता पिता 
के अंगरेज होते चुए भो कन्या सांवलेे रंग को उत्पन्न हुई। 

(२) डाकर “ फाहलर” कहता है कि एक झबसो पुरुष ने एक 
निधम सो के साथ विवाह किया। विवाह करते समय प्रतित्ा 
को कि “ वहन छब्े किसो प्रकार कष्ट नहीं देगा किन्तु अन्य सो 
के साथ सम्बन्ध रखने में वह स्वतंत्र रहेगा ओर वह ( स्त्रो ) इस विजय में 
बाधक महों हो सकेगो ” | कुछ समय बाद यहो नोच पुरुष, 
पास रहनेवाले एक भठिद्दारे को नोकरनो ( दासो ) पर भाशज्न हुआ; 
और अपनो नोच वासना को ढसि के सिये उसे अपनो स्तरो को सहेखो 
बना कर नोकर रख सिया । नोकर रस्द लेने के वाद उस ने, छस पर, अपनो 
भनोच अभिशाषा प्रकट को; किन्तु, फ्लो सुशोला शोर सदाचारिणे थो, 
अ्रतए। उस ने, उस को, इस नोच प्राथंना को अस्तोकार किया | इस 
प्रकार कई वार अ्क्ततकाण्य होने पर, दुष्ट ने नोच चेष्टाओों दारा छस को 
कासमहत्ति को उत्तेजित करना चाहा; किन्तु इस से भो उध पविव्रकदया 
रहो के सन में किसो प्रकार का विकार उत्पन्न भ इुझभा और उस ने अप्रसल 
ऋोकर उस भोच को अपने कमरे से वात्र मिकाश दिया। उछम कुवेष्टाओं 
से उक्ष की को कामहत्ति उत्तेजित ह्ञोन के बदले, सथम्‌ रुस दुष्ट को 
हस्तियां इतनो प्रबल हो मई कि विवश उसे अपनो सो हो से उन को 
धान्ति करनी पंडढो । दुराचार के फल स्तररूप उसे रोका उस को स्तो को 
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गर्भ रह्न भोर कन्या उत्पस्त चुई कि जो सवथा उक्त जो के अनुरूप श्रे 
कि जिस को कामहत्ति को जाग्रत करने के लिये उस के (कन्या के ) 
दुष्ट पिता ने कुचेष्टाएं को थीं। हे 

पाठक ! क्या यह समःशक्ति का प्रभाव भह्तीं है? बदि गहों है 
तो कन्या उक्त स्लो के अतुरप क्यों उत्पन्न हुई ? भ्रतरव सानगा 
पढ़ता हैक़ि उन्न सत्रो से मिलने को ग्रसभिलाषा होने से उसो के वर्ण 
सादि- का प्रभाव उस के छृदय पर अंकित इुआ भोर उसो समय मभाधान 
हो जाने के कारण उसो के अनुरूप कन्या का जन्म हुआ। 


(१) सेन में एक मतिष्ठित अंगरेज़ को लड़को के सोने के कमरे में एक 
“ इृथधोपियन ” जाति के पुरुष का चित्र था कि जो सोते समय उस को 
दृष्टि के समझ रहता था | देववश मर्वास की दिनों में भो उस कां ध्यान 
उच्चो चित्र यर रहा और उसो चित्र के अनुरूप पुत्र उत्पस चुआ। 


पाठक ! क्या आप को इस विषय में कि वर्ण पर मन!शक्ति हो का 
प्रभाव विशेष रूप से होता है भव भो कोई शंका रहो ? 

उपयुक्न उदाइहरणों के झाधार पर मान लेना पड़ता है कि गर्भाधान 
के समय स्त्रो पुरुष दोनों को; भोर गर्भवास के दिनों में केवल सत्रो को 
सनःशक्षि पर जिस प्रकार के वण का प्रभाव विशेष रूप से अंकित हो जाता 
है वेसा हो प्रभाव सन्तान के वर्ण पर होता है और उस को भो उसी वर्ण का 
बना देता है। किन्तु ये सब झ्लाता पिता के ड्ृदय पर पड़े हुए स्वाभाविक 
प्रभाव हैं; क्या हृदय पर जानवूभ कर ऐसे प्रभाव अंकित किये जावे तो 
उन का सम्तान के वर्ण पर प्रभाव होना सक्षव है ? 

इस के विषय में हम यथा समय कहते झाये हैं कि चाहे अनाथास' हो-- 
चाहे इरादतन ( जानवुक कर) हो--जेसा भो प्रभाव हुदय पर अच्छे 
प्रकार अंकित हो जाता है, अथवा जिस विवय में इच्छाशलि हठ़ हो 
जहतो है उस का प्रभाव छुए बिना कदापि नहीं रहता। प्रभाव अवश्ण 
होता है। बल्कि इरादतन डाले हुए प्रभाव का असर विशेष रूए से 
होता है; क्योंकि वह, उस के नियम को समक्कत कर, इच्छाशक्ति को ड्ढ़ 
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आर--पूण रूप से विध्षसित कर--ओर इच्छित प्रभाव को हृदय पर अंकित 
आंर के डाला ऊाता है; इसो लिये उस का प्रभांव भो विशेष रूप से होता 
है। इस के चतिरिज्ष एक लाम यह भो होता हैकि अच्छे प्रभाव को 
एछुंदय पर भंकित करने को थेटा करते रहने से, भगायास ज्दय पर 
पड़े हुए बुरे प्रभाव का असर भी नहों होने पाता। किन्तु पाठक ! इस 
वात को सत्यता के लिये, कि जानबुझ कर डाले हुए प्रभाव का भो सन्तान 
पर असर होता है भोर आशातोत ( उमोद से बाइर ) असर होता है, कुछ 
इसो प्रकार के उदाइरण देने को आवश्यकता है कि जो मोचे दिये जाते हैं:-- 


(१) छाकर पो. एच. * सिक्‍्साट ” के यहां पाले हुए खरगोश थे। 
उत्त खाकर ने इसो बात को जांच के लिये इन खरगोशों पर हो प्रयोग 
किया। एक कमरे को नीला पोत कर और नोले हो रंग का रस में 
फर्श विछा कर, उन खरगोशों को उस के अन्दर रक्‍्वा-कुछ समय बाद 
इन खरगोशों के बच्चों में दो बच्चें गोले रंग के पेदा _ुए, और उन के बचे 
भो गोले हो रंग के पेदा होते रहे । 


(२१) घोड़ों को पालनेवाले सोदागर, उन से अपने इच्छालुसार 
बच्चा ले लेते हैं और जेसा वे चाइते हैं उसो रंग भोर रूप का बच्चा पेंदा 
होता है। इस के लिये वे यह्ो उपाय करते हैं कि बचा लेते समय--- 
जिस रंग और रूप के बच्चे को ावश्यक्ता होतो है--उसो रंग का घोड़ा, 
घोड़ी के सामने खड़ा करते हैं, क्षि जिस से घोड़ी के दिल पर सो रंग 
का प्रभाव होता है धोर उन्हें अपने उद्योग में सफलता होतो है। 


(३) छडाकर “ केजझ्ञागा ” कहता है कि रोम का एक न्यायाध्रोश 
बहुत हो ब्दशकल और ठिंगने कद का था। इस का पहिला पुत्र भो 
इसो के सह वदशकल ओर टिंगने कद का हुआ। इस पुत्रप्रासि से 
ठक्क स्थायाधोश को इस धात को आशंका हुई कि “ कहीं छस को सब 
शब्तान ऐसेो हो उत्पन्न न हो” अतएवं उस ने इस अरिप्ट निहत्ति के लिये 
प्रश्यात हाकहर “ ग्रेशम ” को सनम्रति लो। डाकर ने उसे “ इस अभिप्राय 
से कि उस को क्लो जिधर को देखेगो उघर हो उसे सुन्दर प्रतिमा 
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भज़र भायगो, इस का प्रभाव उस के जदय पर अंकित होमा भोर उसे 
सुन्दर सन्तान को प्राप्ति हो लायगो ” यह सवाति दो कि “ उसे अपनो खो 
को शय्या के तोनों तरफ--दाहिने बाएं, चोर पायंतो--हुन्हर २ प्रतिमा बनवा 
कर रखना चाहिये ” उक्त स्यायाधोश ने ऐसा हो किया। इस के य।द उस के 
लो सन्तान सत्पश्व चुई वच्ष आशातोत झुन्दर थो। 


(8४) बोष्टन » शहर के निवासो एक तरुण दम्पति ने अपनो सब्तान 
को झुन्दर बनाने को इच्छा ते, तलाश कर के एक अत्सम्त सुन्दर बच्चे 
का चित्र ख़ु रोदा, और इस अभिप्राय से कि समय २ पर उस चित्र पर 
दृष्टि पढ़तो रहे, उसे ढचित स्थान पर टांस दिया। गर्भाधान होने तक 
दोनों दम्पति ने ध्यानपूवंक उस चित्र को अवलोकन किया और गर्भवास 
के दिनों में स्लो उसे बरावर अवशोकन करती रैहो। यथा समय 
हन्हें घुद्ध को प्राप्ति इुई कि जो सर्वथा उक्त चित्र के अनुरूप था। पाठक ! 
आप छन के ( चित्र ओर बच्चे ) साहश्म का इस से अच्छा अनुसाम कर सकेंगे 
कि छन के यहां जो चतिथि ( मेहमान ) आते थे, वे उस चित्र को उस बच्चे 
का चित्र को बतशाया करते थे। «**:*******०* क्या यह देश जाति, ऋतु और 
वंश का प्रभाव है! क्या इसे सनःशक्षि का प्रभाव नहीं माना जायगा ? 
गहीं ! गहों !! ऐसा कदापि नहीं हो सकता ! हमें इसे मन:शक्ति का प्रभाव 
सामना पड़ेगा ! 


पाठक ! इस, अब तक किये ऋए विवेचन ओर दिये हुए उदाइरणों 
से इस निश्चय पर आते हैं - हमारा यह सिद्दाम्त स्थिर होता है--कि वर्ण में 
परिवत्तेन करने का देश, ऋतु, जाति भोर वंश को, कोई अधिकार नहीं है 
सोर गये बच्चे को वर्षप्रदान करते है, वल्कि सनःशक्षि पर पड़े हुए 
जुदे २ प्रभाव हो वयमेद के कारण हैं। देश, ऋतु, जाति और वंश 
जितेने अंश में वर्ण पर अपना प्रभाव करते हैं वह भी सनःशक्षि को 
अमुकूलता होने पर-मनग:शक्षि को सहायता होने पर-हो कर सकते 
हैं अन्यथा वे उस में परिवत्तेग करने को स्वधा असमर्थ रहते हैं, ओर मनः-- 





बन 


# झमेरिका में एक मशहूर शददर है । 
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सज्ि हो अपने प्रभावानुसार बच्चे को वर्चप्रदाम वरती है। मनःशक्ति इम 
कारणों को अपेजित नहीं है; वह प्रभाव करने में सर्व खतग्त है। सग:शव्ति 
पर जो प्रभाव अंकित होते हैं वे चाहे अनायास भ्रंकित हुए हों अथवा जान 
बूक कर अंकित किये गये हों, उन्हों के अमनुसार सम्तान पर प्रभाव हो कर 
उस के वर्ण में परिवर्तन हो जाता है। अब यंदि अच्छा प्रभाव अंकित हुआ 
है तो सम्तान को अच्छा वर्ण मिल जाता है; ओर यदि बुरा प्रभाव अंकित 
हुआ है तो बुरा वर्ण सिलता है *। 

अतएव सम्तान को अपने इच्छानुसार वर्ण प्राप्त करा देने के लिये 
इस बाल के मालूम कर लेने को आवश्यकता है कि सनःशक्षि पर यह 
प्रभाव किस प्रकार अंकित किया जा सकता है-इस के सनःशक्ति पर 
अंकित कर देने को रोति क्या है? इस के विप्रय में परोक्ष रोति से 
पच्िले बचुत कुछ कहा जा चुका है चोर सततम्त शरोति से फिर झछ काने 
को चेष्टा को जायगो; किन्तु इस दोति के झालूस कर लेने से पहिले, साथ 
का साथ इस बात का निर्यय कर लेना भी आवश्यकोय प्रतोत होता 
है कि “ शारीरिक सुन्दरता क्या है? वर्ण को सुन्दरता होने पर भो 
सौन्दर्य के शिये शारोरिक सुन्दरता को कितनो भावश्यकता है? और 
जिस प्रकार वर्ण में परिवत्तेन करना मनःशह्ति का कार्य हो, उसो प्रकार 
शारोरिक सुन्दरता में परिवत्तेम करना किस का काय्य है; अर्धात्‌ थारोरिक 
शुन्दरता में परिवत्तेव होने का क्या कारण है १ 

* शारीरिक सुन्दरता ” चर “ जिज्मानो खूबसूरतो ” ये दोनों समानार्थ 

(क) वाचो शब्द इमें सनुण् शरोर में रहो हुई उस सुन्दरता 

शारीरिक का बोध कराते हैं जि जो वण के अतिरित्न उप्त के 

उतद॒पता। शारोरिक संगठन में चोतो है; अर्थात्‌ जिस खा शारोरिक 





# जैदक शासरज ने भी कहा है “ पूर्व पश्येडतु ऋता या दर तरमंगता ? 
ताइश अनयेत्पुञ्न ,ततः पश्थेत्पति प्रियमू ” [ भाषाथ, अपनी सम्तान को 
जैसा बनाने की इच्छा दो, ऋतु धाम करने पर वैसे ही आकृति को देखना 
खाहिये; पति को अथवा जो प्रिय दो उस को ] छुुन। 
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संगठन उत्तम प्रकार से इच्चा होता है भ्रोर जिस का प्रत्येक भवयव ब्यूणा- 
सिक भ हो लबखित मोसा में विकास पाया हुआ सशक्त ओर बलवान 
होता है। 


जिस समुष्य का शारोगिक संगठन अच्छा होता है, वह चाह अधिक 
गौर वण्य न हो तथायि उस के देखने को साथ हो चित्त एक प्रकार सुदित 
झोर प्रसस्ष हो उठता है; बुद्धि ढस को सुन्दर कशई्ना स्वोकार कर लेतो 
है; भौर इच्छा होते न होते भो ये शब्द मंह से मिकल हो जाते हैं कि 
/ कितना सुन्दर व्यक्षि है ”। क्या इन शब्दों का कइ्चलानेवाला उस का 
वर्णन है ? नहों ! क्योंकि :-- 


इस के विपरीत चाहे कोई व्यक्षि कितना हो गोर वण क्यों न हो, 
थदि उस का शारोरिक संगठन उत्तम नहीं है झोर उस के अवयवदों ने 
उचित सोमा में विकास नहीं पाया है तो वह कदापि नेत्रसखद और 
प्रिय नहों मालूम होता झोर न वह सुन्दर हो कहे जाने के योग्य है। 
फ़ज कौजिये--कल्पना कौजियं--कि एक ममृष्य बहुत हो मोर वण है। 
किम्तु सम का शारोरिक संगठन बहुत हो भद्दे तोर प्र इआ है, भर्थात्‌ 
भांखें कच्चों जातो हैं, तो नाक कहों जाता है, होंठ भोर मुंह भो चन्दाजे 
से बढ़े इुए हैं, हाथ पर छोटे २ भौर पेट आगे को निकला हुआा है, 
संह फिरा कुआ है, गरदन इ॒ से ज्यादा लब्नो या छोटो है, तो कहिये 
पाठक ! क्या ऐसे व्यकज्षि को झुन्दर कहा जा सकता है? क्या वह 
सुन्दर कर जाने के योग्य है? मेरे खथाल में तो वह चाहे कितना हो 
गौर वर्ष हो, फिर भो उत्तम शारोरिक संगठन का अभाव होने से संदर 
कहे जाने के रुवंधा भ्योग्य है। भ्रतएव मानना पढ़ता है किये शब्द 
उस का वर्ण नहीं बरन्‌ उस का उत्तम भोर यथायोग्य विकास पाया इुआ 
शारोरिक संगठन हो कइशाता है। * 


प्रशेक शारोरिक अवयव को रचना का उचित सौमा से न्युगात्रिक 
छोगा हो शारोरिक सुन्दरता में बाधा डेलता है और अपनी उचित 
सौसा अथवा हूट तें विकास पाना हो शारोरिक सुन्दरता कही जत्ती 


५ [ एष३ ) 


है। अब सदि शारोरिक ग्रुन्दता भोर वर्ण को सुन्दता का. एक हो 
व्यक्ति में श्रमावेश हो तो उस को सुन्दरता का तो कहना हो क्या है। 
अत्॒एव वर्ष को सुन्दरता के साथ २ शारोरिक झुन्दरता भो ऋत्यम्श आवध्य- 
कोद्र है कि जो सुम्दग्ता अथवा सौन्दर्य का सुख्य अंग है| 


वर्तमान समय में, इमारो आर्य जाति में जेसा होना चाहिये, वेसा 
शारोरिक संगठन अथवा शारोरिक सोन्द्य विरले हो भाग्यवान्‌ व्यक्षियों में 
पाया जाता है; भन्यथा जितने भो मनुष्य देखने में आते हैं, प्राय: सब के 
शारोरिक संगठन में कुछ न कुछ विज्ञेप अवश्य पाया जाता है। दिन ३ 
इस वि्ञेष को मात्रा बढ़तो क्यो प्रतोत होतो है। प्राय: ऐसी २ सरतें 
देखने में भ्रातो हैं कि जिन के देखने के साथ हो रोमांच हो आता है 
यदि ध्यानपूर्वक्क अवलोकन किया जाय तो सेंकड़ों में एक भनुष्य [इस 
योग्य सिशेगा कि शिस के लिये “ शारोरिक सुन्दरता ” शब्द का प्रयोग 
किया जाना सर्वथा उचित कहा जा सके। ऐसो अवस्था होते चुए भो 
समझ में नहीं आता कि क्यों इस को उपेच्षा को जा रहो है ! क्यों शारी- 
दिक सुन्दरता के सुधारने को कोशिश नहीं को जाती ? मनुष्य इस विषय 
से क्यों अज्ञान रहते हैं? अपनो झागामसो सम्सान को क्यों गहीं सब प्रकार 
उत्तम बनाने को कोशिश करते ? क्यों हम इस ७पेज्षा के वश्योभत हो 
कर अपनो सम्तान को उत्तम शथारोरिक संगठन से वंचित रखते हैं ? 


इसारे वर्तमान समाज को बंड़ो विचित्र दशा है। एक झोर तो 
मलुध्य सुन्दरता के अभिसावो हैं। जिस को देखो खुबसूरतो का भला 
है--जिसे देखो सोन्दर्थ को तलाश है--, बदसूरतो को हर कोई मापसन्द 
करता है। जिन व्यक्षियों में सोन्द्ध को कसो है वे उपेच्वा किये जाते 
है, उच्दें कोई प्रसन्‍द महीं करता। पसन्द म करना भोर->छपेश्ञा करना 
तो छदारता का कास है वरन्‌ ऐसे व्यक्षियों से लोग €णा तक करते है। 
जिस फिसो मनुत्य को देखो भाग्तरिक असिक्षाषा यही है कि वह, लोगों 
को नज़र में लूयम्‌ भो सुन्दर प्रतीत हो, उसे अपना साथो (स्त्रो) भी 
भुन्दर मिले ओर सन्तान भो सुन्दर हो उत्पन्न हो। 


[ श्ष४ ॥ 


बह प्राखतिक नियम है अथवा मनु््य को स्राभाविक बात है कि “ जो 
वस्तु उसे प्रिय होतो है, वह उस को अपने लिये प्रावश्शथकता समझता है-- 
आवश्यकता समभकने पर वह उसे प्राप्त करना चाहता है और प्रयल कर 
प्राप्त कर लेता है। ? किन्तु यहां मामला हो कुछ विचित्र गज़र आता है। 
सुंदरता सब को प्रिय है, उस के प्रा होने को ( प्राप्त क़रने को नहों ) सब 
हो इचफा रखते हैं। किन्तु दुर्भाग्यवश # उसे प्राप्त करने को चेष्टा गधों को 
जातो। जिन रपायों से सुंदरता प्राप्त हो सकतो है शन्हें कोई रुपयोग 
में नहीं लाता। कहा नहीं जा सकता कि इस अवस्था में ठग्हं सुन्दरता 
क्योंकर प्राप्त हो सकेगो ? बिना कर्म किये यह भाशा छतनों हो भ्वान्ति- 
सूलक भोर लमोत्पादक है कि जितनी आकाशकुसुस को प्राप्त करने अथवा 
भित्ता में सास्ताज्य के सिलने को आशा भ्वास्तिमूलक है। 


यदि इसमें सुन्दरता प्यारो है--ठुस के प्राप्त होने को नहीं, वरन उसे प्राप्त 
करने को अभिक्षापा ह--भोर यदि इस सुंदर साथो भर सदर सम्तान से 
अपने समन को सुदित और प्रफुक्तित करने के आाकांचो हैं तो इमें इस विषय 
से सस्बध रखनेवाले प्राकृतिक नियमों का पाशन कर वर्ण को सुम्दरता 
के साथ २ शारोरिक सुन्दरता को भो शद्दि करणो चाहिये। तभी वास्तविक 
सुंदरता प्राप्त को जा सकती है। 

किम्तु पद्चिशे इस बात का जान लेना आवश्यकोय है कि जिस प्रकार 
वर्ज को सुन्दरता में परिय्तेन कर उसे अपने इच्छामुसार बनाया जा 
सकता है; उसो प्रकार शारोरिक सोन्‍्दय्थ में परिवर्शन कर उसे भी अपनो 
पचणकामुसार बनाया जा सकता है या नहीं ? 


देखिये ! जिस प्रकार वर्ण में परिवर्सन कर उसे अपनो इच्छानुसार 
बमाया जा सकता है, छसो प्रकार शारोरिक सौन्दय्थ में भी इच्छानुसार 





# भाग्य भी मलुष्य, अपना, खयम्‌ बनाता है, उत्तम कर्म करने से सौभाग्य 
और दुष्कर्म करने अथवा कर्मंहीन बन जाने से दुर्भाग्य बनता है; अतएय 
भल्लुष्य के कर्म ही मजुष्य का भाग्य हैं--और इसी आशय से यहां दुभांग्य 
शाभ्द्‌ व्यथद्दार में खाया गया है | 


| १६८४ ॥ 


परिषशंभ किया जा सखता है ओर प्रत्येक अवयव को उचित सौसा तकं 
इचिशत छूथ से विकास दिया जा सकता है। 


शारोरिक संगठन का न्युनाधिक होना एकमात्र सनःशक्षि पर अब- 
खब्बित है जेसा कि, छठे प्रकरण में सनःश्षि के आम्तरिक प्रभाव के विषय 
में बल्लेख भोर वर्णोत्पत्ि विधयक निर्यय करते चुए इस बात का अच्छ 
प्रकार विवेचण किया जा चुका है; अतएव इस जगह फिर से विस्तार- 
पृवक विवेचना करने को आवश्यकता न समझ इस इस निर्णय पर आते 
है कि :-- 


जिस प्रकार और जितने अंश में देश, ऋतु, जाति भोर वंश का वर्ण 
पर प्रभाव होता है, उसो प्रकार ओर छतने हो अंश में, उन का भारोरिक 
सोन्द्थ पर भो प्रभाव होता है। किन्तु जिस प्रकार मगःशक्ति के प्रतिकूल 
होने पर थे वण पर अयना प्रभाव नहीं डाल सकते और इन सब के प्रतिकूल 
होते चुए भरी मनःशजि इच्छित वर्ण का सम्तान में समादेश कर सकते 
है; दोक उसो प्रकार मनःशक्ति के प्रतिकूल होने पर, ये शारोरिक सोन्दर््य 
पर अपना प्रभाव डालने में असमर्थ रहते हैं सोर मगःशक्ति, इन सब के 
होते हुए भी शारोरिक सोन्दर्ण में आशातोत परिवत्तव भोर सुधार कर 
सकतो है। सनःशज्षि भारोरिक सोन्दर्य पर अपना प्रभाव छालने में 
सेधा खतंत्र है। जेसा कि पाठकों को भागे दिये चुए उदाइरणों से 
कोर भो सष्ट छो जायगा। 


( १) छाकूर * श्ोव ” का दिया चुआा एक उदाहरण अन्यत् दिया जा 
चुका है उस में परठक देख चुके मैं कि संता घिता दोनों के अंग्रेज होते 
चुए भी पहलो स्तो के ब्राजेशियन होने के कारण कन्या श्ताम व्ये उत्पन्न 
चुई । इतमाहो भहीं कि श्याल्त वर्ण उत्मल हुई, किम्तु वह आजेशियनों के 
सहज मुखाखति तथा शररोरिक संगठन वालों भो उत्पल चुई कि लिस का 
शक साथ प्रेसदारा उक्त अंबरेता को सम: पर उस को मुखाकृति का 
इढ़ कम से भंकित हो जागा हो कारण था। 


( ५) एक समसा झ्लो को हत्य पर “ चेरो” फल शगा हुभा देख 
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के प्रतत करते की उत्लट इच्छा हुई। उस ने उस पक को अल्स भरने के 
अनेकों प्रयक्ष किये, किन्तु फल के अधिक ऊंचे और प्रत्त शरवे 
का कोई साधन न होने से वच् उसे प्राप्तन कर सको। इस प्रवक्ष का 
परिणाम यज्ञ जुआ कि उत्ता गर्भ से जो कन्या उत्पत्न चुई उस के मस्तक प्र 
चेरो के समान लाल रंग का चिक्र सौजूद था। कारण प्रत्यक्ष हो है कि 
उस ने उसे, प्राप्त करने को उत्कट इच्छा से :ध्यानपूवंक, भवज़ोकन 
. किया था। 


(३) में एक रोक्ष कोटा-हास्मिटल में बेठा था। आनेवाले हारी 
में एक व्यक्षि पर मेरो नज़र पड़ो किजो एक आंख से काना था- किन्तु 
जब उस को गोद के बच्चे पर नगर पड़ो तो मुझे वड़ा आर्य इहभा। 
देखता क्या हूं कि वह भी एक भझांख से कामा है और वक्ष भो इतनो 
समानता के साध कि पिता बाई आंख से तो पुत्र भो बाई आंख से) मुझे 
इस बात के जानने को उत्कट इच्छा ुुई कि वह बश्ा जब हो ले काना 
के अथवा धाद में किसो बोमारो के कारण ऐसा हो गया है। उस के पिता 
से प्रश्न करने पर मालूम इच कि वह जन्म हो से एक चक्ष पिद्दीन हैं। 
( पाठक ! देखा अपने मन पर हृढ़ रूप से पड़े हुए प्रभाव का परिणाम ! ) 

(४) “ झणवर्ट आल्सटोन ” कहता है कि मेरे एक मित्र के पूर्वजों 
में एक व्यक्ति ने ( दरयाई सफर ) समुद्रयाता के समय सपनो स्त्री से 
झप्रसस हो उसे समुद्र में गिरा दिया, किन्तु गिरते २ रुस ने जहाज़ की 
किनोर को कि जो सहसा छस के हाथ में भा गई थो पकड़ लिया। निदेयो 
को पतने पर भी दवा ण आई ओर निर्दसता के साथ उस को उंगलियों को 
काट दिया। वेचरो भ्रमगाण अबला ससुद्र सें मिरो श्रोर जुब हो जाना 
आधती थी कि अन्य यात्रियों गे उसे अचा खिक। समय पाकर उनका 
वैसमण्य आता रहा ओर टोनों दष्यत्ति फिर से हिलशिल यये। सम्कानभो 
कल्प हुए । किम घिला के ठहा उग्य तुष्कक्त के ऋस स्कृप वैज्ारो अयोज 
और 'निरधर्राध संन्तानं को उंमक्षियों है अंचित शइना पड़ा, धर्भात्‌ उसप्से 
जो सम्तान उत्पन्त चुई उस के हाथों की उंगलियां भहीं 'धोंग रखे के! 
कारण मात्र यही था कि उक्त सतो के सन पर उस घीर अरकाचार का इतना 
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प्रबंस प्रंभॉदिं भ्क्षित हो! गया था कि पोढे से होजानेवाशा ऐक्श सो उंसे 
भमिठाने में खजतक्षातथ रहा भोर उस ने यधातप्य सन्तांग में प्रकट हो भ्रपना 
प्रद्ीव रदिशाथा । 

(६) डाकर * देपीन ” कहता है कि मैं” एविंगटन ” में एक जो 
के प्रसव समय उपखित था ओर मेरा आंखोदिखा हत्तान्त है कि उक्त लो 
के उस समय जो सन्तान 6त्पन्न हुई वह सर्वधा सूर्ति ( प्रतिमा ) के समान 
थी। कारण ठंढ़ते हुए ज्ञात हच कि लक्न स्त्रो ने गभवास के दिनों में एक 
सूर्ति को कि जो उसे बचत प्रिय थों ध्यामपूवक अवलोकन किया था, 
अतएव वह्षो आकार उस के हदयप्ट पर अंकित फूल्मा ओर उसो ने उस को 
सन्दान को खू्ति के भाकार का बना दिया। 


समुध्याक्षति सिख, जाम! प्रकार को आछृति वाले देवताओं के उपासक 
होने के कारण हिन्टू समाल में ऐसे बगाव प्रायः सुनने में भाए हैं कि कोई 
बच्चा चार हाथ दाशा उत्पन्न चुआ है तो किसो के तोन आंखें हैं-कोई दो 
सिर का है तो किसो के च्ाथों के खान में पर ( प्र्त ) हैं। ये सब गर्भ- 
वास के दिनों में भो रुनहों मलुष्याक्षति भिनत्र सूर्तियों का ध्यान रखने का 
परिणाम है। 

पाठक ! में च्राशा करता इं कि चाथ इस बात को भन्‍्छ प्रकार समझ 
गये होंगे कि भर्भाधाव के समय भोर गर्भवास्र के दिनों में को को सनः- 
शक्ति धर पढ़े हुये जुदे २ प्रभाव बच्चे के शारोरिक संगठन में क्ितिगा परि- 
वर्सन कर देते हैं भर उसे किस प्रकार वियाड़ देते हैं। ४ 

भरे विचार में पाठक इस जगह यह शक्षा गहीं करेंगे कि ये जो ऊपर 
यलशाये गये, सब सतत: होनेवाले प्रभाव हैं ओर सप्यव है कि इरादतन 





# हमारा प्राचीन चैथक शास्त्र भी इस सिद्धान्त का अनुमोदन करता है। 
उदादरजार्थ देखिये----छुअ त ( शरोरस्वान-अध्याय ३ न्लोक ५२ में ) कहता है कि 
“थदौशथ अंग प्रत्यंगं का उत्पल होना खामाषिक है तथापि अंग प्रत्यंग की 
डस्पस्ति के 'सम्त्य जो २ शुरा दोष गर्मयती सभी में होते हैं थे दो गुज दोष 
गर्भरथ बालक के अंग प्रस्यंध में भी उत्पत्त हो जाते हैं इत्यादि? ।. 


[ शष्द | 


अश्षया ऊाम बुत कर कोई प्रभाव छालमा चाहें योर झतकायंय य हो ? 
यदि कोई यह शंका करें तो उन से केवश इतमा निदेदन कर देगा 
हो काफ़ो छोगा कि सनः:शक्ति पर होनेवाले प्रभाव, चाहे ख़तः हो हुए 
हों अथवा जानबूकत कर डाले गये हों, उन का असर समान ऋूप से होता 
है जेसा कि इस पुस्तक में अन्यत्ष बसलाया जा चुका है। इस के अतिरिक्त 
वर्ण के विषय में निर्शयथ करते डृुए जो “ (१) बोकून गगरवासो दभ्पति ” 
“ (३) व्यायाधीश भौर डाझूर गेलन” आदि के उदाहरण दिये मये हैं, उन 
से भो अच्छे प्रकार प्रतिपादन हो चुका है कि इरादतन भो मनःशख्ति 
बारा सम्तानभ के शारोरिक संगठन, तथा शाशोरिक सोन्‍्दर्य में परिवत्तेन 
किया जा सकता है। यदि इस प्रकार परिवत्तेनन हुआ होता तो उक्त 
उदाइ्रणों में जिन सम्तानों के सुम्दर उत्पन्न होने का उल्लेख किया गया है 
लग का वर्ण चाहे कितनाहो सुन्दर हो गया होता, किन्तु उन के शाशैरिक 
संगठन में इच्छित परिवर्सन न चुआ होता, और उक्त “ बोरूथ ” वासो 
दब्यति का वश्चा उल्न चित्र के इतना अमुरुप न हुभा होता कि उन के यहां 


आनेवाले अतिथि भी उत्त चित्र को उसो बच्चे का चित्र बता सकते । 


मगःशक्षि पर पड़े चुए प्रभावों के अतिरिक्त कुछ कारण और लो हैं 

कि जो शारोरिक सोन्टस्य में बाधक होते हैं :-.. 
विचार कोजिये कि एक गर्भवतो श्रो गर्भवास के दिनों में प्रायः एक 
हो करवट से सोतो है ओर इस प्रकार एक हो 


आप कर करवट से सोने के कारण छस के शरोर का एक चोर 
को का भाग हो दबा इआ रहता है। सम्तान के लिये 
। 


इस का प्रभाव यह होता है कि उस के शरोर का 
वच्च भाग कि जो दबवो चुई तरफ़ होता है प्रायः दबे रहने से रस भाग के 
शस्तान कि जो दूसरो भोर दवा हुआ नहीं रहा है, पृष्ट गहों होता भोर न 
पूर्य रूप से विकाश हो पाता है। जिस वच्चे के. ग्भवास के दिलों में 
अजहानतावश साता का ऐलशा आचरण रहा है, उ्े देखने के साथ हो छस 
को शरोररचना में रहो हुई ज्यगता अबवा विधेष अष्ट मालल हो जाता 


[ शए८८० ] 


है। भरे शस्वन्थियों में एक कन्या को शरोरचना में माता के कपयेश 
अाचरण के कारण, इस प्रकार का विधेष हुआ | साधारण हृष्टि 
थे देखने वाले को भो उस के शरोर का एक शोर का भाग दूसरे को 
अपेक्षा दवा हुआ भोर छोटा सालस होता है। इसो प्रकार छो के अधिक 
बेठे रहने के कारण सम्तान-गर्भख सम्तान-का कमर से नोये का भाग 
ऊपर के भाम को अपेद्ा प्राय: कमकोर ( निवंश ) रहइ जाता है। 

कई सौर बातों के विषय में एक फ्रांसनिवासो विद्दान कहता है कि 


डुर्गुंगी विखारों * सन को जुदो २ खिति-विचार अथवा भाव ” सुखा- 
से द्वानि । छति में शुदे २ प्रकार के परिवत्त न करते हैं। घिक्षार 


हक्ति ठत्ते जित होने के समय ऊपर के हॉंठ का सध्य भाग उत्तेजित 
हो कर बदशकल बन जाता है। इसो प्रकार क्रोध, आशय, टणा आादि के 
समय भो सुखाकृति में वचहुत कुछ परिवत्त न होता है। जेसे आंखों का 
मासूल से ज्यादा खुशा रह जागा, भाक का ऊपर को चढ़ जागा, भवों का 
सिक्ुड़ना आदि। यदि इस प्रकार का परिवक्ष न गर्भवास के दिलों में 
होता है तो जिन २ थारोरिक अवयवों में उपयुक्त हक्तियों से परिवर्तन 
हुआा है, गर्भस्थ बच्चे के वे को वे अवयव वदशकशल बनते हैं ओर उन के 
उचित रूप से विक्षास पाने में विध्ेप आरा जाता है; भतणएव गधवतो को 
को कपट, देष, धिक्कार, ईप्या भोर क्रोध अदि अधम दत्तियों से बचते 
रहमा चाहिये और दया, मसता, चुशोलता, सौजसखता झादि उत्तम हसियों 
को झदय में स्थान देते हुए भोर प्रसश्चित्त रहते बुए आगे बताई चुई 
सेतियों से भ्रपनो गर्भस्थ सम्ताग के शारोरिक संगठन को उत्तम रूप से 
विकास देने को चेष्टा करनो चाहियें। 

स्त्रियां प्राय: तंग कपड़े पहनतो हैं कि जो सम्तान के शारोरिक संभठन 
शरीर को दबाए प्‌ लवास्थ्य के लिये अत्यन्त हानिकारक है। तंग 
रखने वाले काय्यों कपड़ें पहनने से भर शारोरिक अवथवों के दबे रहने 
अथवा तंग कपड़े. से शंसिरामिसरण ( (४7/८यो#॥7०) ऊ॑ ))050 ) में कभी 
पहलनेने से दानि । आतो है। कझो आते से गर्भ वज्चे के शारोर्कि 

; संगठन के खिये जितने कुघधिर को भावश्सयकता होती 


[ ₹८० ॥] 


कै उस से कहीं खून रुघिर उसे मिलता है और उचित प्रसार में रर्थिर के 
मे झजिलने से अ्रवयवों के पूर्ण रूप से विकास याने में विशेष पढ़ता हैवे 
पूरे विकास नक्कीं पादे--वे इषट पुष्ठ ओर वलिष्ट महीं हो पाते-वे 'छंत 
और कसकोर रह जाते हैं। अतएव अन्य बातों के साथ २ इस बात मे 
ध्यान में रखने को भो अत्यन्त आवश्यकता है। 
इमारे शास्त्रकारों ने संसार के समस्त सुख्ों में सतस्यता को--भिरोमिता 
को--सब से ऊंचा स्थान दिया है--भ्रथांत्‌ खास्य हो को 
स्वास्थ्य सब में मुख्य साना है। कारण यहो कि स्ासख्य हो पर 
हलारे संमसत सांसारिक काय्यों का आधार है। यदि हम 
शरोर से निरोग हैं-तो साम लेना होगा कि हम अपने प्रत्येक इच्छित 
कार्य्य के करने को समर्थ भोर सब प्रकार सुखो हैं। स्वास्थ्य अच्छा होने 
पर हो जम अपने देश-हित, जाति-हित, कुटम्ब-हित और निज-हित के 
कार्ययो' को सम्पादन कर सकते हैं; अन्यथा हम इस योग्य भी नहीं रह जाते 
कि कपनी आवश्यकताओं को भो खुद पूरो कर सकें। खास्थ्य के अभाव 
में अपनो प्रत्येक प्रावश्थकता पूरो करने के लिये दूसरों के स्लराधीन होना 
पड़ता है । शारोरिक और सानसिक आदि समस्स शक्षियां निबंध हो 
जाती हैं। भोर सास््य का अभाव हो इस पारथिंव शरोर के नाश का 
आदि कारण है। म 
सौन्दर्य को मुख्य मान लिया जाय तब भो खास्य के भावश्यकोय 
होने में लेश मात्र भो को नहीं आसकतो । यदि सौन्दर्य शरोर के समान 
है तो खास्थ्य उस में रहे हुए प्राथ के समाम है और जिस प्रकार बिना 
प्राण के शरोर निरथंक हू उसो प्रकार बिना स्वाख्य के सोन्दय्य भी निरधथंक 
है। कल्पमा कोजिये-थोड़ो देर के लिये मान लोजिये--कि एक व्यक्ति 
में क्या वर्ण को सुन्दरता भोर क्या शारोरिक सुन्दरता--दोनों हो ने डचित 
सौमा में पूर्ण रूप से विकास पाया | और वह व्यक्ति अपनो ड्ृटयहारिंचो 
सुन्दरता के कारण संसार भर में अशुशनोथ हैं; किन्‍्तु उस में स्ताख्य का 
अभाव हे--सर्देव रोमग्रस्त रहता है। प्रूसों अवस्था में कया कोई भो मसुष्य 





| श्थ१ )] 


ऐेसो शोभा कि लो उसे देश दुःसो चुद बिना रहेगा? क्या वद स्थम्‌ की 
कअप्रदे अप को सुखो सास सक्रेशा! मेरे विचार में उत का अपने झाष को 
सो अआममा स्ंधा असन्थव है और वक्त देखनेवाले को भो--चाहें वह 
किमनर, हो निष्दर और पाषाणचदश क्यों न हो--सुखप्रद होने को पअ्पेचा 
इुःखपक्‍्द हो भ्धिक हो पढ़ेगा ओर उस को वहो अपूर्य रुस्दरता कि को 
झड़य को अहाद दिशखानेवाशों भोर नेत्र सुझद झोतो दूने दुःख का कारण 
झोमी बोर दशक को शोकित किये बिना कदापि न रहेगो। 


अतएव माता पिता का मुख्य कतंव्य है कि अवनो सम्ताभ को जभ्य हो 
से सख्त उत्पल्र करने को चेष्टा करं ताक उन को सन्तान संसार में अपने 
जोव़न को चुखपूवंक बिता सके झोर उन्हें भ्रो कुसमग्र डम के वियोग का 
दुःख न सइझना पड़े । 

गो ख््थ्य ऐसो चोल है कि जो धोड़ो भो पेचा करने से 'हर किसो 
समय बिगड़ सकता है तथाथ्रि इस बात को तो अवश्य सानगा पढ़ंगा कि 
उन लोगों को अपेश्ा कि जो जव्य हो ले दोगो उत्पन्र हुए हैं, जम हो से 
निरोम त्पश्न कोनेवाशे कहों अच्छ हैं। जकमा के रोगो भनेकों प्रसत्ष 
करने पर भी शोन्न हो रोग के शिकार बम जऊजते हैं झोर जो अवा हो ग्रे 
मिरोनो हैं थे जोड़ो सावथधानो थे कास लेने पर अपनो भायु को खलख्ता 
पूवंक ब्यलोत क्र सकते हैं; और सास्मूलो रोग शब्हें विशेष क्ञानिभो 
बडी धहंचा सकते; अरतण्व देखना चधियेक्ति वे कोम २ कारण है क़ि 
को अग्त हो से संतान के स्तासख्य को जिभाड़ते हैं ओर वे कोन २ कारण 
के कि छो इस के स्माखा को उत्तम बनाते हैं ? 


डांकहर “ फांउलर ” कइता है कि “ यदि ऊ्लो गर्भवास के दिनों में शोक 
मम्न रहतो है तो गर्भेख बच्चे के मस्तक में विशेष 

पका रूप से हानि पहुंचतो है। उस के सस्तक में पानो 
भर जाता है। मैं ने ऐसे इक़ारों बच्चों को निरोच्ा 

को हैं अतएव में कद सकता ईं कि ऐसे वर्शण का मस्तक साभूश से बढ़ा 


कंंीत5क्स:्ैय्च_नशतन चलन औ२_२8६-१+चअल 
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झोता है ७ | छस में खिरता, धर्य, सहन शक्ति, आदि सानसिक्र शक्षियों का 
अभाव जोता है। वह किसो सल्य तो बढ़ी बुद्दिनत्ता का का! कश्ता 
है और किसो समय उस के आचरण सूख के समान होते हैं। ऐसे ब्णे 
का मस्तक गोश नहों झोता। उस का मस्तक जंगह २ से उभरा जुआ 
और €गीं उसरे चुए भागों में प्राथ पानो भरा होता है भौर 5ठन्हों भागों 
से सस्यम्ध रखनेवाले विषयों में वह भ्रयोग्य भो होता है। निद्रा में मस्तक 
से पसोगा बचुत निकलता है; अर्थात्‌ प्रकृति स्द दारा उस पानो को 
निकालने को चेष्टा करतो है। ” 


पाठक प्रश्न कर सकते हैं कि माता के शोकमम्न रहने से भोर बचे 
के मच्तक में पानो भरजाने से क्या सम्बन्ध, अर्थात्‌ माता के शोकमब्न 
रचने से बश् के सस्तक में पानो क्यों भर जाता है! देखिये! आप इस 
पुस्तक में प्रायः देखते भाये हैं कि जो जो बुराइयां गर्भवतों स्तनो के शरोर 
में होती हैं ये हो बुराइयां मर्णख बच्चे के शरोर में भो पेदा हो जातो 
है। भादमसो ज्यों २ शोकमम्म होता जाता है, त्यों२ उस का मस्तक 
शरल होता है भोर उस में पसोना आने खगता है। इसो प्रकार जब 
शर्भवती स्तो को भ्रपने किसो प्रियवजन को भयानक अथवा असाध्य बोमारो, 
खत्म, अथवा किसो आपत्ति में फल जाने के कारण अथवा सांसारिक 
भूगढ़ीं के कारंग, शोक होता है; शोक होने से छस का मस्तक खत: 
भरम होता है ओर उस में खंद आने लगता है; यत्तो कारण है कि छस 
की सम्तान सस्तक रोग से पोड़ित, सांसारिक आपत्तियों को सहन करने 
में असमर्थ *' भोर प्रायः मूख उत्पन्न होतो है। ऐसो सम्तान का प्रथम 
तो ओवित रहना क्लो कठिन होता है; यदि भाग्यवश ( दुर्भास्ववश ) 
लोबित भो रह गई तो विघसय जोवन बितातो ई; जेसा कि पाठकों को 
आगे दिये हुए उदाइरलों से सालस 'हो जावगा। 





# यदि ४ वर्ष के बच्चे का मस्तक २०॥ इंच से ज्यादा हो तो प्रायः समझ 
लेना चाहिये कि डस के मस्सक में पानी मरा इआ है। 
१ आपस्तियों को न सह सकने के कारण प्रायः आत्मपात कर लेतो है । 





 एरश ) 


(१) एक बहुत हो प्रसन्नच्रित्त रइनेदालो ल्लो चयने अठारक्ष 'सास के 
बच्चे को ; निद्रा लाजेवालो ओषधि देकर घोल + में इसरो 
गई ; किन्तु शोप्रतावश, ब्योषधि लाता से अधिक दो गई 
कि जो बर्श को सत्य का कारण हुईं। बॉल से वापस आने पर जब उस 
मे अपने प्यारे ब्श को अपनो भूनत के कारण जोवित नहीं पाया मो छस 
को अत्यन्त दुःख हुआ ओर दिन २ न्यून होने के बदले पयात्ताप् 
हो पश्मात्ताप में इस शोक को मात्रा बढ़तो गई। इसो शोकावस्था से वह 
ठूसरो वार गर्भवती हुई झोर लड़का उत्पन्न हुआ। किन्तु गर्भवास के. दिनों 
में माला के शोकसम्न रहने के कारण यह बच्चा रोगो छत्यत्ष चुआ भौर 
दो वर्ण को कोमल वय में मस्तिष्क पोड़ा से रुत्यु को प्राप्त हुभा। माता 
के शोक में पूर्वापेश्ल ओर हदि चुई। वह अधिक शोकयस्त रहने लगी। 
इस शोक को अभो शान्ति नहीं झोने पाई थो कि तोसरा बच्चा बसे में 
झाधया; ओर माता को शोकावस्था के कारण अधिक निर्वश और रोशभो 
सत्पन्न हुआ। यह बच्चा बढ़ा चिड़चिड़ खभाव का और इडट्टो था। 
किसो का दबाव नहीं मानता। अन्त में इस को भो दांत गिवलने को 
पोड़ा से झूत्यु हुईं। माता के निराशा ओर शोक को सोसा न रहो। वह 
चर समय शोकसागर में डूबो रहने लगो, इसो अवस्था में चौथे बर्थ का 
जन्म चुआ। उस के मस्तक में पानो भरा हुआ था और वह बहुत प्रो 
निर्वश था। परिणाम यह हुआ कि पूर्णरूप से सावधानो भोर संभाल रखते 
चुए भो, उसे दो वर्ष के पहिले झत्यु के आधोम होना पड़ा। कुछ दिलों 
के बाद इस शोचनोय अवस्था में रहने के कारण माता को भो रत्य चुई।! 
इन सब शोचनोय परिणासों का कारण एक मात्र, पहिलशे पुत्र को रुत्य से 
झोनेवाला शोक हो है। यहो शोक दिनोंदिन हृद्दि पाता भर सब्तान को 


अधिक से अधिक टोगो उत्पन्न करता रहा। याठका ! प्रायः देखने में आता 


उदाहरण । 


जज अजित * 


# झड्रेजों के एक खास प्रकार के जललसे को, जिस में रत्ी पुरुष--विना 
दृम्पलि का विजवार रक्‍़से हुए--परस्पर मिलकर नाचते हैं, बेल कहते हैं । - 
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है कि बहुत लो स्त्रियों के सब्तान उत्नन्न तो होतो हैं किसयु जोवित गहों 
बहती, इस का भो वह्ो उपयुद्ध कारण है । 


इमोरे भारतवर्धोध छरोससमाज में किसो ससय इस विषय का जान 
सी अवश्स था कि जो आजकल नासममात्र रह गया है। जब किसो रो 
को पहिसो समतान नष्ट हो जातो है ता आम तोर पर स्त्रियां इसे बुरा 
समभाती हैं--पे भागामी सम्तान के लिये अनिष्ट को सम्भावना करने लगतो 
है ओर इसे एक प्रकार उन्न खो को कख ( कुक ) में दाग लगगा मानतों 
हैं। क्या; अबवे इस का वास्तविक कारण समझते इुए देववश ऐस। 
समय उपस्थित होने पर--अपनो भावो सम्तानभ को भंसाई के लिये अपने 
शोक का परित्याग कर- प्रसन्न रहने को चेष्टा नहीं करेंगो ? 


(२) मर्वती सत्रो के साथ पति के चसद और कुटिल व्यवहार से 
अथवा ऐसे आचरणों से कि जो उस्त के चित्त को क्तेशित करें, भावो सन्तति 
को शिय्े हानिकारक प्रिणासों को सम्भावना रहतो है। देखिये, एक शराबो 
को लो छऋुद सपना भोर अपनो सम्तान का हाल सुनाती है :-- 


वह कइतो है कि “मेरे तोनों बच्च, मेरो, गर्भवास के समय को जुदोर 
स्थिति का बोध कराते हैं। वे सवंधा मेरो स्थिति के अलुसार उत्पन्न हुए 
हैं। पहद्चिशा बशा जिस समय मेरे गर्भ भें था में सब प्रकार सुखो थो। मैं 
सदेव प्रसश्ञ ओर प्रफुश्षन रहतो धो अतएव मेरा पहिला बच्चा सब प्रकार 
लिरोग, धत्मन्त सुन्दर, सुशोल ओर बुद्चिसान्‌ पेंदा हुआ। किन्तु दूसरा 
बचा जब सेरे गरभ में आया तब में पहिले को तरह सुखो भोर प्रसञ्व नहों 
थो। मेरा पति शराब ( मदिरा ) पोने लगा। सुर उस का यह व्यसन 
मापसन्द (अप्रिय) था । किन्तु मेरों सुनता कोन था ? पति को 
इुव्येसनी देख सुस्त क्ेश होने लगा भोर में ढदास और अप्रसत रहने 
कझगो | इसो अवस्था में मेरे टूसरे बश्च मे वृद्दि पाई भोर जन्म लिया कि 
जो सर्वधा मेरो स्थिति के अमुकूस है। तोसरे व को उत्पत्ति के समय 
परे पति का खक्ना दुग्येसम बहुत बढ़ जाने के कारण मेरे घर को अथिक 
दशा बहुत शोचगोय हो मई--बात २ में कठिनाइयों का सामना होने खमा--- 
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मेरा विमोडी भोर प्रतत्च सथाव, निराशा और शोक में वदसख 
गया। में सवेधा चिम्ता और शोक में डूबो रहने शगो; अतर्व भेरा 
तीसरा पु्ध॒ रोगो, निबंस ओर निराशा तथा शोक का अवताररूय छत्पत्र 
चुभा ।” पाठक ! क्या पुरुष का सत्रो को किसो प्रकार भो क्लेश पहुंचाना 
या अप्रस्नच्र रखना उचित है ? भोर सुख्य कर ग्रभवास के दिनों में जब कि 
एक जन्मसच्चण करनेवालो आत्मा के जन्म भर का हानि शाभ सब प्रकार 
जसो पर अवलब्बित है ? 
गर्भवास के दिनों में स्नो को थका देनेवाले कार्यो से भो सर्वधा बचते 
रहना चाहिये। क्योकि जिन कार्यो के करने में 
4 पल लस्ते कष्ट अधिक होता है; अथाोत्‌ जो कार्थ उप्ते 
थका देते हैं--निर्वश बना देते हैं--वे सव गर्भस्थ 


बच्चे के लिये अनिष्ट करनेवाले होते हैं। ऐसी अवस्था में पेदा होनेवाली 
सम्तान निर्रंश और रोगो उत्पन्न होतो है। उदाइरणाथ शोजिये :-- 


एक नोका बनानेवाले सोदागर ने, गर्भवास के दिनों में अ्पणोी की से 
अपने कारखाने में काम करने वालों के लिये भोजन बनवाने का कार्य 
लिया। कार्य लिया ओर इस अधिकता के साथ लिया कि वच बेचारो 
थकावट के कारण विशकुश सुस्त भोर नि:सत्व हो जाया करतो थो। छस 
के गर्भवास के दिन प्राय: इसो प्रकार निःसत्र और निर्वल होते ऋुण 
निकले । नियत समय पर युत्र का जन्म हुआ कि जो कृषष, दुर्बश, मुर- 
काया इआ, विचलितचित्त भौर प्राय: मूर्ख था। 

अलएव सामना पड़ता है कि ग्रभवास के दिनों में गर्भवतो से ऐसे 
कार्य कि जो उस्ते थका देने वाले-नि:सत्व कर देनेवाले--उसे निवल 
बनादेगे वारों-हैं लेगा भ्रथवा उसे करने देगा भावों समन्तति को सिरे 
अतम्त ऋनिकर है। 

किशु इस का यह आशव कदापि नहीं समक लेगा चािये कियस- 
(३) निदछे रहणे. वास के दिलों में शर्भवतों से कोई कार्य थो नहीं 
से दानि। लेगा चादिये। गर्भवती को निठक्षा रखना--हस थे 
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कोई काव्य न लेना->भी सम्तान के लिये उतना हो आानिकारक है कि 
जखिलनमर संस से अधिक कार्य्य लेना हानिकारक है। उस को निठज्ला रखने 
के रुख के इस आचरण का-“दस निठक्ले रहने का«“सन्तान पर अच्छा 
प्रभाव नहीं होगा; वह भी मिठज्नो ओर सुस्त रहने वालो उत्पल होगो। 
साथ ही निरबंल भी अवश्य होगो, क्योंकि मिठक्ष रहने से ठसक शारोरिक 
अवयवयों को उचित व्यायाम न मिलेगा | उचित व्याधास न॒भिणने से उन के 
खासाविक कार्यों में तथा रुघिराभिसरण भें चुटि आयगो--शिथिलता 
अथवा लुटि आने से उस सें निवेशलता आयमगो, और निर्बलता आने से 
सम्ताग के लिये उस का वहो प्रभाव होगा कि जो थका देनेवाले कार्यो 
थे होता। अतण्व उचित यह है कि गर्भवतो स्त्रो से कार्य अवश्य लिया 
जाए; किन्तु वह ऐसा होना चाहिये कि जो उसे किसो प्रकार भो शारो- 
रिक कष्ट पहुंचानेवाला न हो | कार्य लेने में इस बात का ध्यान अवश्य 
रखा जाय कि उन कार्यों के सम्पादन करने में उस चलना फिरना जरूर 
पढ़े ओर उस के शारोरिक अवयवों को उचित व्यायाम मिलता रहे । परदे 
को कठिन प्रथा के कारण जिन स्त्रियों को ग्टहद्दार का दर्शन दुलभ होता 
है, क्या हो अच्छा हो यदि वे गर्भवास के दिनों में अपनों प्यारो सम्तान 
को लाभाथ प्रातःकाल या सायं आल कत पर कुछ देर टहल लिया करें * 


गर्भवती को अपनो गर्भस्थ सन्‍्तान क लाभाथ रोगी की सञ्षा करने -- 


(७) रोगी की खुश पा रोगी को टहश करने--से भी बचते रहना चाहिये। 
करने से हानि। रिण यहो कि रोगो को सुख्ुधा करने से खयम्‌ 

गर्भवती को हानि पहंचतो है ओर यह सिद्ध हो 
है कि गलंवतो को हानि पहुंचने से गर्भस्थ सन्‍्तान को हानि पहुंचती है। 


एक साधारण कहावत है कि “रोगो को सुश्र॒ुषा करनेवाला भो 
आधा रोगो बन जाता है" | यह सवंथा सत्य है। मेरे विचार में ऐसा कोई 
व्यक्ति एस संखार में मन होगा कि जिसे अपने जोवन भें इस बात का किसी 


भ किसो अंश में अनुभव न हुआ हो, अतएव इस विध्य में छुछ कहने को 
आवश्यकता नहीं । किस्तु रोगो को सुआुषा करनेवाला आधा रोगी क्यों 
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बन जाता है ? इस के चिन्ता चादि कई एक कारण अवश्य हैं। फिर भो 
मेरे विचार में मुख्य कारण यह है कि रोगो, सुश्ुषा करनेवाले गिरोग 
सत्य के शरोर से, प्राशतक्व चूस कर उसे निर्यंश बना देता है | रोगो को 
अपेक्षा मिरोग समुण में प्राणतत्त अधिक है, रोगो में प्राशशक्त को कभो 
ऐ--और उसे अपनो जोवनरज्षा के लिये, या मिरोग होने के लिये प्राण 
तस्न को आवश्यकता है। जोव का यह स्वाभाविक गुण अवाद्य हैकि वह 
दूसरे को अपेक्षा अपनो जोवनरक्षा अधिक करता है; अतएव वह अपनो 
जोवनरजक्षा के लिये टूमरे निरोग मनुष्यों के शरोर से प्राशतक्व चस लेता 
है +। ओर इस प्रकार सुशुुषा करनेवाला व्यक्षि कि जिसे प्रायः उस के पास 
को रहना पड़ता है निवंल हो जाता है; क्योंकि जिलनो अधिकता से रोगों 
उम का प्रायतत्त्व चुसता है उतनो अधिकता से उस में प्रायतक्त्व नहीं 
धघासकता। अतणएव गर्भवती स्नो को रोगो को सुझुषा करने से बचना 
चाहिये। यदि देववश ऐसा समय उपस्थित हो और सुझशुधा किये बिना 
कोई गति न हो तो ऐसो अवस्था में उसे चाहिये कि जितना भी 
हो सके रोगो से दूर रहे; हथा हो रोगी के पास न बेठो रहे; समथ पर 
ओऔषध आदि देना हो तो देकर अलग हो जाय; भन्यथा गर्भश्व सम्तान के 
निरोग और उत्तस होने को सश्यावना करना हो हथा है । छठदाहरणार्थ 
एक इसो प्रकार को घटना का नोचे उल्लेख किया जाता है :-- 


एक स्त्रो को सम्तान में केवल एक पुत्र भोर एक कन्या थो। स्तो के 
सब प्रकार निरोग और सुन्दर होने पर भो उस के दोनां बच्चों में आकाश 
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& बया रोगी की संभाल पूछने जाने--मिज़ाज पुरली करने--की प्रथा इसो 
आशय से पभ्चलित की गई है कि जो निरोग मनुष्य उस की संभाल पूछने 
आम -यह उन के शरोर से थोड़ा २ प्राशतत्त्व प्रहणा कर अपनी जीवनरतता 
कर सके और झानवाले व्यक्तियों को विशेष दानि भी नहीं पहुंचे ? धास्तव में 
यह बात सत्य मालूम होती है, फ्योकि जिस समय कोई व्यक्ति किसी रोगी को 
संभाल पूछने आता है तो रोगी को उस के आने से किसी अंश में शान्ति 
इवश्य मिल जाती है। 


[ शएृथ्द ] 


पाताल का अन्तर था। पुत्र कोमशकाय, शुष्क, निवंश और रोगी था 
परन्तु कन्या सब प्रकार निरोग, प्रसश्चित्त रहनेवालो, विनोदी और 
प्रतिभाशलिनों शो। स्तो से इस आवर्यधारक विरुदता का कारण 
जानने के अभिप्राथ से उस के दोनों वार के गर्भावास की स्थिति के विषय में 
पूछने पर सालूम चुन कि उत्त लड़का जिन दिनों उस के गर्भ में था, वह 
अपने श्वसुर के बोसार होने से रात दिन उस को सुझ्ुषा में लगी रहतो 
थी। लड़को के मर्भवास के दिनों में उसे किसो प्रकार को चिन्ता या फ़िकर 
नहों था--वह सब प्रकार प्रसल्त रक्तो थो और बहुत सुखपूर्वक नियमित 
कार्य करते इुए अपना समय बितातो थी । 


ओोवनरचा के लिये वायु कितना आवश्यकोय पदाथ है, इस बात को 
(0) कब: और बिता प्राय: सद कोई जानते हैं। भोजन ओर जलपान 
हमथा के मकान में. तिये बिना मनुष्य कई दिन.ग्रुकार सकता है, किन्सु 
रहने और श्यासो-. से के बिना एक मिनट भो नहों गुजार सकता। 
च्ासफ्रिया. को गये दो प्राणो मात्र का प्राण है। जौवननिर्वाह के 
रोकनेबाले कार्यो. लिये वायु अत्यन्त आवश्यकोय है। जब तक श्वासो- 
से हानि । च्छवासक्रिया द्वाश वायु को ग्रहण किया जासकता 


है तब तक शरोर जोवित है। श्वासोच्छवासक्रिया के बन्द हो जाने पर वच्षे 
शरोर कि भी जोवित ओर प्रत्येक कार्य के करने को ससर्थ था, रतक है । 
शासोकऋवास द्वारा जो वायु ग्रहण किया जाता है उसो पर सधिराभिसरण 
( रक्तसंचार (72पोआ।ांणा 0 0।00प ) का आधार ह्ै। 


लिस प्रक्षार रुधिर शरोर क सक्म से सूच्म भाग में सोजद है 
कोर उस को गति हे, उसो प्रकार शरोर के रकम से सत्य भाग में वायु 
और उस को गति सोजद हैं । 


समण्त .शारोरिक स्वामु दो भागों में विभक्ष हैं। इम दोनों भागों को 
एक दूसरे से खुदा करनेवालो एक बारोक मिक्षो हैं; अर्थात्‌ ये खायु एक 
बारोक लिक्लो दारा दो भागों में विभत्ा हैं। इन दोनों भाभों में से एक 
भाग में दुधिर भोर टूसरे में वायु रहता है। शास में भ्ररण किया हुक 
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' बाजु खाससभखिका में हो कर फैफड़े में जाता है, ओर रक्त के शदइ करने में 
पच्चायता देशा है। शब्य हुए रक्त को अपनो सझालखस शक्तिहवारा समस्त 
शारोरिक अवयवों में पहुंचाता है सोर लोटे समय दूषित इता को रहा- 
वाहिनो माड़ियों दारा अपने साथ लेता इआ इदय में जाता है और उस 
के ( रक्त के ) टूषणों को भपने में लेता इसा उपयक्ष मार्म से फिर बाहर 
मिकल जाता है। 


अतणव मानना पड़ता है कि रुधिराभिसरण और रहाशद्दि के लिये 
वायु अत्यन्त आवश्यकोय है। जितना भी साफ़ तौर पर, बिना किसों 
रुकावट के, श्वास द्वारा वायु ग्रहण किया जायगा उतने हो प्रमाण में 
रुधिराभिसरण ओर रक्षशदि उत्तम प्रकार से होगो ओर जितने अंश में 
रुधिराभिसरण और रक़शदि नियमित और उत्तम होगो उतने हो अंश में 
शबोर निमक्ष, निरोग, निर्दोष और बलवान रहेगा। 


किन्तु इस बात का विचार रखना अत्यन्त आवश्यकोय है कि जिस 
वायु को श्वास में ग्रहण किया जाय वह शुद्द होगा चाहिये। वायु जितना 
हो भ्रधिक शद्द होगा उतना छऐको रहाशदि के लिये अधिक उपयोगो होगा। 
दूषित वायु के श्वास में लेने से रक्तशदि को तो सम्भावना हो क्या, वरन्‌ 
बच्त रक्ष को भो उन्हों दोषों से दूषित कर देता है कि जिन दोणों से वह 
स्तरयम्‌ दूषित है। अतएव शब्वायु के लिये ऐसा स्थान होना चाहिये कि 
जो कुशादा हो--खुला हुआ हझो-बन्द न हो--दुर्गश्थ-रहित हो ( क्योंकि 
बुरे पदार्थ वायु में सिल कर उसे दुर्गेश्थवित बना देते हैं )--जहां वायु रुचित 
रूप से बिना किसो रोक के आता हो। बन्द सकान में वायु उतना उचित 
रूप से नहीं भाता कि जितना खुले हुए और कुशादा मकान में आता है। 
अतएव ऐसे मकाम में रचना हानिकारक है जहां पूर्ण रूप से वायुन 
मिल सके, विशेष कर गर्भवतो सजी के लिये; जब कि एक दूसरे जोव को 
शासोचछासक्रिया, उस को स्मासोच्छासक्रिया पर, (जेसा कि धाठक 
तीसरे प्रकारण में देख आये हैं ) उस का पोषण उस के रुधिर पर ओर उस 
का स्वास्थ्य उस के रक्त को एद्दता पर अवशलस्वित है| 
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जिस प्रकार दूषित भोर वायु वायुरहित ( जहां वायु चित रूप से न 
झाता हो ) खान रतशदि ओर रक्ताभिसरण के लिये हानिकारक है; उसो - 
प्रकार ऐसे कपड़े पहलना कि जिन से शरोर सुख्य कर कण और छातो 
जकड़ो रहे-इ्ानिकारक है| कारण यहो कि तंग कपड़े पहनने से यदि 
कर और छातो जकड़ो रहेगो तो शास पूर्ण रूप से--साफ़ तौर पर-- 
कदापि नहों लिया जा सकेगा ओर अन्य शारोरिक अवयवों के दबे रहने 
से रधिराभिसरण इतनो सुगसता भोर उत्तमता से नहीं हो सकेगा जितना 
कि उन के बखनसुक्न होने से होता। अतएव गर्भवतों को तंग कपड़े 
पहनने स सर्वधा बचना चाहिये। प्राय: देखने में भावया है कि जवानो के 
दिनों में स्त्रियों को तड्ः “ चोलो ” ( कंधुको ) पहिनने का चाव अधिक होता 
है, किन्तु डन का यह चाव उन के ओर उन को सनन्‍्तान के स्वास्थ्य को हानि 
पहुंचाने वाला है। 

पाठक ! मुझे भारतवर्ष के अन्य प्रांतवासियों के गाहइस्थ्य जोवन का 
पूरा २ ज्ञान न होने के कारण मे नहीं कद सकता कि उन प्रान्तों में क्या 
प्रथा प्रथलित है, किन्तु जिस प्रान्त का में रहनेवाला हूं उम राजपूताना 
प्रान्स में-- उस राजपूताना प्राग्त के निवासियों में-एक अत्यन्त हानि- 
कारक प्रथा देखन में झतो है कि जो उन के ओर छन को सब्तान के 
स्तास्थ्य को हानि पहुँचानेवालो है। यहां के निवासियों का कियादा 
चिस्सा रात का सोते समय--निद्रा में पड़ खर्राटे लेते समय--झपना और 
अपनो ग्टदिणो का विस्तर ( विक्ोंना ) अलग २ नहों रखते, दोनों का एक 
हो विशस्तर और एक हो लिह्वाफ ( भोढ़न का ) हांता है यह क्रम गर्भवासत 
के दिनों में भो भखरण्क रूप से जारो रहता है। 

खोगों से, मेरी इस विषय में अक्सर बातचोत चुई तो मालुस हुआ 
कि वे स्वासथ्य का सत्यानाश मिलाते हुए--अपने पुरुषत्व का धृथा हास 
करते रुए--ऐसा करने में एक प्रकार का (स्पष्ट) चभिमान मिखित गोरव+ 
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# घन झभिसान और गौरव की सच्ची प्रतिष्ठा ऐसी बातों में ही की जा 
सकती है क्योकि अन्य उत्तमोत्तम काय्ये तो इस योग्य रहे नहीं कि उन्हें सम्पा- 
दन कर अभिमान और गौरध करने का समय आते । 
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भोर झागन्द सांगते हैं। किन्तु मेरी समझ में नहों आता कि उन्‍हें इस में 
क्या भागनद प्राप्त होता है? जब निद्रा देवो ने उन्हें अपने स्ताधोग ऋर 
लिया है तो कहिये इस भानन्‍्द का आनन्द कोम लेता है? थे खनम्‌ ? 
उन को चारपाई ? उस पर विका हुभा गदा? तकिये? था शिक्षाक ! 
निद्रा आजाने को हाकशत में जब दोनों अवस्थाएं बरावर हैं तो मैं नहीं आह 
सकता कि ये अपने स्वास्थ्य से--( भपने पुरुषतत्व से ) दुश्मनो करने को 
क्यों तेव्वार चुए हैं। क्या वे इस बात को नहीं जानते कि बरावर सोने 
ओर श्वासोक्छवासक्रिया के करने से एक दूसरे के श्वास से निकलो हुई 
दूषित वायु एक दूसरे के श्वास में जायगो कि जो हानिकारक है। खेंर 
कुछ हो हो मुझ्ते इस से क्या बचस ? वे अपने इच्छानुसार करने को स्ततंत्र 
हैं। सुझे ऐसो बातों में इस्तालेप करने का कोई अधिकार महों। किन्तु 
प्रस्तुत विषय के साथ सम्बन्ध होने से इतनो प्राथंना अवश्य करता इं कि 
* कृपानाथ ! यों आप को मरको हो वह कोजिये, किन्तु गर्भवास के दिनों 
में अपनो प्यारों सम्तान के सास्थ्य के कयठ पर इस आनन्द रूपों छरी को 
कदापि गम चलाइये। नहीं तो उसे आप के इस आनन्द का प्रायशित्त करते * 
कुए जकाभर रोना पड़ेगा । ? 


तोसरे प्रकरण में अच्छ प्रकार बतलाया जा चुका है कि बच्चे का बोज 
(६) रोगभल्‍्त कि जो ५:६८ इच जितना वारोक होता है माता के रुघधिर 
रद से हाथि। से पोषण पाकर बढ़ता है, ओर इसो रूधिर से बण का 
शारोशिक संगठन होता है--दसो रुघधिर से उसका 
शरोर बनता है” अतएवं बिना आझागा पोका या छहोला हवाखा किये इस 
बात को मान लेना पढ़ता है कि यदि माता के रक्त में दूषण है, तो बजा 
भो छसो दूषित रक्त से पोषण पाने के कारण उन्हों दूषणां से युक्ष जन 
लेगा कि जिन दूषणों से माता का रक्त दूणित है। 
माता को यदि कोई बोमारो है तो उस के रक्त में एक विशेष प्रकार 
के जन्तु ( (९775 ) रत्पश्न हो जाते हैं। थे हो जन्तु रुधिर के साथ बे 
के शारोरिक संगठन में भो कास आते हैं ओर बे को भी उसो रोम का 
रोगी बना देते हैं । 


[ २४२ ) 


मचछुद सो बोसारियों से पेदा शोनेवाले जमसे ( जन्हु तो ऐसे शोने हैं 
कि ये उस बोमारो के साथ हो नष्ट हो जाते हैं झोर उन का सन्तान पद 
प्रभाव भो गहों झोेता, किन्तु बहुत सो बोसारियों से रुत्मम होनेवाशें जन्तु 
ऐसे होते हैं कि वे किलो म किसो अंश में रक्त में रह जाते हैं; अथवा 
उस का असर रक्ष जाता है। ऐसे रोगों के जम्तु हो सब्तान को रोगो बना 
देगे में भ्रपना प्रभाव अ्रधिक दिखाते हैं। उपदंश #* ( गरमी ), पत्चाधात 
( झकवा ), राजयक्मा ( तपेदिक ), कोढ़ भादि अनेकों ऐसो ओमारियां 
३ जि लछो पोढ़ियों तक सन्‍्तान का पोछा नज्डीं छोड़तीं। यदि उत्तम 
मिशोेगी सम्ताभ को अभिजललाषा होतो विवात्ष के समय वर ओर कन्या 
दोनों के माता पिला को अच्छे प्रकार देख लिया जाय कि उन में से 
किसो को राजरोग तो नहीं है। यदि लो पुरुष दोनों में किसो को 
ऐसा राजरोग है तो मेरे विचार में उन्हें सन्‍्तान उत्पन्न कर एक ओर भावा 
को रोगो बनाने और रोगो रृष्टि को छदि करने को चेष्टा कदापि नहीं 
करनो चाहिये। यदि समन्तानोस्पत्ति को उत्कट अभिलाषा हो होतो 
» पहिले उस रोग से सुझ होने भोर तत्पश्चात्‌ सन्‍्तान उत्पन्र करने का प्रयत्न 
करना उचित है। अन्धथा गभिरोग सम्तान-प्राप्ति को आशा को त्याग देना 
चाहिये। 





# पक दिन में हास्पिटल में बेठा हुआ था कि एक स्त्री गोद में नौ दस 
म्रदीसे की शिशु बाखिका को लिये हुए आई। डाकुर साहब के निरीक्षा करते 
समय मैं ने भी उसे देखा। केसा आश्यय्य ! नो द्स मास को शिशु यातिका 
और उपवंश जैसा भयानक रोग |! कि जिस के स्मरण भात्र से शरीर रोमां- 
खित होता है। खुके उस बच्ची पर बहुत दया आई। मुझे उस के भाद्दी-जीषर्म 
नजिपमय जीवन का रश्य प्रत्यक्ष देख पड़ा। साथ ही मुझे उस के माता पिता 
के प्रति इतना घिककार उत्पन्न हुआ कि जिसे में शब्दों में वर्णन नहीं कर 
खकता। यदि मेरे अधिकार में होता तो उन्हें ऐसी श्रष्ट दखा में सन्‍्तान 
दत्पच्च करने के करण झधश्यमेष कठिन शिक्षा करता | ज़ैर बद श्वेशक्तिसान्‌ 
अशदोश्यर उन्हें इस का दण्ड वेमा-- वे इस की शिक्षा पाय बिना कदरपि 
गहीं बज सकते ! 


। [ २१०३ ] 


शर्सधांस के दिनो में कली का नियमित रूप लें कार्रम करना नो 
ससतात के स्तास्य भादि के लिये अच्छा मतों है। 

(७) अनियमित के को अनियमित काम्ये करने से सम्तान के आस्थ्य 
कार्य्यों से दानि। एवस्‌ शारोरिक संगठन और सामसिया शक्तियों को 
च्ानि पहुंचतो है। असतएव गर्भवती को चाहिये कि अपना प्रत्येक ख्ाग्य 
नियमपूर्वक करे। ससय पर खाना, सुख से ,फियादान खण्मा, शुणचल 
और पोष्टिक आहार का सेव करता, ससय पर सोना, विधेष कभो न 
जआागनगा, जितनों गिढ़ा जेमो चाहिये रस से कम निंद्धा नम शेगा, कास- 
वासना का सर्वथा त्याग करमा ओर भो इस प्रकार को अय्धाग्ध बातें 
सब्तान में उत्तमता का विकास करने के लिये लाभदायक हैं । 


आशा है कि पाठक ! सोन्दय्ये (बैण को सुन्दरता, शारोरिक सुन्दरता 
झोर स्वास्थ्य ) के विधय को अच्छ प्रकार सल्लभ गये होगे भौर पाठकों को 
ध्यान से सागया होगा कि सौन्दर्य किस प्रकार बिगड़ जरता है, किस 
प्रकार उत्तम बनाया जा सकता है और उस को विगाड़ने तथा सुधारनेवा्े 
कारण क्या हैं ? अब कपा कर थोड़ा मानसिक शक्तियों के विभाड़ सुधार 
के विधय में भो देख 'लोजिय । 


(२) 


“प्रानसिक शक्तियों का विकास 


मानसिक शक्षियों में ऊन सब शक्तियों का सभावेश हो जाता है कि 
जो सकब्तिष्क से सम्बन्ध रखनेवाशों हैं; जंसे कि अवशोकमणशर्ति, सारण- 
शक्षि, विचारशकि, काविष्कारिकशशि, सहनशतध्ति, पेम्ये, चोजखिता, 
प्रतिभा, वोरल, भोर भो घनेक प्रकार के सदगुण भादि । हे 


इस सब शक्तियों का स्थान मस्तक में ह। मस्तक में भो इन सब 
झुद्दी २ ध्रक्तियों के जुदे २ स्थान हैं जेसा कि प्रेमशन्षि का स्ाभ बतकाते 
हुए सातवें प्रकरण में वतशाया जा चुका है। इप्हों खुदेर सथावो' को 
ऋचटे प्रकार विकास देने से--पू्ेरूप ले पृष्ठ कर देगे से“ हप्त खान से 
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सब्यम्ध रखनभेवालो शक्ति उत्तम प्रकार से विकास पा जातो है। और जो २ 
शक्ति अच्छा विक्रास पातं| है, उस छो उस विषय में बल्चा उत्तत डोता 
है और अपनों योग्यता ओर बुद्दि कोशश प्रकट कर सकता है। अब 
देखना यह है कि ये भाग कब ओर किस प्रकार पुष्ट किये जा सकते हैं । 


कब विकास दिये जा सकते हैं---कव पुष्ट किये जा सकते हैं ? इस के 
विषय में तो केवल इतना कह देगा हो उचित होगा कि यह्ष विकास देने 
शा कार्य गर्भाधान करने के समय से लेकर प्रसव परययन्त का है कि जो 
पाठकों को विदित हो है। अब रहो दूसरो बात कि, इन को किस तरह 
विकास दिया जा सकता है? इस का विचार कर निर्णय कर लेना ठोक 
होगा । 


थे शक्षियां किसो देश पर--किसो ऋतु पर--किसोी जाति पर अथवा 
किसो वंश पर अवलस्बित नहीं हैं। जिस देश में देखा जाय, जिस 
फातु में देखा जाय, जिस जाति में देखा जाय. अथवा जिस वंश 
में देखा जाय, सूखे और विद्यान्‌ दोनों हो प्रकार के मनुष्य पाये 
जायंगे | इसो प्रकार ये शक्षियां माता पिता पर भो अवलंबित नहीं हैं। 
यह आवश्यकोय वात नहीं ह--यह लाकमो बात नहीं औ--कि यदि माता 
पिता विद्ान्‌ हैं तो उन को सन्तान भो विद्दान्‌ हो हो; यदि माता पिता 
खूख हैं तो उन को सम्तान भो सूख होनो चाहिये-यदि माता पिता 
सदगुणो हैं तो उन को सम्तान भी सदगुणों भौर दु्गुणो हैं तो उनको 
सम्तान भी दुगुंणों हो होनो चाहिये-ऐसा कोई गियम गहीं है। प्रायः 
देखने में भाया है कि बुद्दित्तानों के सूख, सूर्खो के बुदिसान्‌, सदशुक्षियों के 
दुगणो और दुर्गुणियों को सदगुणो सम्लाम उत्पस हुई है ओर दोतो है। 
सतएथ सनगःशक्षि के अतिरिकश्ष ऐसा कोई कारण सम्रक में महों आता कि 
जो इस परिवत्तेग का कारण हो । 


गर्भाधान को ससय और गर्भवास के दिलों में विशेष कर छठे महीने के 
बाद से प्रसव परययन्त, माता पिता को सनःशज्षि ने जिस २ विध्य में विकास 
वाया है या साता पिता के आचरणों को कारण सम'शक्ति में 
जिश २ प्रकार को परिवर्तन चुए हैं, मे जले को उस हो उस विषदर लें 


[ २०४६ ) 


खब्मज्य रखवेबाली समःशक्ति को विकास देते ओर छस में परिवत्तन कर 
देते हैं, जेश्वा कि पाठकों को भोथे दिये हुए छदाहरणों से अच्छे प्रकार 
विदित हो जावगा -- 

(१) एक जहझाजो कप्तान कभो शराब नहों पोता था। देवबोय 
से उस ने अपने विवाह के दिन, अपने या के अधिक आभ्क्ष करने से, 
सि जिस मे उस का पालन पोषण किया था, शराब पिया--म्रदिरा-तवो 
बना | ठसो दिन स्त्री पुर का योग हुआ झोर छसो दिन गर्भावाग भो 
हो भया। इस के दूसरे क्रो दिन रत कप्तान ने अपने जहाज के साथ 
ससुद्याता के लिये प्रस्यान किया । इधर जियत समय पर उस के घर कन्या 
का जन्ध चुभा | यह कन्या बिना किसो कारण के उकतत्त के समान नाचने 
कूद लगतो भोर इषभाद किया करतो थो। चलने में मतवाशे मनुष्य के 
समान चलतो। पाठक ! आइये, इस का कारण सखाश करें कि कवब्या 
को मानसिक शक्ति ने ऐसो उन्मत्त अवस्था में क्यों विकास पाया १ 

देखिये ! उक्त कप्तान शराव नहीं पीता था भोर लग्न के दिन उस ने 
अपने चथा के भगुरोध से शराव पिया। शराब पोने से बच उश्पत्त चुथा। 
एक तो घराब को नशा, दूसरे लग्न का दिवस, बस फिर क्या था--भाप 
खुशो में आकर नाचने ओर कूदने लगा। क्राचरण ओर विचार पर जो 
कान का-बधि का-अधिकार था, उस में नशे से न्यूगता आई शोर 
वे निरंकुण हुए। इसो अज्ञानावस्था और इणेविज्ञवणलदशा में पति पत्नी 
का संयोग हुआ, गर्भ रह्ा ओर संतान का जन्म हुआ। गर्भावान के 
समय पुरुष तो विधारशुन्ध था हो, घटने में पूरा यह हुआ कि सक्रो के 
मग पर भो उस को उस दशा का प्रभाव इुआ ओर इस संयुक्त प्रभाव ने 
कन्या में उकत्त अवस्था को विकास दिया। * 
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( छ06एशाशऊ ) 
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(२) एक सदग्टहुख किसो जड़ में सश पद पर निवुत् जा। शश का 
चर प्रसाणिकता आदि के लिये प्रसित्र थशा। देवयोग से, इसो ग्इुख को 
किसों व्यापार में टोटा लगा। टोटा भो ऐसा लगा कि जिसे वह सम 
करने में सवधा असमर्थ था। इस समय उस के खिये दो हो मार्ग थे,या तो इस 
आपत्ति को निवारण करने से लिये जालो कागजात बना वेहः से रुपया 
सेना, या भपने प्यारे कुटु्म को पददलशित हो दरिद्रता का कष्ट भुगतने 
देगा। बच बड़े अससंजस में प्रड़ा कि इन में से किस का स्लोकार और 
किस का अस्त्रोकार करें ? यदि जालो कागजात बना बेह' से रुपया लेता 
है तो अप्रसाणिकता करनो पड़तो है ओर यदि प्रसाणिकता का विचार 
करता है तो प्यारे कुटुम॒वियों जो घोर दु्दंशा और महान्‌ आपक्तियों में 
फसभना पड़ता है। वह सोचने सऊगा कि कुटुस्थ ने क्या अपराध किया कि 
वह केवल मेरी भूल से कष्ट उठावे? अन्त में कुट्म्वप्रेस ने प्रमाणिकता 
घर विजय पाई। वच्ष जालो कागजात यना थेझू से रुपया लेने को तथ्यार 
ही गया। उस ने जालो कागजात बनाये और बेच से रुपया ले अपने 
कुटुम्व का निर्वाच्च किया। किन्तु ढसे ऐसा करते हुए मह्तान्‌ डृदयवेदना 
सहनो पड़ो । इस पापाचरण का स्मरण उस के हूदय को दष्धघ किये 
देता था । इसो अवस्था में उस को स्त्रो गर्भवतो हुई और निश्चित समय पर 
उन के ग्टह में पुजजका का भ्रानन्‍्द ुआ। बालक को वयस्क होने 
धर विद्याध्ययम के लिये विश्ञालय भेजा गया। किन्तु पढ़ना लिखना किस 
का--यहां तो इस ने सब से मुख्य पाठ--अन्य विद्यार्थियों के पेशे और पुस्तक 
चुराने का सोखा। अगत्या शिक्षक को इस बात को इस के पिता से 
शिकायत करनो पढ़ो। बेह में उद्चधपदाधिकारों होने के कारण उस का 
वह पधापाचार किसो को विदित नहीं होने पाया था, किन्तु आज अपने 
पुत्र को नोच प्रकझति का हाल सुन उस से न रहा गया और भांछों में 
आंसू भर अपने उस अधस छहत्य का हाल शिक्षक के सालने वर्णन कर 
दिया ओर कहने शा कि “भेरे इस अनुचित कार्य का हाल, आज परेग्त 
कोई गहों जानता, ,किमतु उस ज्यायो जग्रदोशर से मेरा बक्ष छत्म किसो 


[ २०७ ) 


प्रकार भो छिपा चुआ गहझों रहक्ष सकता। मेरा यश्िला पुनत्न छितना प्रता- 
यिक ओर कटसुझो है, किन्तु यह मेरे उम फ़याचार फ्लो का परिणात है 
कि सुझे ऐसी दुर्मधो सम्तान का पिता बनना पद्ा। यह मेरे उस अपराध 
को थिच्षा है कि जो सुक्ते खुगतनो छो पढ़ेगो | 


(३ )- एक भ्त्मन्त सुशोल भोर गस्त्र माता पिता से एश क्रोधो और 
दुःशोल पुत्र का जन्म हुआ। एक दिन को वात है कि सभ् बला किसी 
बात पर अपुसन्न हो एप्पो पर लेट गया भोर पढ़ा २ पास रस्खझो हुई बूट 
को जोड़ी को लातें मारने लगा ओर क्रोधावेश में पेरों को पटकने खगा। 
इस के बड़े भाई ने इसे फुसला कर समभक्काना चाक्षा। किम्मु यजह्ष कथ 
समझने वाला था; बूट को छोड़, उस के खान में एक लात बड़े भाई को 
पुदान को। यह देख, पिता बोच में पड़ा; किन्तु यहां पिता को कब 
परवाह को जा सकतो थो। बढ़ भाई को छोड़ पिता को धर पकड़ा और 
लगा लातों.स सत्कार करने। इस आवेशों ओर क्रोधी खभाव के विषय 
में अनुसखथान करते हुए उस के पिता द्वारा ज्ञात हुआ कि “जिन दिलों यह 
बच्चा गर्भ में था उन दिनों “लो” (!.०८) के संनिकों ने इसारा घर खटा, 
इस को माता ने सनिकों से प्राथना को, कि “उसे कष्ट न पहुंचाया जाय ।” 
सनिकों ने इस पर कुछ ध्यान महों दिया ओर उसे क्रेश पहुंचाने खगे। 
उन के इस व्यवह्चार से उते क्रोध हो आया और इसो क्रोधावेश में उस 
म॑ छन ( सेनिकों ) को लातों शोर मुझों मे ख़ब पोटा #॥। इस मार 
पोट के कुछ हो दिन बाद इस बच्चे का जक हुआ | छाकर 
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# रक्तविज्ञान के आधार पर यद्द बात भ्रमाणखित हो युक्री है कि मन की 
झुदी २ श्विति के समय रक्त में जुदी २ रीति ले परियतंन होता रहता है | कोच, 
भोद; सोस, ईर्षा, द्वेष, बैर, कपट आदि दुर्गीं से रक्त में विशेष प्रकार के विष 
उत्पन्न दो जाते हैं । ये विष शरीर पर बहुत घुरा प्रभाव करते हैं--यही कारण 
है कि आपत्ति ग्रसित मलुष्य प्रायः बीमार हो जाता है। एक झमेरिकल रसाथन- 
वेचए विज्ञान ने इस विषय में कई प्रयोगों द्वारा बहुत कुछ मालूम किया है। हां, 
तो कहने का आशय इतसा है कि ऐसी स्थिति में मर्भाधान करने से अथवा 


[ शब्द ] 


फरोउसर” ने इस बच्चे के सक्ञक को गिरोचा थो तो मालूम हुआ कि कान 
के पीछे कुछ ऊपर को झोरे जो संहारक शक्ति का स्वान है उसने इल 
बच्चे में अधिया विकास पाया था--वहो भाग अधिक पुष्ट इुआ था। 

(४)-- एक » सगर्भा स्रो को “जिन” मासक मदिरा पोने को उस्कट 
इच्छा हुई, किन्तु टुर्भास्यवश उस को इच्छा पूरो नहीं चुई। प्रसलवकाल 
निकट भागा भीर वश्ध का जन्म हुआ किलो लगातार सात झ्ाठ दिन 
तथा बराबर .रोता रहा। अनेक भेट्ासों के निष्फकल होने पर उसे शराब 
दिया जाने सलगा। किन्तु ज्यों हो उसे “लिन” शराब दिया गया तत्काल 
शस का रोना बन्द हो गया। 


(४ )..-पक दस्पत्ति को गणितशास्त्र से कुछ भो प्रेम न था। 
उन्हों ने व्यापार करना आरख्य किया, किन्तु पति को आंखों को पोड़ा 
सुई और व्यापारसस्बश्वों काव्य करने को असमर्थ रदहा। खो मे अपने 
पति को सहायता कर व्यापार बढ़ाने का प्रयत्र किया। गणितशात्र से 
प्रेम न था, किन्तु पति को भशकक्‍ाता के कारण व्यापारसब्बन्धी पत्र 
व्यवहार करना, आय व्यय का हिसाव रखना भोर जमाखच आदि का 
काम उसो को करना पड़ता था। उस के उत्माह भोर कार्य्यतत्मरता ई 
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गर्भधास के दिनों में गर्भवती के मन पर इन का प्रभाव पड़ने से राह्र में विशेष 
प्रकार के पर्विर्तन होते हैं । इसी रक्त से वच्चे का बीज बनता है एयस, शरीर 
रखता दोती है; अतएव गर्भाधान के समय झथवा गर्भावास के दिनों में ऐसी 
अधम जूक्तियों के विकास पाने से मनःशक्ति द्वारा तो सन्‍्तान पर ब्रा प्रभाव 
होता ही है, किन्तु साथ ही यह भी है कि इस प्रकार रक्त में शो विष-जो दोच- 
उत्पन्न हो मण हैं, उसी रक्त से बच्चे का पोषण होने के कारण दूसरी तरद से 
भी बच्चे की मानसिक शक्तियों को हानि पहु चाते हैं और स्वास्थ्य एघम्‌ शारीरिक 
सौन्दय्य में भी विद्ेप डालते हैं, जला कि अन्यत्र मी कहा गया है। 


# खुशुत ने भी इस बात को बच्चे तथा गर्भिणी दोनों के सिये हानिकारक 
बसलाया है ( देखो झ० २-होक २१ से ३२ तक ) अतएव गर्भस्य सन्‍्तान और 
गर्भवती के लाभाथे, गर्भचाल के दिनों में उत्पन्न होनेवालो उस की इच्छाओं 
की पूरा करता चाहिये । 


[२ भ्ट ] 


व्यापार दिनोंदिम बढ़ने झगा | व्यापार बढ़ने से कारगर बढ़ा चौर उस का 
प्राय! . सारा ससथ हिसाव किताब करने हो में जाने झलूगा | अतएव उस 
को मणित विधयक सनःशशि ने विकास पाया। इसो समय वह गर्भकतो 
पुई ओर एक सुन्दर कन्या का जन्म जुआ कि जो वयस्क होगे पर मणित' 
शास्त्र में बहुत को कुशश भझोर प्रवोण विकलो। ग्रद्यपि दस के माता पिता 
गणितशाक्ष में अप्रमभिम्न से थे, किन्तु जिन दिलों वह गर्भ में थो उन दिनों 
व्यापार बढ़ जाने के कारण उस को सता को अपना सारा समय व्यापाद 
सब्बश्यो इिसाव किताब और पत्रव्यवहार में लगाना पढ़ा था ओर €स ने 
छस में अच्ुत उस्साह पूर्वक भाग लिया था। अतएव यह इसो उत्साह 
का प्रभाव इुआ कि कन्या गणितशासत्र में'विशक्षण बुधिवालों उत्पतर पुई। 
यह कन्या नो वर्ष को कोमल वद्य में प्रादि शिखने का कार्य इतनो 
योग्यता पूवेक कर लेतो थो कि देखनेवाशा उप्त के लेखनचातुओ झोर 
लेखनशलो को मुझाकणठ से प्रशंसा करता था। जिन दिनों यह कन्या 
गभ में थो उन दिनों इस को माता सह्नोत शासत्ष का भो अभ्यास करतो 
थो, अतएव कन्या ने गायन में तथा प्रियानों » बजाने में भो निपुणता प्राप्त 
को । कन्धाप्राप्ति के कुछ समय पय्यात्‌ इन के यहां एक पुत्र का जन्म इच्ा 
कि जो सब प्रकार अपनो बहिन के समान था । कारण यद्यो कि पुत्र के 
गर्भेवास के दिनों में भो माता का वहो क्रम जारो था। 


(६) अजन पुत्र, वोर अभिम्न्धु का उदाहरण पहिले प्रकरण में दिया 
जा चुका है, झसएव यहां उसो प्रकार के संयोग भोर मानसिक शक्ति से 
मिलता हुश्ा दूसरा उदाहरण “ सहान्‌ बोर नेपोलियन बोनापा्ट” का दिया 
लाता है कि जिस के गास से समस्त यरोपथण्क धर्राता घा--जिस ने समस्त 
युरोपस्ंड को जोतने का प्रथक्ष किया था । 


नेपोशियन क्या था! कसा था! कोन था १ इस विधय में इस इस 
अगर कुछ उक्षेस नहीं करेंगे। का शिक्षित वर्ग में ऐसा कोई होगा कि भो 
इस के जवलम्त वोरत्व ओर नेतिक कार्यों से समभिक्न छोगा! यहां उमें केवल 


# दाश्मोनियम के सदश एक प्रकार के भज्ग़रेज़ी बाजे को कहते हैं। 


[ २१५० ) 


कस बात का ल्लेस्ठ करमा है कि वह ऐसा वोर और भोसतिज्न किस प्रकार 
हत्पल चुआ--उस में इन शक्तियों ने इतनो उत्तमता के साथ केसे विकास पाया. ! 
पृ के समाधान में इस दो एक विदानों का किया हुआ. उल्लेख क्षो इस जगत 
रुहत कर देगा काफ़ो समलते हैं :-- 

* & कहा जाता है कि नेपोशियन को साता गर्भवास के दिनों में 
बयूटाक” के शिसे चुए जोवनचरित्र और भ्रोसियन वोर साहित्य पढ़ा करती 
शो । उस के इस अनुराग ओर पठनम पाठन हो का यह प्रभाव इुआ कि 
नेंपीशियन में इम गुणों मे विकास पाया। ” 

# + जिस समय नेपोशियन गभे में था उस समय उस को माता तेकष 
घोड़े को सवारी करतो और घोड़ तथा अपने प्रति के अधोन सेनिकों पर 
एक राजो के समान अधिकार रखतो और हुकूमत करतो। का उस के इन 
कार्यों का--दस सनःशक्षि का-- उस को गर्भस्थ सम्तान ( नेपोशियन ) पर 
प्रभाव न छुआ औोगा ? 

(७) एक उदाइरण में स्रथम्‌ अपना देता हूं :-में जिस समय अपनी 
माता के गर्भ में भ्ाया, “मेरे पिता जो एद्ंन्स” को पढ़ाई में दश्चित्त थे। 
झतएव मेरे गर्भ में आने के समय उन को विश्वाप्रेम भोर विद्या भय 
करने अध्वा किसो नवोन विधय को सोख लेने को शक्षि उत्तम रूप से 
विकास पाई जुई थी। इसो शक्षि ने छपयंज्ञ शक्षियों को सुभ में विकास 
दिया भोर मैं कुछ सोख लेने को भाग्यशालो हो गया; बरन्‌ कोमल वय में 

पिताणों के चिर वियोग और कोटुब्बिक आपत्तियों के कारण, ऐसे संयोग 
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दफ्खित शो गये थे कि मैं प्राय: मूक रह गया होता। ससयाशुसार मेरे 
माता ने सुक्ते फारक्ों लाथा को शिक्षा दिलाई, ओर जोमान्‌ कोटा- दरवाद 
को अतुल कृपा के कारण “नोविलूस सकल” में भरतो हो कुछ अंगरेको का 
जाम प्राप्त करने को रुूमर्थ हुआ। इस के बाद सुझे कोई भजवूरो महों शो 
कि में चम्य भाषात्ं के सोखने का परिश्रम करता। मैं ने जो कुछ सोखा 
उसो से अपना कार्ख चला सकता था, किन्तु यह उन्हों हत्तियों के विकास 
पाने का कारण है कि आज मुझे पाठकों के सम उपस्थित होने क्षा 
सौभाग्य प्राप्त इन्ाा। इसो हत्ति ने मुझे अपनो माढ्भाषा खोछने का 
उत्साक्ष दिशाया; इसो के कारण मैं गुजरातो और मराठो आदि जानने को 
समर्थ हुआ । और यह इसो का प्रभाव है कि आज भो यदि कोई नवोन 
पुस्तक मेरे हाथ पड़ जातो है तो उस के पढ़ने में इतना लोन हो जाता 
हूं कि समय पर भोजन भौर निद्रा तक को भुश् जाता हूं! अगनित हो 
वार ऐले प्रसंग आये हैं कि पढ़ते २ रात के चार बज गये भौर न तो 
मुझसे निद्रा को ने सताया ओर न यह्ष हो ध्यान रहा कि रात कितनों 
व्यतोत हो चुको है ? 

किन्तु पाठक ! अब तक जितने उदाहरण दिये गये वे सब ऐसे हैं कि जिम 
में सम्शाम पर खतः प्रभाव चुआ है; भतएव इस दो एक छदाइ्रण दस 
प्रकार के भो, कि जिन में सम्तान पर इच्छित प्रभाव डालने को चेष्टा को 
गई हो, और उसो के अनुसार प्रभाव जुआ हो, देते चुए इस प्रकरण को 
समास करना चाहते है :--- 

(१) “चाल्स किंगसली” जिस समय गर्भ में था, उस को माता ने 
इस विचार से “वि इस वन्षा के मेरे आचार विचार झादि का मेरों गर्भस्थ 
सम्तान पर प्रभाव होगा” अपने इृदय में वराग्य ओर घर्माहत्तियों को 
विकास दिया । सांसारिक वभव और सुख का परित्याग कर साधुभाव से 
रहने लगी | गगर का निवास छोड़ ग्रामवास स्तोकार किया और अपना 
अधिक समय रश्िसोन्दस्ध भोर प्रक्ति को मनोहरता के देखने में व्यय 
करने ओर उस जगसियम्ता जगदोश्वर को भशोकिक महिसा भोर स्ृष्टि- 
चातुब्ध का मुन्कण्ठ से यशोगान करने शमो। इसो प्रकार ससय बिताते 
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चुद प्रशशशाल समोष आगया ओर मधझात्मा “ किंग्सशों” में इस भशार 
संघार में शग्म ग्रहण किया कि जिस ने रऋछष्टिसोनदर्श पर एक बुत हो 
महत्वपूर्ण प्रथ शिखा ओर एक प्रतिष्ठित धर्माध्यल के खरूप में यथ 
प्राश किया । 

(२) - एक स्मरो ने “मनःशक्षि दारा इच्छानुसार सम्तान उत्पत्त 
कर खेने का ज्ञान प्राप्त कर अपने पुत्रों को इच्छामुसार सामसिकशशि 
वाला उत्पन्र कर छतकाश्यता प्राप्त को।” वह लो कुछ अपना अनुभव 
बतलातो है, उसो के शब्दों में पाठकों के विदितार्थ नोचे ढदुत किया जाता 
है। वक्ष कहतो है कि :-- 


» परे पहिले पुत्र के प्रसव होनें से केवश एक मास पहिले में इस ” 
* बात के जानने को समर्थ चुई कि भनः:शक्नि द्वारा इच्छानुसार गुणोंवालों ” 
* सम्तान उत्पसल को जा सकतो है; किन्तु जन्म ससय अधिक निकट होने ” 
5 के कारण में अपने पहिले पुत्र पर सनःशज्षि हारा पूर्ण रूप से इच्छित ” 
 प्र्ञाव गहीं डाश सको ओर वह साधारण बुद्दि का उत्पन्न इआ। ” 


* जब दूसरा पुत्र मेरे गर्भ में आया तो मभेरो इच्छा चुई कि उसे?” 
* छष्तस ओर प्रभावशालो वज्ञा बनारऊं। मैं प्रसद्दध २ वज्लाओं के भाषण ” 
# झुनने को जाया करतो भोर उन के भाषणों को ध्यानपूवक सुनतो।” 
« झुुयोग्य वक्षा भर लेखकों के लेख भोर कविताएं पढ़तो ओर अपने ” 
“ क्ष्त का विचार रसखतो। इसो क्रम से भाषण सुनते भोर लेख पढ़ते ” 
* शभवास के दिन पूरे षछुए और पुत्र का जन्म चरुआ कि जिस में वहतल- ” 
४ शक्ति ने भाशातोत विकास पाया था।” इस बच्चे की मस्तक परोक्षा” 
* करते धुए डाकर फ़ाउलर कहता है कि“ पस में (१) कस्यनाशक्ति ” 
४ (२) किसी बात को दिखा देनेवालो-दर्शा देनेवालो--शक्ति, (३)” 
८“ मकल करने को शक्ति, (४) भाषण साहंय्य, (५) वुद्दि और स्रणशक्ति ” 
« भ्ादि ने बचुत हो उत्तमता पूर्वक विकास पाया है। ” 


बज का 


ह) िक्षा।ए. (3) #िफाएकाणा, ( 390 फोशांजा, ( 4 ) श।६. 
($ ) चिक्कणा, 
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” लोखरे पुत्र के गर्भ में झाने पर मेरी इचआ चुई कि उसे चिच्रकारों” 
“श्ादि में कुशशकषस्त और प्रवोष ठत्यत्ष कद | इसो इच्छा से मैं “स्याक,” 
*बोखन,” “फ़िलेडेलफिया,” “बूलटोसोर” ओर “प्रानक्रीक्ष” आदि शमरों? 
“जे प्रसिश २ चित्रकारों के चित्रालयों में गई और उन के अंकित किये चुए" 
* अति समोहर और सुन्दर चित्रों का बहुत ध्यानपूरवेक सु दृष्टि से ” 
“अवलोकन तथा अभ्यास करतो और सुशकणथठ से उन के इस्तकोशल ” 
+ को प्रशंशा करतो। मैं ने अपने तोसरी वार के गर्भवास का प्राय: ” 
८ झारा समय इसो प्रकार निकाला । समय पर मेरे तोसरे पुत्र का जनम * 
* दुआ कि जिस के वयस्क होने पर मेरो आशालता पूर्ण रूप से फल- ” 
+ बलों चुई | इस में ( ९) अवलोकन-शक्ति, ( २) योजना-शक्षि ओर ( १)” 
* प्रत्येक बात को सोखव लेने को शक्षि ने विशेषता से विकास प्रायाथा।” 
“ अम्स में में मिखयपूवक कइतो हू कि गर्भावस्था में में ने जिस २ विषय ” 
« में अपनो सनःशक्षि को लगाया, उस हो उस विषय में मेरो सम्तान” 
5 योग्य उत्पस चुई । ” 

उपयंक्ष उदाइरणों से पाठक अच्छे प्रकार समझ गये होंगे कि माता 
पिता को सानसिकथक्ति का-चाहे वह सब॒ुणो हो अथवा दु्गुशों--सम्तान 
पर कितना प्रभाव होता है और यदि माता पिता चाहें तो गर्भाधान 
के ससय » भोर गभवास के दिनों में इच्छित विषय से सम्बन्ध रखनेवालों 
अपनो मानसिकश्क्ति को विकसित कर उसो के दारा; उसो प्रकार को 
सानसिवशक्ि को बचे में विकास दे सकते हैं। 


_हरबनह--न-«+सश सी किननिना+ न न. 
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# झामेरिका में दो स्त्री पुरुषों ने अपने भावी सनन्‍्तान का नाम चार अक्षरों 
का चुना था। जब लड़का उत्पन्न जुआ तव वे हो यार अज्वर लड़के की दोनों 
आंखों में अंकित दीख पड़े। खड़के की आंख डाकूर को दिखाई गईं। उस 


मे कद्ा इन अतारों से देखने में कोई रुकावट नहीं पहुँखेगी । 
5 शिक्षा?--३१ भ्रकटूथर, १६१२, 


प्रकरण नवा ! 


जनता अवकन +5 


पाठक मह्राश्यय ! शाप, शम्सानोस्पचि-इच्छामुसार सम्तानोत्यत्ि' से 
सब्यम्ध रखनेवाले, प्राय! सारे आवश्जकोय विषय देख चुके हैं; अब भाप 
को रोति मालूम करने के अ्रतिरिक्त, ओर कुछ जामना शेष नहीं रह 
गया है। 

कहने सात को रोति का जानना शेष रह गया है; वरन्‌ वास्तव में 
देखा जाय, तो उसे भो भाप देख चुके हैं। उसे मो मालूम करमा--डते भो 
जान खेगा--भाप के लिये बाकों नहीं है। क्योंकि वच्च रोति गाय के 
लिये कोई भवोग बात नहीं है; वह अब तक जो कुछ कहा गया है, उसो 
का सारांश मात्र है--उसो को नियममद कर आप के सामने रख देगा 
मसाज है। 

यदि आप थोड़ा परिश्रम कर, स्मरणशक्ति से काम लें, तो सुके बत- 
लाने को आवश्यकता न हो ओर आप स्थम्‌ उस्ते ( रोति को) मालम 
कर मकें--आप स्तथम्‌ छम नियसों को स्थिर कर सरके--कि जिन के 
अमुसार कार्य करने से--जिम को पावन्दी करने से--अपनो सम्तान- भावों 
सम्तान--को इच्छामुसार वर्ण, शारोरिक सौन्दर्य, स्वास्थ्य ओर सानसिक- 
शक्ति प्रदान को जा सकतो है। 

इच्छा तो यो होतो है कि हम इस काव्य को पाठकों पर छोड़, इस 
प्रस्ुकक को, यहीं समाप्त कर दें, किन्तु केवल एक बात का विचार चअइमे 
इस प्रकरण के लिखने को विवश करता है ; ओर वच्र यहो है कि, इम्तारो 
साधारण बहनों तथा भाइयों में, इस ससय तक विद्या का इतना 
प्रचार नहीं है कि वे परिश्रम कर, इन नियमों को एकल्ित कर सकें भोर 
उल से पूरा लाभ छठा सकें, असतएव छत्चित होगा कि इसे इस कहो पूरा 
कर पुस्तक को सर्वोपयोगो यगाने में कमो न करें कि ओ हमारा प्रधान 


रद्देश्य रहा है । 


[ ११४६ ] 
अच्छा ! तो पाठक ! गाशथे कया कर शोेति कां भों अवलोकाम कर 


लोजिये : - | 
इच्छानुसार सब्तान उत्पन्न करने की रोति दो क्रस से बतलाई था 
सकतो है :-प्रथम, बच्चे के विकासक्रम के अनुसार अर्थात्‌ मर में जिश २ 
कस से जित २ अवयव का संगठन होता है उस हो उतर क्रम से सस के 
उत्तम रूप से विकास देने को रोति बतलाई जाय । दूसरे, आठवें प्रकरण 
मं जिस क्रम से बच्चे पर होते हुए प्रभावों के विषय में निर्यय किया जा 
चुका है; अधात्‌ :-- 
(अ) वर्ण को सुन्दरता । 
( क ) शारोरिक सुन्दरता । 
(१) भोन्दरय्य ओर 
( च) स्वास्थ्य | 


भोर 
(२ ) मानसिक शक्तियों का विकास । 
किये पाठक ! आप को इन दोनों में से कोन क्रम अधिक सुगम 
और उचित प्रतोत होता है ? 
क्या इस रोति का बच्चे के विकासक्रम के अनुसार यतलाभा उचित 
होमा ? किन्तु, इस प्रकार बतलाने से अव्वल तो आठवें प्रकरण में शिये 
चुए कस को छोड़ना पढ़ता है; दूसरे बर्च के भ्रवथव भ्र्थात्‌ स्वर, हाथ, 
पेर, चांख, भाक, काम आदि भो कस वार विकास नहीं पाते, दे भरी पाय: 
साथ जो साथ प्रकट हो, शर्म: २ विकास पाते ओर पुष्ट झोते है; ग्रतएव 
सहोने के कम से बतलाने में, एक २ अवयव को पूरे तोर पर विक्ाप्त देले 
को लिये, उस हो उस अवयव के विषय में पुनः २ उशेश करना पड़ेगा तो 
क्यों आठवें प्रकरण में शिया हुभा कम हो हमें यहां भो खोकार करना 
चाहिये! किन्तु ऐसा करने में भी वो आपत्ति आतो है शोर हमें वर्ण 
के विकासकंमस का छोड़ना पड़ता है। अतएव हम इस के निर्यय करने 
को संभट सें मन पड़ कर तोसरा हो मार्ग खोकार करते है, और थाशा 
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करते हैं कि बच पाठकों को अधिक सुगम ओर उपयोगो होमा। इस के 
पंसात्‌ पाठकों को भधिकार है कि वे इसे जंसो इच्छा हो उस प्रकार से 
और क्रम से काम में शायें। इन का आशय न बदल, इन को किसो 
प्रकार काम में क्यों ग शाया जाय, ये कदापि लक्षभ्व॒ष्ट नहीं हो सकते। 

किन्तु रोति के बतलाने से पहिले दो तोन बातों के विषय में निय्यय 
कर लेना आवश्यकोय मालूस होता है; अतएव पद्चिशे उन को निश्चय कर 
लेगा चाच्िये :-- 

( १) सम्तान में विकास देने के लियं कोन वर्ण उत्तम है ? 

(२ ) सम्तान का शारोरिक् संगठन करा छोना चाहिये? 

(३ ) और किस २ प्रकार को मानसिकशजि को सम्तान में आम 
तौर पर ( ४८।०7७।)/ ) विकास देना चाहिये ? 

देखिये | :-- 

(१) हमारा पह्चिशा प्रश्न है कि “ कौन वण ७छत्तम है कि जिसे 
चुम अपनो सम्सान में विकास देने के योग्य समझते हैं ?” उत्तर में निवेदन 
है कि, मनुष्य प्रकति हो से श्वेत वर्ण को भोर--भोरवर्ण को ओर-- 
अधिक आकर्षित होता है उसे प्रकति छो से. खभाव हो ले-गोर वर्ण 
अधिक प्रिय है- कारण यहो कि श्लेत रज्ः प्रक्षतिक # रह्नः है; अतएव 


# श्वेत रज् को प्राकृतिक रज्ञ कहने का कारण यह है कि, श्वेत रहू धास्तव 
में कोई रक्ञ नहीं है; यह सब प्रकार के रहो का मिश्रण माल हे--अर्थीात्‌ सब 
रंग मिल कर श्वेत रंग बना हें--अथवा श्वेत रंग ही से सब प्रकार के रंग 
उतपन्न हुए हैं। पाठक ! क्‍या इस बात के मानने में झाप को किसी प्रकार 
का संकोच है ? यदि है, तो इस का समाधान भी कर ख्ीजिये :-आप ने, 
मोमबो ज़खाने के, जो छुत में ज़टकाने के बड़े २ फाड़, फानस आदि दोते 
हैं, अधश्य देले दोंगे; ओर उनमे जो फाच के लिपदल (तीन पदलूबाले ) 
खद॒कन खटके रहते हैं, थे भी अवश्य ही देखे दोंगे; और बहुत सम्भव हे कि 
दखपत से कहाँ से हाथ पड़ जाने पर, फौतृहक्न पू्थंक, उन के द्वारा पृकाश 
की किरणों को धक्रीभवन हो कर जुदे २ रह उत्पन्ष करते हुए भी देखा दोगा। 
साधारण दृष्टि से देखने पर वह काल का टुकड़ा सपेद रंग का हे--उस में 


[ २५१५७ ) 


स्ास-वर्ण को तो त्याग सो दोजिये। अब दह्षा बोर वये। इस में पसन्द 
कोजिये कि किस मौर वर्ण को भाप अधिक पसन्द करते हैं? क्या यरो- 
' प्िब्नों का फोका मोर वर्ण ! रा जापानियों तथा चोनियों का पोत ग्रोद 


वर्ण अश्ववा स्कोटलेफकनिवासियों का रजा-गोर-वर्य ? या आरतवासियों 
का सांवशा रंग (जंसा कि वर्णाभिक्म के कारण आज कश मान शिया 
गया है ) ? 


किली प्रकार का रंग दिया हुआ नहीं है--किस्तु आंख से सखगा कर 
देखने पर इसी में इन्ह्र-थनुष ( इन्द्र-धनुष भी प्रकाश की किरणों के परा- 
जुत होने दी से नज़र आता है और इसी लिये जब कभी दिखाई देता है खूर्य्य 
से प्रतिकूल दिशा में दिखाई देता है ) के समान जित्र विखित्र रंग नज्ञर 
आते हैं। अब कहिये ! इस सपेद कांच में तो ये रंग विये हुए दें मदीं; फिर 
ये रंग आये कहां से ? पाठक ! ये रंग कहीं से नहीं आये, करन इसी सपेव 
कांच के टकड़े ने, तिरद्ठा कटा हुआ होने के कारण प्‌कास की किरणों को, 
कि जिन में ये सब रंग यर्तमान हैं, छुबे २ रूप से परावृत कर ज्ुदे २ रंस 
सत्पन्न कर दिखाये, कि जिस से आप आम्नय्यं, चकित और सुरध हो गये। 
खेर, इसे जाने दीजिये और खयल्सिद्ध काय्ये पर अधिक भरोसा कीजिये । 
एक ख़कड़ी का गंद लीजिये और उसे जुदे २ रक्ष की खकोरों से. रक्त दीजिये; 
फिर छस के दोनों सिरो में डोरी बांध कर फिराइये, और देखिये कि पद किस 
रह का मज़र आता है। वद आप को अंवश्यमेत्र सपेद रंग का नज़र आयगा । 
सपेद रह का क्यों नज़र आयगा १ कारण यद कि जो कुछ भी दृश्य देखने 
में आता है, उस का प्रभाव, एक सेकराड तक आंख भें बरायर बना रहता है। 
उपयंक्त गंद के रक्, इस प्रकार फिराने से आप को एक सेकणड में कई बार 
नज़र आवधंगे, और एक सेकएड मे कई यार नक्षर आने से उने का प्रभाव याँ 
प्रतिषिस्य आंख में मौजूद रहेगा । इस पुकार एक रंग का पूभाव नहीं मिट॒ले 
पायगा कि दूसरे, तीसरे, चौथे आदि रहा का पूमाव आंख पर पड़ेगा, और 
उस सब रहो का झाप की आंख में मिश्रण होगा | यह मिश्रण अथवा संयुक्त 
पूभाव हीं,ढक नाना पूकार के रहो से रंगे हुए गेंद को, झांप को दृष्टि में 
खपेद्‌ रंग का बंगा देगा--अर्थात्‌ वद गेंद शाप को सपेद रंग फा सर 
आऋायणा। इसी खिये शयेत रंग को लथ रंगों का मिश्रा आदि कहा गंधा है । 
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'ऋश्॑िये पाठक ! इन में से कोन वर्च आप को प्रिय और छसम प्रतौस 
झोता है, भोर किस को आप अपनो सब्तान में विकास देंगा चाइते हैं? 
बदि आप को सुर पर विश्वास और भरोसा है तो निःशंक चोकर कह 
दोजिये कि इन में से किसो वर्ण को इस अपनो सम्तान में विकास देगा 
महों चाइते | ये सब विदेशी हैं; भोर विदेशों वस्तु कि णो इमारे प्रायो- 
मत्य को, किसधिकम्‌ हमारे अस्तिवव को, मिटा देने वालों हे, इमारे लिये 
सर्वधा भभ्राज्ञ इ३--हसारे लिये वहिष्कार करने योग्य ह। हमें इन में से 
किसो वे को भावश्णकता नध्चों; हमें हमारा खदेशो--स्वजातोय--बर्ण 
चाहिये। बच्चो इसारे लिये सर्वजे्ठ है। हमारे खजातोय वर्ण के आगे 
थे सब उतने 'हो फोके हैं कि जितना सूब्य के सामने दोपक आाभाविज्ञोग 
होता हैं। यह इमारो अयोष्यता है कि अव्याग्य विधयों की तरह वर्ण 
में भो पतित दशा को प्राप्त जोते जाते हैं सोर पवित्न आव्य जाति के ठत्तम 
यर्र से पिसुस्य रहते हुए अनाय्य जातियों के ब्थाम वर्ण को, विशेषता के 
साथ अपनो सम्तांग में, विकास देकर उसे सर्वधा पतित बनाने को थचेष्टा 
*कर रहे हैं; वरन्‌ ईश्वर ने तो इम्तारो जाति ( आय्य जाति) को सर्वदेष्ठ 
बर्ण प्रदान किया है, कि जिस के नमूने, इस होन अवस्था को पहुंचो हुई 
भाण्थ जाति में अब भो प्राथवः देखने में भाही जाया करते हैं, कि जिन को 
देखने के साथ हो प्रकतति को रचनाचातुरो पर चकित हो, हृदय इईशर- 
सक्ति से परिपूर्ण झोर गद्नद हो जाता है। अतएव, पाठक ! इलारा 
कर्तव्य है कि इम किसो चोर वर्ण को न ले इसो सर्वोत्तम भोरवर्ण को, कि 
जो इमारो जाति का प्रधान वर्ण है ओर जिसे देखने पर चाप अलोकिक 
वर्ण के माल से परिचय कराते हैं, अपनों सब्तान में विकास दें भोर अपनों 


जाति में, अपने पूर्व ब्ण को फिर से हद्दि करें। 


(२): दूसरे प्रग्म के विषय में, इमें कुछ विशेष कइने को आवश्ध- 
खुता गहीं; क्योंकि शारोरिक सौन्दर्य के विषय में उल्लेख करते हुए 
साठनें प्रकरण में बहुत कुछ कहा जा चुका है । इस के अतिरिक्ष 
यहां उक्वल शारोरिक संगठन के चित्र दे दिये भये हैं; अतपश चित्रों के 


[ २९< 3) 


देखने से धह असाव पूरा क्षो सकता हैं। 'हा! इतभा खाइ देगा सावश्त 
खोद प्रतीत होता है, कि शारोरिक संगठन में, पुण् ओर पुत्रों के 
शारोरिक संगठन का विचार अत्श्स रखा जाथ। बलयोंकि पुद्ध के छिये दौध॑- 
काय ज़ष्ट पृष्ठ चोर बलिष्ट शारोरिक संगठन को चावश्यकता है. चोर 
पुष्नो के लिथे कोमश भोर सुकुसार शारीरिक संगठन को, जेसा कि इस 
जगह दिये छुए दोगों चित्रों से पाठकों को अच्छे प्रकार विदित हो जायभा। 
देखो चित्र मं० ( १७ ) तथा ( १८)। 


(३ )'*इमारा तोसरा प्रश्न है कि, किन २ सामनसिक शक्षियों को आल 
तौर पर ( 0९0०४) ) सम्तान में विकास देमा हो चाहिये ? इस के लिये 
विचार कोजिये कि एक मनुष्य में सर्वप्रिय और सर्वंगुशसम्पक्ष होने के 
लिये--विध्या सम्बन्धी विषयों को छोड़ सभाव आदि में- किन २ गरों 
को झावश्यकता है, ओर कौन २ गुण होने से सम॒ुष्य खटेशोपयोगी, सर्व- 
प्रिय, भोर सवंगुणसम्प् हो सकता है ? देखिये :-( १) भाश्तिकता, 
(२) सचिष्कुता, (१) न्यायपरायणता, ( 8) दवाज॒ुता, (५) छदारता, 
(६) सुशोलता, (७) गश्भौरता, (८) दूरदर्शिता, (८) हड़ता, ( १०) 
सनःशक्ति, ( ११९) स्मरणशज्षि, (१२) कल्यनाशक्ति, (११) संकश्यशकि, 
(१४ ) विवेकशक्ति, ( १५) प्रेम, ( १६) भाषण, साहसब्य ( १७) खदे- 
शामुराग, ( १८) ख्ातंत्रत प्रियता, ( ८ ) स्वावशस्यन, ( २० ) स्ात्माभि- 
सान, (२१) निर्भोकता (२२) घेव्मं, (२३) क्षमा, (२१) वोरता, 
और (२४ ) प्रमाणिकता आदि गुणों को सामाग्ध रूप से सम्तान में 
विकास देने को आवश्यकता है। अतएव सम्तान में--इमारो भावी 
सब्तान में देश का दुर्देव सिटा; पुनः धनधान्यपूर्य, सम्ददिशालो और 
स्ततम्ध करने के लिये, आस तोर पर उपर्यक्ष गुणों के विज्षास देने को 
चावस्शकता हइ। इन बातों का-इन उत्तम गुझों का-इमारो सम्तान में 
विश्ञास शोगा, सब हो इसारे देश का शोभाग्यसूब्ध पुनः पूर्व चिलिल में 
उदय भोता हुआ दृष्टिगोचर होगा भोर तव हो आंेः जाति का, अज्ञा 
नाग्यकार, भोइनिद्रा चोर दासत रूुपो सिमिर से पोश्षा छुटेगा । 
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चधाठक ] एन शुभ को सब्जी 'दोढ़ो संख्या को देख कर हो गमिराज म 
इझजिये; थोड़ा घेल से काल सोजिये। इन गुणों को शब्तान में विक्षाल 
है छेमा कोई कठिन कास गधों है-थे बहुत सरलता पूवंक--चासानों के 
साध--सम्तांभ में विक्षास दिये जा सफते +# हैं। हां, प्रय्ध सुख्य है। 


+ (१) इेश्वर प्रति भक्ति रखनो, और उसे समस्त संसार का रखयिता 
और दमारे प्रस्येक सांसारिक काय्ये में संजीवनी शक्ति (सद्धि ) प्रदान करने- 
बाला समझा उस का आदर करना याहिये। (२) सांसारिक कार्यों में 
सहत्तशील रहता--क्टिगाई आदि उपस्थित होने पर विह्ला म हो जागा। 
(३ ) खा सत्य का व्यवहार करना, खत्य बात का पक्ष लेना, भूडठी बात था 
भूठे मलुष्य का पक्ष न लेगा। (४) दूसरों पर दया रखनी, अशरू व्यक्तियों 
की सहायता करनी, उन के दुःख में सहाजुभूति रखनी, यथाशक्षय उन के 
कह की निवृक्ति के झर्थ परिश्रम करमा, उन की उपेक्षा कदापि न करनी! 
(५ ) कंजूस ( कूपण ) व बनाना, समय पर जो व्यय करना डखित हो उसे 
खुले दिल से करना, रचित काय्ये में सन से मन से ओर धन क्ले योग देना, 
अपब्यपम ऋरषनले को--फ़जललर्ली को--और घुरे कामो में पैसा देशे को-- 
जदारता महों फहले। (६) अपने से बड़ो का आदर करना, उन से घ्िमय 
पूर्थथ शहना--छोटों पर प्रेम रखना और मलुष्य भात्र से शाक्छा व्यवहार 
करना, कम्हें अपने बन्‍्चुवत्‌ सखममना। (७) भपने खभाव और कार्यों में 
छिल्लोरापन भ रखना, वहुत गर्भीर रहना, हृदय के विशधारों को हृतय में 
शखसिस रखना, हर किसी के सामने उस को व्यक्त म करणा। (7) किसी 
बात के खामने आने पर उस का हानि लाभ समझ लेगा और आगे आमेवास्ती 
कठिनाइसा को पदिले से सोच लेना। (& ) अपने विचारों और कार्यों पर 
हू रहना, किसी को बातों में आकर हर किसी बात को न मान बैठना; 
झापनी बुद्धि से परामर्श लिये विना किसी काय्ये को न करना--करने पर 
डसे पूरा किये बिना कदापि म त्यागना। ( १० ) अपनी मनःशक्ति को निर्श 
भ शभझाता--डसे बदुत बलथान समभाता; उस में प्रत्येक काय्ये को सम्पादंग 
करने बाली शक्ति मौजूद है। (११) प्रत्येक बात को स्परणा रखता, और 
विशेष रूप से स्परणा रखने की चेष्ठा करती। ( १२) अपनी कश्पना करने को 
शक्ति से काम सैना--इर एक विषय को भावराज्य में यथातथ्य सामने खड़ा 


| श३११ ) 


प्रदक्ष ओ लिये; अल गस्‍्तों आर मे गुण आत्व की सज्ला में विकास पायथेंगे। 
चाप अवयगी आयु को ओर ध्यान न दीजिये; व्यक्त दोजिये देश को भातु 
की बोर । धदि भाप को दो चार पोड़ियों में भी दम ग्ुुणों मे आप को 
सल्ताभ में सम्तान दर सम्तगभ उद्विंगत होते हुए--पू्णेरूय से विदा 
था लिया, तो देश--चाद का देश-भाष को व्यारो जन्मभूसि--सर्वगुच् 
सम्यक्ष ओर धमभःव्य से परिपूर्ण हो कर, मन्दमवम के सह आप को 
शास्तिसुण देने और संसार को अन्य जातियों में अपना सुस्त उतयल शर 
मौरवान्धित मानो जाने और आदर करने योग्य जनने को तथ्यार शक्षो 
९। पअन्यात्ध देशों को तरह इसे रुचदशा प्राप्त करने के शिये शलान्दिवयां 
महों चाहियें- इसे श्राप का थोडा सच्चार बस हझोगा। आशा है कि भाष 
अपनो सब्तास में उपयक्ष गुझों को विकास देने का परिश्रम कर--अपने 
कर लेना | (१३) जिस किसी भी बान का संकल्प किया जाय--इरादा किया 
जाय - उसे बहुत हृढ़ता पृर्थक किया जाय--अत्येक बात का लंकका ही पर 
झाधार है। (१४) प्रत्येक विषय के दाति लाभ को उस के ओशिस्प ओर असे- 
चित्य को--उस के सारालारपन को--लमभ लेगा--पारस्परिक व्यवद्ार में 
खत्यता, शुद्धता और समता आदि का विचार रखना। (१५) अपने देश छे, 
अपनी जाति से, अपने कुटुम्ब से और प्रत्येक व्यक्ति से शुद्ध प्रेम करमा। (१४१) 
अपने विचारों को सधुर शब्दों में व्यक्त करना---कि जिस से सुमभेधाला शुस्व 
हो जाय--चापलूली कफो--खुशासद को साथल माधुय्ये नदी कहते, धरग थह 
घक महान हुर्गुरा है। (१७) मात्सूमि से अपने देश खे--िम करया, उस का 
इस्च में आकर करना... उसे सलसखसि शालिनी बनाने फकी--शाय प्रकार छच्ष तका 
में काने की उत्कट अमिलाया रखनमी और दहसखी के अनुसार अपना आचरण 
भी बनाना... उस के दिल साधन में यदि इस नशू्थर शरीर को मी त्यागता 
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देश को--अयनो मादखकूपा जवाभूमि को-अपनो उशजलति के अर्थ सकता 

देने से निखित सत्य भी उपेचा महीं करेंगे। 
विशासस्थम्धो विषयों को छोड़ देगे के विषय में जो खबर कक्षा गया 
खुल का कारण यह है कि :--विशद्याशम्वश्रो विषय में, जिस प्रकार को 
विद्या में श्राप अपनो सम्तान को योग्य और निपुण् बनाभगा चाहें, उसो 
विदा को-उसो विद्या से सम्ब््ध रसनेवाशों मन.शक्ति को--अपनो 
सम्तान में विकास दें। य्रदि भाप को अयित-शासतर ( अद्बमणित, 
बोशगणथित, रेखागथित आदि ) प्रर प्रेम है तो गणित-शाक्ष 
को, इसायम शाप प्रिय है तो रसायन शास्त्र को, पदा् विज्ञान 
से प्रेल्न है ती पदार्थ विज्ञान को, भूगोलविद्या से प्रम है तो भुगोख 


और करना.-दूसरों का अपेक्तित न रशहना--कभी किसी की सहायता की 
इच्छु न रखती; खंसार में ऐेसा कोई कार्य नहीं है कि जो अपने वाहुबल के 
झागे कटिम हो । (२०) अपनी आत्मा को-..अपने आप को-छोटा न समझभा- 
दीन न सत्मभमा---उस का गौरव करना--छसे सब योग्य समझना । (२१) जिस 
बात को अपना हृदय अच्छा समझता हो-.छसे करने अथवा कहने में किसी 
की अपूसअता का डर न रखना, सर्वथा निडर हो कर अपने विचारों को 
व्यक्तःकरना । (२२) कठिताई उपखित होने पर धीरण न छोडना-...आने 
बाली कठिनाई का-...आपत्ति का-..हिम्तत और शान्ति के साथ मकाबला 
करना-किली भी काम में जल्दी न करनी--प्त्येक कार्य्य को शान्ति पू्थंक 
करना | (५३) किसो से झपराध हो जाने पर उसे क्षमा करना....आपशथी को 
निर्देथता पूर्वक शिक्षा न करनी । (२४) अपने अर्प को वीर. महान घोर... सम- 
झामा जाहिये। कायरता को कद्ापि हृदय में श्वान नहीं देना जाहिये। मरने से 
जरना चीरो का काम. नहीं होता | उन के लिये रत्तु कोई डील नहीं है । घर्म- 
शक्षा और देशरक्षा ही के अर्थ एल शरीर का अस्तित्व है। इन के निमिश 
थदि आवश्यकता हो सो उदारसापृर्थंक अपने पाणों को स्थोज्यावर कर देना 
प्ल्वेक थीर पुरुष का कर्तंच्य है। (२५) अपने जश्न को भिवाहना-..कपट 
का व्यवहार न फरना-आहिर कुछ और दिल मे कुछ, यह नीच मंतुध्यों को 
काम हैं । हक दर अभ्याल करने से यें गुर सरतता प्‌थक सम्तानें 
विकाल पा । 


| रश३ ) 

को, खयोश से है तो सगोश विद्या को, इसिहास अदि प्रिय है तो इसि- 
पाल विद्या को, अध्याक्त विद्या से प्रेस है तो अध्याव विशा को, गेतिक-- 
भालनेतिकष--फ्रो पक्का हो तो राजनेतिज्ञ विद्या को, युध्विद्या प्रिय क्षो 
तो सुदणिद्या को, अथवा हाकरो, एच्चिमियरो, वाणिण्य, छझथि ववशाति, 
आदि में, जिले शआ्राय अपनो सम्तान में विकास देने योग्व समर्भों ओर 
विकास देगा चाहें, विकास » दें, यह्ष देश ओर काल को आवश्यकता 
को विचारते इुए भाप को पसन्द पर निर्भर है शाप इस विव्य हें 
ख्तंत्र हैं; किन्तु उपयुंक्ष गुणों को विकास देने में चाप खतंत्र नद्नों हैं-वे 
सो आप को अपनो सम्तान में विकास देने शो चाहियें। हां, उस में यदि 
कुछ स्थूनता रक्ष गई हो तो आभाप को उस अति को पूरा कई देने का 
अवश्य अधिकार है। ओर इसो लिये विश्यासस्यम्धो विषयों को छोड़ ऋर 
ऊपर केवश उन्हीं बातों को लिया गया है कि जिन को आस तोर पर 
सम्तान में-- पुत्र पुत्रो का भेद भाव म रखते हुए समान रूप शे--विकास 

देगे को आवश्यकता है। | 
इचहामुसार सन्तान उत्तत करने की रोति का, यदि देखा जाय तो, 
स्रो पुरुण के ग्य्॒स्थाजम सतोकार करते हो प्रारष्य झोता है; 
रोति अतएव उसो समय से, दम्यति को सम्तानग के प्रति, जो साता 
पिला के कर्तव्य हैं, घन को जानने को चेष्टा करमो चाहिये। इम कतंव्यों 
को--इम नियमों को-.जाने विभा--इन का झ्ाम प्राप्त किये विना--दम्पति 
को साता पिता बसने का-सस्तान उत्यक्ष करने का-अधिकार प्राप्त नहीं 
फोता | यदि अधिकार प्राप्त होने से प्चिणे--इम नियमों को जान खेंगे से 








लता 


# विकास देते के लिये गर्भाधान के सम्म उसो विद्या का विचार-डइढ़ 
विद्ार--रखना ओर गर्भवास के दिनों में--सुख्य कर सातवें से नयें महोने 
लख--उस विजय से सम्ब्ध रखनेवालों बातों चोर पुस्तकों को, यहा ओर 
रकासतत पूतेक सोछने ओर पढ़ने का अध्यास करमणा; ओर उस विद्या में 
लो १ आाधित्कार चुप हैं उस का. ओर जिम २ व्यक्तियों मे उस विधम में चानि- 
बहार किये हैं, भरथंवा जो २ इस विधय में पारंगत भर शुरोज विदान्‌ रण के 
सनम के लोवगहत्तात्त का अध्ययन करना ऊचित है । 
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पशह्चिशे--सम्तान उल्यज् करने को चेष्टा खो जातो है--प्रथक्ष फिया जाता 
है--तो, वह सम्ताश -नियमों से भज्ञान रहने, रजबोय के पूर्सरूप से परियक्ष 
ने होने, आदि कारणों से--शदापि संतोषदायक्ष नहों होतों; भ्रतएव 
माइंख्य जोवन में आने को इच्छा रसखनवाके को पृर्तों को, ग्टशस्काश्रस 
में थाने से पहिले, अ्रशंवा आते छो, सब्तान के प्रति, मातापिता के जो 
बालेआ हैं, उन को जान लेगा » चाहिये; और सातवें प्रकरण में बतलाया 
गया तदगुसार दम्पति को परस्मर, सक्ू भोर शद्द प्रेम द्वारा एक उूसरे में 
शोनम हो औआगा--तसकाय हो जाना--अहिये । 

योग्य समय |' ठपस्ित चोने--रज और वो! के पूझप ते परिप्क 
खौर मभाशय के सब प्रकार निविकार, शुद्ध ओर भर्भ घारण करने योग्व 
होने प्र लम्तान उत्पस करने को इच्छा करनो चाहिये। 

जिस मासिक धर्म के समय मरभोधान करमे का इरादा हो, उस थे। 
कम से कम, एक सप्ताह पहिले ले क्नो पुरुष ( दोनों ) को पूर्णरूप से-समसा 
वाया कसेणा--अचह्यचर्य व्रत का पालन करना, अपने सांसारिक कारों 
को वियमित छूप से चलाते हुए शेण समय को उत्तम विचारों भोर उत्तस 
पुस्तकों के अवलोकन, और देशोपकारो कार्य्थो में बितामा चाहिये। 

रजोदशंन ४ होते हो स्लो को एकान्तसेवन भोर “ रजस्त॒ता कत्म * 


न अरीनीनिनननन जन अमन मन 3 ऑन काजयण फऊे बज 


# इस पुस्तक में इन हो कतब्या को भलो भांति बतक्ाथा गया है। 

न वत्तेम्राम खखय शोर रोति को देखते हुए, सब्तानोत्यत्ति के किये पुरुष 
को आशु कम से कम २१ वध झोर स्त्रो को १७ वर्ण होनो चाहियशे। इससे 
पहिले, रज ओर वोग्य पूर्णरूप से परिपक्ष .मह्तों हो सकते; अतणएव इस से 
पहिले, सम्तानोत्पक्ति को चेष्टा कढापि नहीं करनी चाहिये; भ्रम्धथा रहें 
रोगी, लोचकाय और भव्याशु सम्तान उत्मक्ञ कोने से, अकाल हो में छल का 
वियोगदु:सख सहन पड़ेगा। 

$ साम्धवर पतच्कित जे का कथन है कि सेरो पक्चसो सब्तानों के भट्ट शो 
जानें पर, में ने अपनों को को अगलो बार गर्ंवतो होने पर, वंशशोच्षण कर 
सेचम कराना शुरू किया--परियास यह इसा कि सम्तान जे उत्यक चुई जोवित 
रो । में से दूसरे बहुत व्यक्तियों को भो यक्ष बतखाई, और दे इस रोशि से छत- 
कार्य हुए; अतएव मुझे इस को साधता के विधव में पूर्ये विश्वास है। 


[ शश ) 


खोगंक में अतजाये नियसों का पाल करणा चाढ़िये:- तोम दिन ओर 
श्रादि उस्म पौष्टिक, और सुप्राक्त पदाथ भोजन करणा चरत्फिये। 
सदगुों भौर' उत्तम विज्ारों को द़दय में स्थान देते हुए दुर्णणों बोर 
बुरे विचारों से अचना चाहिये। एकास्स वास के समय को, अबोत २० 
विद्याप्नों को सोखने सोर देशभश महानुभावों के चरित्रों का, भ्रम के 
कोकोपकारो कार््यो' का, उन को निःस्ार्थ स्देशहितेश्चिता का, उन के 
असोम साइस का, और ठन के अपूव आत्मत्याम का, विशेष रूप से 
अध्ययन कदना चाहिये। यदि प्रुज को कामना है तो किसो सुन्दर पुरुष 
के चित्र को ( देखो. चित्र नं० १७) और यदि पुत्रो को अभिशाषा हैतो 
किसो परम सुन्दरो, गुणबतो, विदुषो और वोराक्षमा के चित्र को देखो 
चित्र नं० १८) खक्ध, पूर्वक--ध्यान पूवंक--अवलशोकन करना चाहिये #। 

शुर् खान करलेने पर पांचवें प्रकरण में बतलाये पहुए के अशुसार पुत्र 
ऋझथवा पुत्रो के निम्िन्त, मर्भाधामभ करमा 'वाहिये। सत्नो को शुद्द खराब 
कर लेने- के बाद--यदि गर्भाघान करने .में विखब्ध हो ( क्योंकि पुत्र 





रलजस्तला होने के दिग से छो वंशलोचन का तेवन करमा चाहिये। चीर 
प्रसव पय्यन्त, प्राट:क्षाओ ओर सायंकाल, १ माथा वंशलोचन को पोस भोर 
दूध में डालकर सेवन करे। इस को मात्रा अपनो रुचि के अनुसार १ छटांक 
से ४ छटांक अथवा ८ छटांक तक लेमों चाहिये, किन्तु जच्नां तक हो मात्रा को 
शर्नें: २ बढ़ाया जाय । दूध को रुचिर ओर स्वादिष्ट बमाने के शिये--उस में 
थोड़ी छोटो इलायचो, केसर ओर मिलो छाश लेनो चाहिये। 
( पष्कित सहादेव "क्रा* ) 
सुक भो ऐसा करने के विषय में कोई बाधा नहीं है ; क्योंकि इन में कोई 
वस्तु हरि पहुंचानेवालो गधों है; अतपव इस का शेवन खास्दायक ज्ञो होगा। 
« » पूनम दिलों में पुरुण को भो अयने आच्षार विचार आदि को नियमित रखते 
चुप उजर्झ बातों का पालन करना चाहिसे ओर जिस चित्र को जो वे अव- 
सीकम किया है, उसी शो खुद भो अवशोकन करना चाजिये, ताकि विरोध दोने 
की सखावना हो नम रहे । (अवलोकन करने को रोति फारे बतसाई चअस्फ्रैसो ।) 
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के निभिस मो दिन बाद गर्भाधान करमा बतलाया गया है अतंएव चार 
पाँच दिन का विलस्वथ रहता है) तो--इस ससय को पूर्ववत निश्लों का 
पालन करते हुए बिता देना चाहिये। इस के बाद:-- 

निश्चित दिन; “ मर्भाधान विधि” शोषक में बतलाये मिथमों का 
पालन करते हुए--परथ्च अथवा पुत्रो के निमित्त गर्भाधान करना चाहिये। 
गर्भाधान करते श्रमय मन और विचार सब प्रकार पवित्र होने चाहिये', 
जोर जिम बातों का तथा जिस चित्र का, इन दिनों भें अभ्यास किया 
जाता रहा है ओर अबतक अभ्यास किया जा चुका है, उन बातों का 
छग उत्तम गुणों का--उस चित का-अर्भाधान के सम्र॒य विशेष रूप से 
ध्यान रखना 'चाहिये। देखिये! इस वात का पूरा विचार रखिये ओर 
सावधान रहिये कि इस समय का पड़ा हुआ प्रभाव, अ्रचक निशाने के 
साफिक प्राइसिक नियस होने क॑ कारण--सम्तान में यथातष्य अवतोण 
होता है; चरतएव, वर्ण, शारोरिक सोन्दय्य, स्त्राख्य और सानसिकशजि 
झादि के विधय में जिम २ उत्तम बातों को, अपनो सन्सान में विकास 
देगे को इच्छा हो; धर्यय भोर शाम्तिपूवंक अपने छदय पर अंकित रखना 
चाहिये। विषयाश्थ हो-किसो प्रकार इन में चरुटि महों आने देगा 
चाहिये,-महों तो सम्तान के डसो विषय में कि जिस विषय में चुटि 
आई है-अयोग्य रह जाने पर पकुताना पड़ेगा। 

गर्भाधान ( कार्य ) हो चुकने के बाद, स््रो को, उनहो विचारों को 
मस्तिष्क में लिये हुए--हूदयपट पर अंकित किये छहुए--अब तक अभ्यास 
को चुई समग्न बातों को अपनो मनःशक्षि पर हढ़ रखते हुए अन्य किसो 
विधार--बुरे विचार--को रोकते हुए राचि का शेष भाग, झुख और 
शाम्तियूवेंक भारास से बिता देगा चाहिये» । 


नल. पनन++-+नरननननन- मन न जी जब-_-न_० बन 
मु अनक्‍त तीस >«»-मरीननेन+-3+>>-> सनी, 


# चूस प्रकार सोते समय तक--टोक भिद्धित होते समय तक-.जो वि्ार 
मस्छिव्क में जाबग्रत रह जाता है--शेष रह जाता है--हसे निद्रावस्था में, मम 
के शाग्त तो जाने पर, बुद्धि प्रतण कर लेतो है - बुद्दि उसे अपना काले बना 
शेती है--और नुद्दि के प्रहण कर लेने पर पाठकों को मालूस हो है कि कप 
का कितना प्रभाव होता है। 
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मर्शाधान के दूसरे दिन प्राःःकाल से हो को को देश-दुददशा- 
निह्तति के अर्थ अपनो सब्तान को योग्य, सर्वगुणसब्पक्ष चोर राजनोति- 
विशारद €त्पन्न करने के आत्मनिश्रद रूपो महायज्ञ का भी मास के खिये 
महात्मा तुलसो दास जो के इम वाक्धों को कि “प्राण जाय पर ध्रक्ष नहिं 
लाई” सारण रखते हुए--टढ़ संकल्प हो- अगुष्ठात कर देगा चाहिये; 
ओर आठवें प्रकरण को निर्णित हानिकारक बातों से बचते हुए ; # 
(२) अपने भपूव आत्मवल को सश्यायता से--हढट़ प्रतिन्ना को सच्यायता 
से-अखप्क साइस और अपनो भविष्यत्‌ को आशाश्ों में को संजीवनों 
शक्ति है, उस को सहायता से--इस नो सास के समय को निविन्न, निय- 
मित रूप से-नोचे बतलाये अनुसार-कार्य्य करते हुए, घेब्य, हढ़ता और 
शान्ति पूषेक बिला देना चाहिये । 


म्यारो बहिनो ! आप ने सुना होगा कि उत्तम कार्यो में--सत्का््थों' में--- 
अनेकों विज्ष उपस्थित इुआ करते हैं, ओर मनुष्य को उस कार्य से जिसुक्य 
रखना चाहते हैं; अतएव आप के इस कार्य में भी विन्नों का उपख्ित 
होगा बचुत सम्भव है; किन्तु किसो प्रकार को कम्रज़ोरोी को--कच्चापन 
को - तिल सात्र भो--शेश मात्र भो--हदय में स्थान न देते चृए सोर विश्नों 
का प्रतिरोध करते हुए--अपने कक्तेव्य से कदापि विसुक्ष महीं झोना 
चाहिये, क्योंकि कत्तब्यविमुश् होने से, काय्ये भ्रष्ट होने को सब्भावना 
रहतो है-कार्य भ्वष्ट होता है--भौर समाज में मनुष्य उपहासपात्न 
ठच्चराया जाता है। 


अतएव हमें अपने इस नो मास के आतक्ानिश्वदरूषो सहायज्ष को--कि 
जिस का अनुष्ठान किया जाचुका है, यशसलो बनाने के शिये-कार्यक्रस 
ख्िर कर सेना चाहिये ओर ढउसो के अमुसार काय्ब करते हुए उसे पूर्णता 
को पहुँचा देना चाहिये। कार्यक्रम स्थिर कर लेने से बहत सो कठि- 
भाइयों तो खत: निर्मेश हो जातो हैं-भोर शेष को बहुत ऐ आसानी के 
साथ निवारण किया जा सकता है। 


# (३) देखो प्रकरण झआाठवां | 
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दक्ष आाशथक्रम को यूव कथित दो भागों में (जसा कि चोगे प्रकरू में 
बलखाया शाचुका है ) पिजक कर लेगा चाहिये:-अर्थात्‌ (९) पहिशे छः 
सास का एक भाग और (२) दूसरे तोन मास का दूसरा भाग | 

पह्िशे आग में विशेष रूप से सोन्दर्श (वर्ण को सुन्दरता शारोरिक 
सुरूदरता, ओर ख्ताख्य ) को सुधारने पर ध्यान देना चाहिये भोर दूसरे 
भाग में सानसिकशक्षियों को पूर्ण झप से विकास देने का। किन्तु इस के 
काइने का यह आशय कदापि नहीं समझ लिया जाय कि पश्चिखे भाग 
हैं सोन्द्य हो को मुख्य समझ सानसिक शक्षियों को विशकुल हो सुला 
दिया जाथ । हा ! यदि दूसरे भाग में मानसिक शक्षियो' को विकास देते 
चुए--सौन्दर्श को छोड़ भो दें तो इतनो हानि नहीं; क्योंकि उस समय 
भरोर के पाय: सारे अवयव विकास पाकर परिपूर्ण हो जाते हैं। किन्तु 
प्रसव होने पण्व न्त वे बढ़ते अवश्य हैं, अतएव उन्हें पुष्ट करने का विचार 
फिर भौ रखना हो चाहिये । 

गर्साधान होने के दूसरे दिन से हो प्रातःकाल भौर सांयकाल # एक २ 
घंटा उन्न चित्र को एकाम्त में वेठकर अवशोकन करना चाहिये। 
अवस्लीकन करते समय पहिले-नेल्ल बन्द कर इस प्रकार बेठ णामा 
चाहिये कि जिस प्रकार बेठने में किसो प्रकार को अड़चन या भ्रसुविधा न 
हो, और शरौर को बिलकुल ठढोला छोड़ देना चाहिये--शरोर को तना 
हुआ नहीं रखना चाहिये---तदनन्तर जितना हो सके ढतना शब्या शास 


# प्रातः:काल सोते उठते हो और सायंकाल सब कार्यों से निठत्त हो सोते 
समय--क्योंकि सोते समय मन--जोकि चंचल होने के कारण चइमारे कार्यों में 
विशेष छालता है--खतः शान्त होने शगता है भौर निद्रा भाते समय विशकुल 
शान्त हो जाता है--( सन के विशकश शान्त हो जाने पर हो निद्रा ऋाती हे 
शक्रयोत्‌ सम जिस अवख्या में शान्त हो जाता है, ढसो अवस्था को निद्रावस्मा 
वाइते हैं-- भर जामते समय (शोच भादि से निड्धत्त हो) रात भर शान्तिपूर्वकष 
विशाम कर खेने से सन निस्रंश और शाम्त होता है अतणएव इस समय कीड़ा 
प्रयक्ष करने से शाग्त हो जाता है। केवल इचिशत विधय से सम्यन्ध रखनेवालीे 
विच्ञार जाथत रह जाते हैं--भौर ऐसो अवस्था! में वे-सुगपता पूर्वक खत; 
बुद्धि का जाय बन जाते हैं। 
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खिया आधथ-पहाश सेते समय इस यात का विधार जता रखा जात कि 
जो आस लिया जा रहा है-जो वाशु प्यास में लिया जा राजा है -उस के 
बारा प्ल्ति के अखूट शक्ति भण्कार से, शरोर में मवोग शक्षि का संचार 
जो रक्षा है--उस के दारा शरोर में नवोगम शक्ति सत्यत् कहो रहो है - तत्क- 
खात्‌ उुस लिये हुए सास को फिर शन: * बाइर निकाल देगा चाजिये-..- 
निकालते समय इस वात का विचार रखना चाहिये कि--शरोर और 
रक्ष में जो विकार हैं-टूषण हैं-भथवा अशक्षि है या दुमुणों से सम्बन्ध 
इखनेवाले परसाण हैं--वे इस श्वास के साथ बाहर निकलते हैं -थोड़ों 
देश--इस प्रकार क्रिया करने के बाद इस बात का हढ़ कूप से विचार 
करना चाहिये कि भाप सब प्रकार शुद्द हैंआप- का सन शुह है-- रहा 
शुद्द है--श्राप के विधार शुद्द हैं--भ्राय सब प्रकार शान्त और खत्य हैं... 
चोर वास्तव में““भाप अपने आप को पूर्वापेश्ा बचुत कुछ, श्र, भाग्त 
ओर खास पाइयेगा । 


अब जब आप होसो शाग्त ओर सख्य स्थिति में हैं तो अपने उस थित्र 
को लोजिये कि जिसे अब तक अवलोकन किया गया है-प्रथम् उसे 
मर से शिर्य पस्गम्स ध्यान ओर प्रेम पूर्वक अवशोकन कोजिये। रुस के 
शारोरिक सोन्‍्द्य्य पर ध्यान दोजिये ओर उसे अपने सन पर इृढ़ कोजिये--. 
इस अवलोकन काल में इस बात का विश्वास रखिये ओर विचार कोजिये 
कि झाप को मर्भर्त्र सम्तान कर शारोरिक संगठन सो उतना हो अश्छा हो 
रज्षा है कि जितना आप के भाधेय चित्र का है--इस के प्मातृ--उक्त चित्र 
के प्रत्येक्ष अवयव को ( सिर से पेर तक ) अलग २ क्रमवार अवलोकन की- 
जिये--और प्रत्धक ग्रदधव को अवलोकन करते सलय इस बात का अवश्स 
विचार रखिये कि गर्भख बर्श का वच्चो अवयव पृ" रूप से विकास पा 
रहा सै। इस प्रकार अवसशोकन कर उज्त चित्र का प्रसाव झदय पर इतना 
अजित कोजिये कि नेच बन्द कर लेने घर भो ऐसा प्रतीत क्षो कि की 
किन चाप के सासने प्रस्यध रखा इसा है। 


' ऋश के बाद चित्र को अपनो बेठक में ऐसो जगह टॉस देगा चाहिये 
कि जद्दां इधर रचर फिरते और बेठे दुए हृष्टि पढ़तो रहे। भन्य चआवश्तकोय 
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कांस्यों से महल ऋणिये--भोर जो लादिश्ट शो, पोष्टिक हो, भुपाणला हो, 
और चित्त को प्रिय हो, ऐसा भोजन कोजिये। भोजन करने के ढपरान्श दस 
पांच सिनिट शोसल छाया में टहुल लेना और कुछ देर पलंग पर शोधे 
सथवा बाई करवट से लेट कर आराम कद लेना चाहिये- अर्थात्‌ शरोर 
को ढीला छोड़ कर लेट जाना चाहिये-निद्रा नहों निकाशना चाहिये 
( थदि निद्धा को रोकने में कष्ट को संभावना हो तो निद्रा लेने में भो कोई 
च्ञानि नहीं ) लेटे २ इधर उधर दृष्टिन रख उसो घित्र पर दृष्टि रखना 
अ्रधिक अच्छा होगा। दस बोस मिनिट आरास कर, कोई उपयोग पुस्तक 
( चिस को व्यश करनेवाको, बुरे विचार उत्पल् करनेवालो, चित्त पर 
और आचरणों पर बुरा प्रभाव डालनेवालो, और अजश्लोल पुस्तकों, उपन्धासों 
ओर किसे कहानियों को सर्वथा त्याग देना चाहिये) छठा लोजिये-- 
और शान्ति और एकाग्मता पूर्वक उस को पढ़ना चाहिये--पढ़े हुए का 
भावार्थ समकमा ओर उस को मनन करना चाहिये--पाठ करते समय 
इस वात का विचार रखना झावश्यक है ओर वास्तव में है भी ऐसा हो 
कि--आप को गर्भर्थ सब्तान जो कुछ पढ़ा जा रहा है, उसे आप के जझान- 
तंतु रूपी टेलो फ़ोन दारा यथातथ्य सुन रहो है और अप जिस २ विषय 
को पढ़तो ओर सनन करतो जा रहो हैं-उस हो उस विषय को वह 
अपना जोवनकतंव्य--अपने जोवन का आधेय विषय बनातो जा रहो 
है--पढ़ते समय दिन भर बंठे रहने को आवश्यकता नहों--बल्कि इस 
तरह बेठा रचइमा सम्तान के लिये उलटा हानिकारक है--कभी बेठे २ 
कभो लेटे २( लेटते समय सदा एक हो करवट से लेटना हानिकारक 
है) भोर कभो टइलते २ जिस प्रकार शरोर को आरास मिले पढ़ना 


अच्छा झोगा- यदि पुस्तक से चित्त घबराय तो कोई दूसरा उपयोगों 
कार्य कोलिये किसो प्रकार को विद्या को बुरा न समक्रिये--जिस किसो 
विधय को पढ़ें श्रथवा सोचें उत्तम होना चाहिये --भौर उस में कोई मवोग 
बात सोचने कौ-सालम करने को कोशिश करनी चाहिये । एशा, दे, 
परषों, छाए, कास, क्रोध, सद, सोड, सत्सर भोर लोम आदि अधस विकारों 
को ज्दय में कमो विकास- नहीं स्थान तक-नहीं पाने देगा चाहिये। सर्वदा 
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बन के दसभ करने में लतर रहना चाहिये--उत्तत गुणों को विद्यास देने 
के शिये पृष्ठ २२० के नोट में बतलाई हुई बातों को काम में लाना अाहिये--- 
छनग के अतुसार ख्ाय्य करना चाहिये । 

प्यारे बच्चिनो | यद्त तो सब कुछ ठीक है, किन्तु देखियो कहों अपनी 
दौगानवशहोना-माहभूमि को न भूश जाइयो--वह तुम्हीं पर भरोसा 
किये वेठों है भोर तुम्हारी भोर बड़ो आतुर दृष्टि से देख रहो है कि कब 
तुस भारत रख्न सन्तानों को प्रसव करोगो ! और कब उस का संसार में सुख 
छज्थल होगा ? देखियो कहों उस को आशाशता का पाषाणल झदय बन- 
कर सर्वनाश न कर दोजियो--डस पर शुद्द हृदय से प्रेस कोजियो--अग्याग्य 
विषयों में ठउस॑ं अधिक महत्व दोजियो--सदा उस को मंगलकामना--उस 
का हितचिनम्तन--को जियो--तुम्हें उस के प्रति इतना प्रेस रखना योग्य 
है-योग्य दो नहों तुम्हारा कतंव्य है--कि यदि-उस के हिससाधन में 
अपना शरोर छोड़ना पड़े--अपने रहा को आइति देनो पड़ तो भी हानि 
नहों--.उसे सब प्रकार उमस्रत करने को अभिशाषा रखियो--भाज पर्न्त 
जिन २ महानुभावों भे उस का हितसाधन किया है--छम का जदय से 
आदर 'कोजियो--इन के देशोपकादो कार्य्यों को सुझ कण्ठ से प्रशंसा 
कोलियो--भर ईश्वर से तुस् भो यहो प्राथंना कोजियो कि तुम्तारो 
सम्तान भी उन्हों का अमुकसण करनेवालो--डन से भो बढ़कर माठभूमि 
का हितसाधन करनेवाशो--उत्पस्त ह्ो। प्यारों वहिनो | तुम्हें इन्‍्हों विचारों 
में>>खच्छ, सुथरे, प्रकाशवाले ( जहां अ्ंघेरा म हा) और खुले मकान में 
(जरा वायु अच्छे प्रकार आता हो) भ्रपना समय विताना चाहिये--सायंकाल 
निकट जाने पर अपने आवश्यकोय कार्ब्यो' से निशत्त हो घंटा आाघ घंटा 
सक्काण को छत्त पर, अधवा अगर बाहर जा सकतो हो तो जंगल को साथं- 
शाशिक मन्दवायु का मवन कोजियो--सायंकाल का भोजन सोने से कम से 
कम ३ घंटे पच्चिसे कर लेगा उचित है--इस २ घंटे के समय को उत्तरो्चल 
विकयों में अपने परलिदेव से वार्ताशाप कर बिताना चाहिये। दिन प्र 
के संध्ययम में मशन करने भोर सोचने पर भो यदि कोई बात तुम्हारे 
सल्लभागे से रह गई है तो उस को इस समय पूर्ति कर खेनी चाहिये। 
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* 'क के भाद सोने का समय निकट जाने पर - प्रातःकाश जिस प्रकार» 
ज़िम्र रोति से---उत्त चित्र का अवलोकम किया था; ठसो प्रवार--ढतसे 
रोसि से-.इस समय भो अवलोकन कोजियो--भोर निद्रा झागे तक छस 
प्रभाव को इदय पर दृढ़ ऋूप से भंकित रखियो--ताकि उस प्रभाव को 
सन के सर्वधा शान्त हो जाने पर बुद्दि उसे अपना कार्य बना सके । 


प्रारष्प में दस पांच दिन, जबतक बुद्धि इसे सोकार न करले, तबतक 
तुम्हें इस में असुविधा अवश्य प्रतोत होगो-किन्तु उ्योंह्ो यह प्रभाव हृदय 
पर अंकित होने लगेगा बुद्दि इसे खोकार करने लगेगो त्योंदी आप के मार्ग 
में भानेवालो अलुविधा खतः दूर हो जायगो-फिर आप को यह प्रभाव 
कूदय पर अंकित करना बचुत सुगम हो जायगा--ओऔर झाप प्रत्येक 
प्रकार के प्रभाव को बल्कि प्रत्येक विचार को--जिस आप चाहेंगो--बुद्धि 
का काया बना लेने में क्तकायंय होंगो--इस अवस्था में अजाने पर आप 
को इस में खतः एक प्रकार का आनन्द प्राप्त होगा--कि जिस के मइझतल 
को भाप स्तरयम्‌ अनुभव कर सकेंगो भर कर लेंगो । 


गर्भ रहने से पेंतालोसवें दिन पर्थन्त इसो प्रकार भ्रभ्यास जारी रखना 
चाहिये। इस के पद्मात्‌ बच्चे का आकार बमना शुरू होता ६-...डस के 
अंश प्रत्येग ठत्वश्न हो विकास पाने और पुष्ट होने लगते हैं--भतएव गर्भ 
में जिस २ समय जिस २ भरवयव के विकास पाने ओर पुष्ट होने का समय 
कै उसी समय बल्कि उससे भो कुछ दिम पह्िले + से ( अपने अभ्यास 
क्रस में इसमा और यढ़ा लोजिये) उज्न चित्र का अवलोकम करते 
समय उस अ्वयव पर दृष्टि पड़े अथवा अवलोकन करते २ जब वह 
अवयव आते तो उस को विशेष रूप से अवशोकन कर, अपने संकल्प 
में इस बात के हट करने को आवश्यकता है कि--वबह अवथत उस को 
उचित सोसा में पू्णेकप से विकास पा रहा है। कल अभ्यास दारा गर्भ- 
वली अपने झानतंतु दाराजयभ से बहुत निकट सम्बन्ध में ग्राजातो है ओर 
कच्ची अवश्ज पूर्णरूप से पोषण प्राप्त कर उचित सोमा में विकास पा जाता 


# कम से कम एक सत्तादह पहदिले | 
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१-५ सेसा कि छठें प्रथरण में भोग्तरिक प्रभाव कर कार" बलजाते कुछ 
सिंध किया जा चुका है ) | 


होशरे भच्तोने में जातिशुचअक्य सवसबथ--रत्री युकूुथ में तरेद बतशाशेवाले 
अरवयच-- को रचना होतो है ; भतएब इस समय सजा अवयव के चाक्ार 
( यदि पुरुष का चित्र अभ्यास में है तो पुरुष का ग्रोर को का चित्र है तो 
को का अवयव ) को क्ो--संकरप दारा ड्दय पर प्रभाव डाल उसे--विकास 
पाने में सहायता देनो चाहिये। 


छटें महझोने में तथा के दोनों परत तय्यार होते हैं अतदद सब्तांभ में 
उत्तम बण को विकास देने के लिये पांचवें मझोने थे क्षौ--गौर वंये को 
विकास देने के लिये विशेष रूप से ध्यान देगा चांहिये--गौर वर्ण को 
आम्तरिक प्रेम तथा शक्ष पूर्वक अवलोकन करना चाहिये। इस प्रधार 
पहिले छः मास पर्थम्त अभ्यास करते चुए, बर्श-गर्भस् बच्चे के शारोरिक 
सौन्दर्य को उत्तम बनाना चाहिये। तदुपराग्त-- 


सातवें मझोने के प्रारण्म से बे का सिर नोये को भोर आने खगता 
के कर चाजाता है और सश्सक में जो शकज्षियां हैं उन को प्रकृति विशेत्र 
रूप से विकास देना शरू करतो औ---चतएवं इस समय प्रातःकाल और 
सायंकाश अभ्यास करते ससय चित्र के खान में उन गुणों को ले लेगा 
चाहिये कि जिन को सम्तान में विकास देगा है; और जिस प्रकार चित्र 
धर अभ्यास किया जाता था उसो प्रकार पद्चिखे सम्रग्र रूप से सब गुणों का 
और फिर प्रथ्षक २ गुणों का ऋशः अभ्यास करना चाहिये; उन को 
यथा्ला को--छन की ढपयोशिता को--विचारना चाहिये, ठम के हारा 
होनेवाले सलाम पर ध्यान देना चाहिये--शेष समय को पूर्वागुसार उत्तम २ 
शब्यों, वर्तमान पत्रों योर ढत्तत विज्नयों में बिताना चाहिये;--हां, साणार 
विचार ओर जो झुछ काम्य भादि किया जाय अरधवा पुस्तक भादे को 
पढ़ा जाय, वच्ष कन्हों युणों के अनुसार होने चाहियें जिन को सम्तान में 
विकास दिया जा रह्मा है-“पूरू प्रकार प्रसव प्रस्ंधश्त मियसों का पालण 
किया जाय और दस सर्वशक्तिम्रान्‌ जगदोश्वर हे प्राथंना को जाय कि वह 
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का कठिन परिजस के बदले में भाप को उत्तम सम्तान रूपी फ्रल प्रदान 
करे - ईशर बड़ा दयालु है, वह झाय को इस प्रथंना पर प्रन्‍श्शमेव आप 
को सफल सनोरश करेगा ! 

: प्यारे बह्चिनो! देखो उत्तम सम्तान प्राप्ति के अतिरिक्ष इन भो दश सास 
के अभ्यास सै--उत्तम गुझों के अभ्यास से-सखवथमस्‌ भाप को भी कायापक्षट 
हो जायगो--भाष अपने में भाकाश पाताल का--कमोन भासमान का 
“अन्तर पायंगी । आप इतनो उत्तमावस्या में आजायंगो कि, यदि आप्र 
अपनो पूर्वावस्था को अरण करेंगो तो खयम्‌ भाप को भी अपनी खिलि में 
आसर्रक्षारक परिवत्तेन सालूम होगा। अब मुझे कुछ विशेष कहना शेष 
भहीं रह गया, अरतएप-- 

इन शब्दों में कि “ ईश्वर भाप को इन नियसों का पालन करने को 
चुम्रति दे, च्राप इन नियमों का पालन करें भोर भारतरक्ष नाम को सार्थक 
करनेवालों सम्तान उत्पन्न कर देश को अधोगति के भयानक दलदक्ष से 
निकालें। ” दोन दुःलक्षारो दयामय श्रोहरि के चरण कमलों में प्रार्थना 
करते हुए इस पुस्तक को समाप्त करता # ! 





स्त्रियों के लिये काठेन शब्दों के भर्थ 


अर्थ 
अन्दाव, विचार 
नासुमकिन, जो हो नहीं सके 
इसलिये 
ज़रूर ु 
मिखवत, मुकाबिलशा 
हिस्से, शरोर के जुदे २ भाग 
अंगरेजो. तोल (३६ तोले के बरावर) 
सुभोता 
सिवाय 
किसो हूसरो जगह 
अगुभ्ापन 
खोज, ईजाद 
शामिल में 
पूण, बचुत, हर तरह से 
सिफारिश, भकावण 
सतलब, राय 
तकलोफ, भगड़ा, बखेड़ा 
तेज 
लाचार, मजबूर 
सोला से बढ़ जाना 


देखगा 

अन्दरूनो, भोतरो 

कस समझ 

पोशोदा, छिपा हुआ, भांखों से भोट 
मौजद होगा 

जैश्ा का तेखा, ठोक वेसा हो 
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आधिपत्व 


आधात 
चआभाछतियां 
आकणित 


अगाधता 
अमायास 
अपेशित 
अंकित 
काकाशकुसम 
भ्रसद 
असमंजस 
आभाविज्षोन 
आहादकारक 
अनुपम 
आकांचा 
आधेय 
अगुरत्ता 
अतुलनोय 
अलिंगन 
अलोकिक 


अतुर 
अजश्ञोख 
अनभिनश्च 
आशय 


[ १३१६ ) 


छोगना 

भ्राधोन किया हुभा 

इसला 

चुकूमत, दबाव 

बुत 

चोट पहचाना, सताना 

खरतें, शकलें. 

खिचना 

खोकार करना, मान लेगा।' 
शचहराई 

आपो आप, खुदबखुद, वेमसिहनत 
मोइताज | 

नकश किया हा, जमा इओआा 
आकाश के फ़ल, कोई वस्तु नहों 
बुरा, खराब 

भमंकट 

तैेजरहित 

खुशो दिलानेवाला 

जिस को उपसा न हो 

इच्छा, परवाह 

स्तोकार, जिसे बुद्धि ग्रहण करले 
कोन हो जाना 

जिस को बराबरो न हो 
सिलना, हुढदय से शगाना 
इंश्वरोय, जो इस छोक को न हो, 
अर्थात्‌ इुद से ज्यादा 
तम्बार,चबराया छुचा 
मुरे, ख़राब 

अनझाम, नावाकिफ 

मतलब 


[ १३१७ ) 


आर का, बलझाग, मौजूद 
मायाब, सफल, अध्य् 
सददगार, साथो 
वैपरवाको 
पढ़ना 
आत्म को शुरू करना 
जो खतम न हो 
डाक, इसद 
एक जयह से किसो विषय को 
लेकर दूसरो जगर शिश्वना 
जिकर, वर्णन 
ऊपर कहो हुई 
जोश देना, भड़काना, 
परोचा में पास होना 
ऊंचे दर्जे का 
पच्छा, खारिए 
छउरावना, भयानक 
तरक्षो 
मफरत 
घबराहट 
मभैट,नजर, तोहफा 
बेपरवा हो 
धघोरे घोरे 


इकट्ठा किया इुआ 
प्रदा करने वाला 


द्कडा 

यकखस्‌, शान्त 
तरोका, रोति 
तरतोयवा!र 
माझुक 


कलच कंकास 
ग.प्रेन 

गर्भेख 

गुप्त 

गौरव 


गौण 


च-...घनिष्ट 
चात 


च...चेहा 
चूड़ाम्णि 
चरितार्थ 


[ शश्द ] 


कमर कस कर, तथ्यार होकर 
भोशा 

बनावटों 

थोड़ा 

सफलता, कामयाबो 

तमाशा, खेश 

मध्य, बोच 


बिताना 
कठिमन, जो चासानों से न ड्ो सके 


दुःलो, रंजोदा 

चतुराई 

लुच्ा, प्रपंची 

दुबला 

कलंकित, बदनमनास 

कोड़ा 

भगड़ा, बखेड़ा 

रफ्ती को तरह अंग्रेज़ो तोल है 
गे में पड़ा इआा 
छिपा इुआा हे 
बड़ाई ' ्ड 
खुश 
फिजल, गर जरुरो, अनावश्यकोय 
गइछरा, अदक 

गइरा, सजबत 
मारना, चोट परुचाना, सतामा 
भारो, वज़नो 
कोशिश, प्रयत्न 
सिर का एक जैवर, ऊंचे दज्जं का 
ठोक वेसाहो 
अचरकष में 


[ १५३८ ] 


तेखबाला 

जागने को इच्छा 

तिल सखी भचालि देना धर्थात्‌ परि- 
त्याग करना, छोड़ना 

जशूदी, फौरन 

उसो वज्न 

तेज, तोखा 

अंधेरा 

प्यास 

कभो 

खराबो, बुराई, ऐव 

सुशकिल 

गुलामो 

दयावाला, जिस में दया का भाव 
उमड़ रहा हो 

पतला 

चमकता हुआ 

पूरा 

पक्का 

देखना, जांचना 

ते करना 

को 

निबट जाना, छूट जागा, फारिग हांगा 
छुटकारा 

खुनसान,शाम्ति 

स्च्छन्द, वेपरवाक, साकाद 
गरक को, बहुत खराब 

माश होने वाला 


कुदरतो 


आकाश 


पूर्वालुसार 
परवस्यर 
पोषण 
पुष्ट 
पोषयतत्व 


प्रसव 
प्राचोन 
प्रति 
प्रभाव 
पाशणवों 
प्ररिपक्ष 
प्रतिपादन 
प्रदान 
प्रवास 
परम्परागत 
पघू्वापर 
भुधक्षरण 
प्रेरित 
पलित 


[ २४० ॥) 


खराब, नोये दर्ज का 
बभाया हुआ 

झाहिरा, सामने 

साबित, निश्चित 
शरहोवदल, उलटफेर 
लखरवा 

वस्तु, चोज़ 

अक्यर, बहुत कर के 
इआरणक 

पहले को तरह 

आपस में 

आहार, खुराक 

मक॒बूत 

वह वस्तु ज़ो आहार के तोर पर 
सिलतो हो 

पेदा होना, उत्पश्ष होना 
पुराना 

कुदरत 

असर 

जानवरों को सो 

पका छुआ 
साबित करना, सजबृत करना 


देना 


'सफूर 


अमेशा से, सुहत से आते हुए 
आगे पोछे 

जुदा २ करना 

भैजा इन, प्रेरणा किया छुआ 
मापाक, गिरा हा 


प्रवात्षी 

प्रतिरोध 

प्रविष्ट 

पार्थिव 

अ-_-. बुदिआ्राह्म 

बाधा 

बलशिष्ट 

बटुशंग 

अशपरिवकार 
क्रैररीं--भागरहित 


भज्योभूत 
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समय, जोका 

असखो, मुख्य 

परविक्त, पाक 

एक दूसरे से छछटे, मुखालिफ़ 
समकरदारः बदिमतो 
तिरदहा करना 

सलाह, राय 

प्रवोच, होशियार 

बुद्द ५ 

पास रचनेवाला 

खुश होगा 

प्रगट होना 

फंस को ऑॉपड़ो 

छिपा हुभा, आंखों से ओट 
विकास पाया छुआ, परिपूर्ण, साफ 
मौजदा 

बदलना 

बचाता हुआ 

रुकावट 

झसना, प्रवेश कश्मा 

पश्यो से बना चुआ, स्थल 
जो समझ में भा जाय 
रुकावट, तकशोफ्‌ 
साकृूसबर, बक्वान 

बढ़ के तंतू, भधवा जटा 
तख्वार, कस्रबसता 


वैक्षोश 

शंशा पेदा करनेबाला 

म्रिखार हो जागा, जलजला कर 
खाक हो जाना 


थ.... ययाथथता 


( २१४९ ] 


बहुत अच्छा 
मिलक, शामिल होना 
दिलवचहनलाब 
सिकदार 
बार २ विचार करना 
मुर्दे के समान 
मचह्षव होना, शोन होना 
सन को भादतें, अथवा कुकाव 
दिल को खुश करनेवालो 
मेरेपन का भाव 
खुश, प्रसल 
मोहित, लु्ना जाना 
सन को हरने बालो 
मरूभूमि अथवा रेगिस्तान में सूब्य 
को किरणों के पड़ने से टूर से बह 
समुद्र के सलाम शहरें मारता मजर 
आता है, हिरम उसे पानो समक्क 
कर उस को झोर टोड़ता है। किन्मु 
रााधों यों बह दौड़ता जाता है 
उस को वक्ष पानो भ्रागे भोर आगे 


बराबर मजर आता जाता है। अम्त 
में थक कर ओर निराश होकर बच 
गिर पड़ता है और प्यास के क्लेश 
से पोड़ित छो पानो न मिलने के 
कारण प्राण दे देता है| इसो अवस्था 
का नाम सग-जल-तपथा है। 

खुले तोर पर, जो खोल कर, उत्तम 
रूप से 

सचाई 


तरकषोब 


| 


[३44475 


[ १४४ ] 


जितना मिख सके 

भेद 

प्रिय 

रोंगटे खड़े करनेवाला 

रिवाज 

गाजुक, कोमल 

ध्यान से 

जक्ाकृत 

सहान्‌ दुःशदाई 

दुर््यलनों भ॑ फस जाने को लोलुपता 
ऋतचते हैं 

बढ़ाव, बढ़ना 

ज्यादा, बचुत 

जानने के शिये 

बटना, तकसोस झोनगा 

बनना, मिकलमा, प्रकट होना, 
युष्ट होगा । 

गड़बढ़, खराबो 

पुश्तनो, मौरूसो, पोढ़ो दर पोढ़ो 
झआनेवाशों 
तरहक्ष २ का, भजोथ 
आदत, खभाव 

बयान, वर्णन 


छवान 
बाहरो 


छिपजानगा 
मई तरह को 


मजबूर 
नफरत, किसे बात थे दिल का 
इट जाना 


[ २४४ ) 


खुलासा 
दंवोशक्नि 
फझानकला, समक्कदार 
सिंगारना, संबारणभा 
छुटा हुआ, बचा हुआ 
गड़बड़, कमी 
अमबम 
आदत 
प्रसल रहने वाशा, हंसमुसत 
कसरत 
(2७०८) प्रकाश को किरणों 
का किसो वस्तु विशेष के द्वारा 
लिरका हो कर निकलना 
जाहिर करना, सीखना 
बढ़ता हुआ 
चबराया हुआ 
विद्यान खो, समभदार योग्य ओर 
लिखो पढ़ी भोरत 
दक्ष, प्रवोष, हओशियार 
शक, वचहमस 
जंकोर 
रोसि, तरोका 
बाकी बचा हुआा 
सब से जंचे दर्ज का 
अच्छा, उत्तम 
सूखा हुसा, एक रोग विशेष 
ढोलापम, सस्तो, कमक्ोरो 
शोढ़ा, मुख़सर 
पूरा २, मुफस्सिल 


सिद्नांत 


सावधानो 


झ्विति 


स्वंाधारण 


साख्य 
संगठन 


सुगमता 
भझुशलणा 
सुथिधा 
समाधान 
समावेश 
सखक्षित 
सरलतापूव क 
सुइढ़ 


सथक्त 
साथेकता 


संस्छत 
सारगर्भिता 


स्व्च्छ्न्द 
खाइता 


[ २७४ ।| 


जो बात सब तरह्ष निश्चित हो जाने 
पर ते पा जावे उस को सिद्दांत 
कहते हैं 


चोजियारो, अऋतयात, संभाल, | 
मिगरानो 


इालत  , 
एक श्वास वस्तु है जो पानो में 
रखने से पानो को झुखा लेतो है 
और दबाने से फिर पानो छोड़ 
देतो है 

भाम लोग 

तन्दुरुस्तो, निरोगिता 

शामिल होगा, मिलना जुड़ना, 
बनना 

आखसानो 

एक णड़ो है 

अआसानो 

पूर्ति, पूरा करना 

ठोक आा जाना, सम्ाजाना 

छूट जाना, गिरना 

आसानो से 

मजबूत 

बलवाम, ताकृतबर 

फायदेमंदो 

पूर्ण रूप से बना इुभ्ना, संस्कार 
किया ऋचा 

छुछ सार जो 

वेपरवात 

साफ तौर पर 


स्तव्मित 


₹-इस्तालेप 


है 


फूट्यडारिणो 


[ २४६ ] 


बरदाशूत 
पलोना 

सारसभाल 

अशाना, इरकखत देना 

सुगन्ध 

लिलाने वालो 

नेक 

अच्ष्को आदतवालशो, जिस के चरित्र 
अच्छे हों, पाक, नेक 

ताईद करना, मज़बूत करना, पुष्ट 
करना 

मकान को नींव कायम के समय 
जो छोशे डाल कर गनोव कायम 
को जातो है, उस को सतचपात 
कहते हैं 

सकते को हालत में, अचरज को 
चालत में 

त्‌ 

राथ छालना, किसो काम में रुका- 
वट पंदा करभा 

खूब याद कर लेगा, बदय में जमा 
लेगा 

घटना 


छोगमा 


सनोइर, दिखपसन्द 
कम्क्षोर,दुबला 

वह रेखा जहां आकाश और एश्ोो 
मिलो हुई सो नज़र भातो है॥ 


“यह... 


शुद्धिपत्र । 
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